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Bakgrund

Under de senaste aren har jordbrukare varit den yrkesgrupp i Sverige med hogst
andel horselskadade jamfort med andra yrken (HRF, 2005; HRF, 2006). | ett
projekt som utforts vid JTI, Bullerdosmatning i jordbruket for bedomning av risk
for horselskador (Geng m.fl., 2005b), visade resultaten att dagens lantbrukare i
hog grad utsatts for hdga ljudnivaer i det dagliga arbetet. Pa gardarna fanns manga
bullerkallor och platser dar bullernivaerna 6versteg gransvardet for stor risk for
horselskador (AFS, 2005:16). Erfarenheterna fran projektet visade aven att det
finns ett stort informationsbehov om hur man kan minimera risken for buller-
orsakad horselskada i lantbruket. I ett annat JTI-projekt som berdrde Arbetsmiljo i
mjolkproduktionen (Geng, m.fl., 2006a) observerades att bara nagra av de studerade
lantbrukarna anvande horselskydd, trots att skadliga bullernivaer uppmattes vid
gardarna. Nar vi patalade detta for lantbrukarna fick vi fragor av typen: Vid vilka
platser och arbetsmoment utsatts man fér buller hogre an gransvardet? Hur vet
man i vilka bullriga miljoer som bullret ar horselskadligt? Hur lange far man
exponeras utan risk for horselskada? Nar maste man anvanda horselskydd, och
vilken typ av horselskydd bor anvandas? Det ar mot bakgrund av ovanstaende
fragor som detta forskningsprojekt utforts.

Mal

Malet i detta projekt var att hjalpa lantbrukare att fa svar pa ovanstaende fragor, och
att ge praktiska anvisningar till lantbrukare vid arbete i bullriga arbetsmiljoer for att
minska riskerna for horselskador. Malet var ocksa att ge JT1 erfarenhet och kunskap
infor ett eventuellt atgardsarbete mot storre grupper av lantbrukare. Projektet syf-

tade dven till att studera lantbrukares attityd och riskbeteende géllande buller, dvs.
hur lantbrukare beter sig vid risk for bullerskada.

Material och metod

| studien besoktes atta mjolkgardar dar bullernivaer éver gransvardet redan upp-
matts och dar lantbrukarna hade fragor om horselskydd under tidigare bullermét-
ningar som utforts av JTI (Geng m.fl., 2005a; Geng m.fl., 2005b). Samtliga av
gardarna hade anstalld personal. En Gversiktlig beskrivning av de studerade
gardarna presenteras i Tabell 1. Under varje besok gjordes omfattande intervjuer
med lantbrukaren och ljudnivamatningar av bullerkallor samt riskbedomningar
tillsammans med lantbrukaren.

Tabell 1. Oversiktlig beskrivning av de studerade gardarna.

Gérd Antal Mjélknings- Géardsareal @ Akerareal Huvudsaklig Antal
nr djur system (ha) (ha) foderproduktion anstallda
1 170 Fiskben 270 160 vall 2
2 310 Fiskben 600 440 ensilage, ho, spannmal 4
3 130 AMS 200 183 vall, spannmal 1,6
4 90 Fiskben 340 220 vall, spannmal 2
5 130 Fiskben 284 200 ensilage, spannmal, ho 1
6 100 AMS 270 150 ensilage(kopt foder) 1
7 69 Fiskben 170 120 vall, spannmal 1
8 90 Fiskben 220 167 spannmal, ensilage 3
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Intervjuerna utfordes med hjalp av ett frageformular (Bilaga 1) som innefattade
information om lantbrukarens hélsolége, eventuell horselskada, om han/hon
stors av buller, och i sa fall vilket, vilka bullerkéllor som han upplever vara vérst,
vilken effekt skyddet upplevs ha, hur man personligen skyddar sig, hur man ser
pa risken for horselskada etc.

Under intervjuerna med lantbrukarna uppvisades resultaten av tidigare buller-
matningar fran respektive gard (Geng, m.fl., 2005a och 2005b). Tillsammans
med lantbrukaren méttes dven de bullerkallor som lantbrukaren kande till pa
garden men inte visste hur héga ljudnivaer de hade. Bullermatningarna gjordes
med en ljudnivamatare (Briiel & Kjer), enligt etablerade metoder som anvants i
tidigare projekt (Geng m.fl., 2006). Resultatet av varje bullerniva och vilka risker
en sadan bullerexponering kan innebéra delgavs lantbrukaren omedelbart. Lant-
brukaren fick veta hur allvarliga konsekvenserna kunde bli vid farlig bullerexpo-
nering. Tillsammans med lantbrukaren diskuterades dven en praktisk atgardsplan
som skulle kunna minska bullerexponeringen pa garden.

For att ge lantbrukarna praktiska anvisningar har en broschyr déar JT1 informerar
om buller (Geng och Adolfsson, 2006b) delats ut till lantbrukarna vid bestken.
Dessutom har nagra exempel pa horselskadliga exponeringstider fran en dansk
webbsida (Figur 1, Mgberg, 2003) 6verldmnats.

Efter 2 minutters Efter 5 minutters
dagligt arbejde uden dagligt arbejde uden
herevaern er der hereveern er der
risike for hereskade! risike for hereskade!

Figur 1. Exempel pa horselskadliga exponeringstider utan anvandning av horselskydd,
bara 2 minuter vid hogtryckstvattning (vanster) och 5 minuter vid lastmaskinkérning
(hoger). Kalla: http://www.stojilandbruget.dk/
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Resultat
Intervjuer och enkatresultat

Nio manliga lantbrukare, varav atta var egenféretagare och en var anstalld, intervjua-
des. Medelaldern var 49 ar med en spridning fran 25 till 65 ar, och medelantalet ar
som de hade jobbat inom lantbruket var 30 ar (mellan 5 och 50 ar). Genomsnittlig
arbetstid per dag var 10 timmar under senaste aret. Tre av de intervjuade hade en
horselnedsattning som diagnostiserats i sjukvarden. Fyra hade markt att deras horsel
hade blivit nedsatt i bada 6ronen, men de hade inte varit i sjukvarden. Dessutom hade
tre haft oroninflammation vid ett flertal tillfallen. Fem av dem agnade sig at jakt,

men bara en av dem utnyttjade horselskydd under jakten.

Information om de intervjuade personernas alder, antal lantbruksar, arbetstimmar
per dag, horselnedséttning, daglig exponering for buller, anvandning av horsel-
skydd samt kdnnedom om féreskriften om buller visas i Tabell 2. En lantbrukare
(P3) sa att han aldrig hade anvént nagot horselskydd under sina 36 lantbruksar.
Under undersokningarna har vi dven observerat att bara tva av de nio intervjuade
lantbrukarna kande till foreskriften och gransvardet for horselskaderisk, t.ex. AFS,
2005:16.

Tabell 2. Information om de intervjuade personernas alder, antal lantbruksar, dagarbetstimmar,
horselnedsattning, daglig exponering for buller, anvandning av hérselskydd och kdnnedom om
foreskriften om buller.

P* Alder Lant- Daglig Hérsel- Daglig exponering for bullerkallor Anvandning av Kéannedom

(&r) bruksar arb.tim nedsattning horselskydd om
foreskriften
1 50 33 9 Nej Ligghall, mjolkgrop, hogtryckstvéattning, Tratorkorning, Vet att den

kompressor, vakuumpump, transportskruvar, spannmalkrossning finns

enstegskross, traktorer
2 58 35 10 Nej Ligghall, utgddslingsanlaggning, Halmhack, skappning Nej
transportskruvar, enstegskross, traktorer, av godsel
halmhack
3 57 36 10 Nej Kalvstall, ligghall, AMS, hogtryckstvattning, Aldrig Nej

ensilageflakt, traktor, motorrum
4 38 23 14 Osékert  Kalvstall, utgddslingsanlaggning, kylaggregat, Rondellen, vinkelslipp Nej
kompressor, vakuumpump, transportskruvar,
torkflaktar, enstegskross, traktorer,
hdelevator. verkstadsmaskiner

5 32 10 10 Nej Kalvstall, ligghall, utgddslingsanlaggning, Hogtryckstvattning, Ja
mjolkgrop, hogtryckstvattning, kylaggregat, korning av aldra
kompressor, transportskruvar, enstegskross, traktorer

traktor (foderblandning)

6 62 45 10 Ja, bdda Hogtryckstvattning, traktor, motorsg, roéjsdg, Aldra traktorkérning, Nej
slipmaskin, ralsbogaie motoség, sdgbank
7 65 50 10 Ja,bdda  Kylaggregat, ensilageflaktar, enstegskross, Sallan Nej
tvastegskross, motorsag, rojsag, slipmaskin
7a 25 5 10 Nej Hogtryckstvattning, kylaggregat, Troskning, Ja

ensilageflaktar, enstegskross, tvastegskross, hogtrycksspolning

motorsaa. roisda. sliomaskin
8 52 33 10 Ja, bada Kalvstall, ligghall, utgddslingsanlaggning, Trakorkdrning, kort Nej

mjolkgrop, transportskruvar, traktorer, trimmer
verkstadsmaskiner

* Intervjuad person, ordningsnumren kodas enligt gardsnumren i tabell 1.
Personen 7a var en anstalld pa gard 7.
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Vid fragan om rangordning av de fem véstra bullerkallorna pa garden (Bilaga 1)
graderade lantbrukarna de fyra varsta bullerkallorna fran respektive gard, dessa ar
rankade i Tabell 3. Fem av de intervjuade personerna rangordnade den 5:e varsta
bullerkallan som traktor, hogtryckstvattning och kor. En av de intervjuade personer-
na kande endast till tva bullerkallor; motorrum och mjélkningsrobot (Gard 3). Pa den
garden byggdes anlaggningen om till ett nytt automatiskt mjélkningssystem med tva
robotar (AMS) under sommaren 2006.

Tabell 3. Rangordning av de fyra varsta bullerkallorna pa garden, dar R1 rankades som
varst, R2 som nast varst osv.

Gard R1 R2 R3 R4
1 Spanmmalskross Vakuumpump Vinkelslip Motorsag
2 Halmhack Transportskruvar ~ Utgddslingsanlaggning Mjolkgrop
3 Motorrum Mjélkningsrobot
4  Vakuumpump Enstegskross Utgddslingsanlaggning Hoelevator
5 Flaktar (ensilagetransport) Hogtryckstvatt Flaktar (spannmalstransport) Vakuumpump
6 Motorsag Aldre traktor Ralsboggie Rojsag
7  Flaktar (ensilagetransport) Kylaggregat Tvastegskross Enstegskross
8 Bankslipmaskin i verkstad Spannmalskross  Aldre traktor Mjolkning

Pa fragan om vilka bullerkallor de helst skulle vilja ha tystare svarade de olika
beroende pa gardssituation. De flesta angav exempelvis spannmalskross, halm-
hack, transportskruvar, utgédslingsanlaggning, ralsfodervagn, gammal traktor,
vakuumpump och mjolkrum.

Sex av de intervjuade uppgav att tidigare bullerkéllor som nu inte langre fanns
kvar pa garden, hade kunnat ge horselbesvar. De tidigare bullerkéllorna var flaktar
for transport av spannmal/ho, vakuumpump, gammal spannmalskross, gammal
troska utan hytt och gamla traktorer. Exempel pa atgarder som har vidtagits for att
avlagsna tidigare bullerkallor &r att flaktar for transport av spannmal och vakuum-
pump har flyttats till ett eget rum pa en gard. Pa en annan gard inkOptes en troska
med luftkonditionerad hytt. Da kunde man kora troskan med stangda hyttdorrar
for att minska exponering for hogt buller.

En av de nio intervjuade var ofta utsatt for impulsljud, och en utsattes varken ofta
eller sallan for sadana ljud. De andra sju personerna sade att de sallan var utsatta for
impulsljud. Pa fragan om de vanligaste kallorna till impulsljud svarade fem personer
att det var skytte/jakt, vinkelslip, hammare och verkstadsarbete.

Bullermatning

De bullerméatning som inte gjorts i tidigare studier av ljudkallor pa garden genom-
fordes tillsammans med lantbrukaren. Lantbrukarna kande till dessa bullerké&llor
men de visste inte hur hoga ljudnivaerna var. Tabell 4 visar resultaten fran buller-
matningarna pa de besokta gardarna. Det var hoga varden pa samtliga bullerkallor
(6versteg gransvardet 85 dB(A) for horselskaderisk, enligt AFS, 2006:16). De
uppmatta bullernivaerna och vilka risker en sadan bullerexponering kan innebara
delgavs lantbrukaren omedelbart.
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Tabell 4. Extra matningar av bullerkallors ljudnivaer p& de besokta gardarna.

Ekvivalent Maximal
ljudnivd ljudniva

Bullerkalla och métplats (dBA) (dBA) Notering
Varningssignal for handbroms i traktorhytt 87,2 93,6 Ljudet for hogt
Varningssignal i hytt pa skordetréska 86,0 93,0 Ljudet for hogt
Varningssignal i traktorhytt (Fendt T 818) 77,1 85,5 Det ar tillrackligt varningsljud
Foderpump 83,6 90,6

Robot i AMS-anlaggning 83,7 87,8

Robotmjélkning i AMS-anlaggning 88,6 93,0

Robot i AMS-anlaggning 89,5 95,0

Kor i ligghal 78,4 89,5

Automatiskt foderberedningsrum 92,8 95,1

Kalvar i ungdjurstall (diskmaskin pa vaggen) 85,3 86,9 Diskning 60 min/ggr
Luftkompressor i verkstad 99,3 107,5

Luftkompressor i verkstad 96,5 103,5

Metalliskt slag vid flytgddespump utomhus 81,9 96,7 Slag 5 min/dag

Vid klippning av kor i ligghall (kor rdmar) 83,7 97,7 Klippning 4 tim/gang
Utfodring med en gammal traktor 92,1 96,2 Utfodringar 1 tim/dag
Utfodring med en gammal traktor 92,0 96,0

Spannmalskross 80,3 90,5

Vid automatisk avtagare for mjolkningsorgan 88,4 94,3 Mjélkning 3 tim/dag
Ralsboggie 89,8 93,7 1-2 min/dag

Slar rundbalsspjut med en gummihammare 74,6 92,4 Dagligt slag, ca 3 min /dag
Traktorkdrning (hanger ensilagebalar) 82,5 90,1  Koérningar ca 30 min/dag
Esilageflakt for tomning/transport 95,6 102,0 Exponeras 20-30 min/dag
Traktorhytt (dorr stidngd) 79,0 87,7

Hogtrycksluft utomhus 108,0 110,0 ca 30 min/dag, 1 gdng/mén

En av de intervjuade lantbrukarna papekade att det fanns nya bullerkallor som han
hade utsatts for i traktorhytter, ndmligen varningssignaler for handbromsar. Vi
matte ljudnivaerna och resultaten visade att varningsljuden var hdga: 87,2-93,6
dB(A) i traktorhytten respektive 86-93 dB(A) i skordetroskans hytt (Tabell 4).
Darefter matte vi ljudnivan pa en varningssignal i en annan traktorhytt (Fendt T
818), och den var 77,1-85,5 dB(A). Bade lantbrukaren och forskaren tyckte att det
var ett tillrackligt varningsljud fér forare som jobbar ensam i sadana sma hytter
med stangd dorr.

Riskbeddmning

I samarbete med lantbrukarna bedomdes deras dagliga exponering for buller och
arbetsrelaterad horselskaderisk. Bedémningen gjordes med sarskild hansyn till
omfattning av exponering for buller under dagliga arbetspass, exponeringsniva,
typ av varaktighet, forekomst av alternativ arbetsutrustning som &r utformad for
att minska buller osv. | anslutning till detta diskuterades &ven preliminéra forslag
till atgardsplan for att minska horselskaderisken direkt med lantbrukaren under
varje besok. Dessa atgardsplaner kan sammanfattas i foljande punkter:

e Ljuden fran halmhackar och transportskruvar kan dampas genom ombyggnad
eller forflyttning till eget utrymme utomhus.

e Paen AMS-gard fanns en diskmaskin som hangde pa vaggen i ungdjursstallet.
Denna diskmaskin anvandes bara vid speciella tillfallen, nar kor av ndgon an-
ledning inte kunde mj6lkas med AMS. Lantbrukaren sa att han skulle forsoka
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dampa ljudet (85-87 dBA) genom att skarma av diskmaskinen, trots att den
inte anvandes varje dag.

e En lantbrukare slog dagligen pa en flytgodselrannas 6ppning med en metall-
stav. Ljudniva pa det metalliska slaget var 82-97 dB(A). Han foreslog direkt
att han istéllet for den metalliska staven skulle anvanda en gummihammare
eller en trahammare.

e En gardsagare hade kopt en ny troska och en traktor med luftkonditionering.
Han sa att han skulle kopa nya hérselskydd som skulle ligga vid bullriga
platser for att finnas néra till hands.

e En aldre spannmalskross hade bytts ut pa en gard, men en gammal traktor
anvandes fortfarande dagligen vid utfodring. Efter matning av ljudnivan vid
detta arbete fick lantbrukaren veta att horselskydden maste anvéandas vid
utfodringen.

e Vid tva gardar planerade man att stanga in kylaggregat som stod vid mjélk-
tankar.

e Alla de intervjuade lantbrukarna konstaterade att de skulle anvénda horsel-
skydd oftare i samband med bullriga arbetsmiljoer.

Diskussion

Under intervjuerna pekade deltagarna ut de bullerkallor som forekom pa deras
gard, vilka stamde vl 6verens bade med resultatet i tabell 4 och med resultatet
fran tidigare studier (Geng m.fl., 2005a; Geng m.fl., 2005b ). Detta vittnar om att
medvetenheten om bullerkallor &r bra hos lantbrukarna. De har ocksa i enkaten
skattat den dagliga exponeringstiden for varje bullerkélla (bilaga 1). Vissa fragor
om exponeringstiden gallde inte dagliga arbetsmoment, som t.ex. arbete med
skordetroska. Da skulle de uppskatta hur manga koértimmarna var per ar istallet
for per dag.

Resultaten av de i studien gjorda bullerméatningarna (tabell 4) var ganska sam-
stammiga med lantbrukarnas egna misstankar om farliga bullerkallor pa den egna
garden. Vid méatningarna fick lantbrukarna veta hur allvarliga konsekvenserna kan
bli vid farlig bullerexponering. Resultaten visade ett maximalt varde pa ljudnivan
fran en luftkompressor pa 107,5 dB(A). Detta innebar en risk for horselskada bara
efter 2 minuters arbete om man inte anvénder horselskydd -- Oj, jag skulle ha
horselskydd med mig om jag visste om den skaderisken, sa en lantbrukare direkt.

Enligt en farsk rapport fran Horselskadades Riksforbund (HRF) har Sveriges
jordbrukare hogst andel horselskadade (31,8 %) jamfért med andra yrken (HRF,
2007; HRF, 2006). Denna procentandel horselskadade ar hégre an den tidigare
publicerade, som var 26,7 % (HRF, 2005). Erfarenheterna fran projektet vittnar
om att lantbrukarna kan ké&nna till sarskilda bullerproblem och méjliga l6sningar
pa sin egen gard. Dessvarre var det endast tva av de nio intervjuade lantbrukarna
som kénde till de foreskrifter och gransvarden om buller som géller sedan juli
2005 (AFS 2005:16) (se tabell 2). Projektet har dven indikerat stora brister i
praktisk kunskap om riskbedémning och skyddsutrustning hos lantbrukarna med
arbetsgivaransvar. Lantbrukaren behover veta hur allvarliga konsekvenserna kan
bli vid farlig bullerexponering.
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Medvetenhet om bade risken for bullerskador och vikten av atgarder ar viktigt for
lantbrukare. Alla lantbrukare bor fa information och utbildning om vilken risk
det kan innebadra att utsattas for buller, vilka bullrande arbetsmiljéer som man &r
skyldig att atgarda samt hur man kan minska bullerrisken. Detta &r angelaget for
att oka medvetenheten om risken for horselskador. Det bor ocksa poéngteras att
samtliga atta gardar i studien var av den storlek att de hade anstalld personal
(tabell 1), och da galler foreskriften om buller (AFS 2005:16) fullt ut, dvs. buller-
nivaer 6ver 85dB(A) maste atgardas av arbetsgivaren. Darfor bor utbildningen
omfatta bade gardsagare, sa att de kan uppfylla sina skyldigheter nar det galler
bullerbekampning, och arbetstagare, som behdver veta vilka atgarder som de kan
vidta for att minimera bullerskadarisken.

Alla de bestkta lantbrukarna har varit intresserade av praktiska anvisningar sasom
dem i Geng & Adolfsson (2006b) och Mgberg (2003). De foredrog att fa raden i
pappersform eftersom de anvénder dator/webb i begrdnsad omfattning. Vidare
skulle de uppskatta ett praktiskt lattfattligt verktyg som omfattar en riskbedémning
av horselskadlig bullerexponering, med enkla texter och stimulerande fargbilder.
De tyckte att det var mycket lattare att forstd informationen om horselskadliga
exponeringstider i minuter &n i ljudnivan decibel (dB).

Projektet hade forvantats att hjalpa lantbrukare att forsta nar risken finns och hur
stor risken &r vid farlig bullerexponering. Alla intervjuade lantbrukare fick veta
hur allvarliga konsekvenserna kan bli vid arbete i bullriga miljéer, och de kunde
darfor konstatera att de skulle anvénda horselskydd oftare i samband med bullriga
arbetsmoment. Alltsa, en stérre medvetenhet om bullret ger béattre riskbeteende
och en béttre attityd till atgarder mot horselskaderisker.

Ljudnivan pa de varningsljud som uppmattes i traktorhytten (87,2-93,6 dBA)
respektive hytten i skordetroskan (86-93 dBA) var for hog. En varningssignal
skall ha hogre ljudniva an normalt, men bor samtidigt inte generera nagon risk for
horselskada. Detta innebér att inforande av teknik i lantbruksmaskiner alltid bor
foljas av en bullerkonsekvensanalys.

Ytterligare undersokningar med tatare uppféljningar angdende bade horselstatus
och riskbeteende hos lantbrukare bor utforas pa fler gardar. Ett projekt av den har
typen ar dessutom vardefullt att utvardera efter nagra ar, for att se om effekterna
kvarstar och om bullernivaerna efterlevs hos lantbruksforetagen. JTI har darfor for
avsikt att gora en uppfoljande utvardering i framtiden med avseende pa de atgar-
der som foreslas lantbrukarna i detta projekt. Vid behov planeras en regelbunden
uppfoljning av risker och atgarder, eftersom det ar viktigt att minska bullerexpo-
neringen.
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