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Forord

| ménga mjdlkproduktionsanlaggningar utfors en betydande del av arbetet vintertid
under kallaférhalanden. Det géller framfor allt i anlaggningar med kall 16sdrift,
men

aven i anlaggningar som har isolerade ladugardar utfors en vasentlig del av arbetet
i oisolerade byggnader och utomhus.

Malet med det forskningsprojekt som redovisasi denna rapport var att analysera
problem med arbete i kylavid mjdlkproduktion vad géller forekomst, frekvens
och skaderisk och att foresla atgarder for arbetsmiljoforbattringar.

Projektet har finansierats med anslag fran Stiftelsen Lantbruksforskning. Det har
genomforts av JT1 — Institutet for jordbruks- och miljéteknik och klimatgruppen
vid Arbetslivsinstitutet.

| projektet deltog Torgny Aberg, Halsa Sverige. Vi framfor ett stort tack for den
mycket vardefulla hjapen att vélja och kontakta lampliga gardar, for hjalp med
frageundersokningen och for vardefulla synpunkter.

Studierna utfordes pa 13 gardar, varav 7 i Uppsalatrakten och 6 i Vasterbottens lan.
Pa alla gardar blev vi utomordentligt val mottagna och forsokspersonerna med-
verkade

paett foredomligt sétt. Till alla medverkande framfors ett hjartligt tack.

| projektet ingick ocksa en frageundersokning som sandes ut till ett stort antal mjolk-
producenter i Vasterbottens lan. Till alla som [amnade in svar till oss framfors ett
stort

tack.

Forutom forfattarna har flera personer varit engagerade. Ett varmt tack till Qiuging
Geng for medverkan nér det galler &garder mot kontaktkyla, till Marianne Tersmeden
och Eva Karlsson for hjalp med bearbetning av rapportunderlaget, till Torbjérn Morén
for tillverkning och iordningstéallande av forsoksutrustningen och till Lena Backstrom
och Mari Engvall for slutlig bearbetning av den hér foreliggande rapporten.

Uppsalai november 2001

Lennart Nelson
Chef for JT1 — Institutet for jordbruks- och miljoteknik
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Sammanfattning

Malet med projektet var att analysera problem med arbetei kylai mjo6lkproduktions-
anlaggningar vad géller forekomst, frekvens och skaderisk samt att foresa atgarder
for forbattringar.

Projektet bestod av tva delar:

Del 1. En fdtstudie, som genomfordes dels i Uppsalatrakten, delsi Vasterbottens lan.
Dd 2. En enkétstudie, riktad till Lantbrukshalsans medlemmar i norra regionen.

Faltstudierna omfattade 7 anlaggningar i Uppsalaomradet och 6 anlaggningar i
Vasterbotten. Av anléggningarnai Uppsalaomrédet hade fyra kall [6sdrift, en varm
|6sdrift och tva uppbundna kor. | Vasterbotten hade fem kall 16sdrift och en varm
|6sdrift. Totalt studerades

20 personer under mjolkningsarbete och djurskotsel. Flertalet av dem var egna
lantbrukare respektive familjemedlemmar.

Vid faltstudierna gjordes bade fysiologiska och fysikaliska métningar. Dessutom
gjordes observationer av arbetet s att olika data kan kopplas samman med
arbetsmomenten.

De fysi ol ogiska métningarna omfattade hudtemperatur pa olika delar av kroppen
och hjartfrekvens. Vidare vagdes forsbkspersonerna och deras kléder fore och efter
studien for att man skulle fa ndgon uppfattning om svettning etc. De fysikaliska
maétningarna gallde luft- och yttemperatur samt lufthastighet i de utrymmen dér
arbete utfoérdes samt utomhus. | V asterbotten studerades arbetstyngden genom
métning av syreforbrukningen.

Frageformuldr utsandes till ca 140 mjolkproducenter i Norrbotten och V asterbotten
andutnatill Halsa Sverige, med forfragningar om eventuella svarigheter och besvar
som kan hanférastill kyla. Flera av fragorna géllde en uppskattning av hur kylan
inverkade

pa arbetet. Manga fragor gallde ocksa kladseln inklusive handskar och
fotbekladnad.

Som vantat visade det sig att kylan kan medfora stora péfrestningar pa personalen
vid arbete i de studerade mjolkproduktionsanldggningarna vid kallt (respektive
mycket kallt) vader. Problem med kyla bor dock sesi ett stérre ssmmanhang.
Lantbrukare som arbetar med mj6lkproduktion &r utsatta for flerafysiska och
psykiska faktorer i arbetsmiljon, sdsom véta, organiskt damm, belastningsbesvar
och stress. Vintertid kan kylan utgora

ett problem som adderastill de 6vriga och som darmed okar belastningen pa
individen.

Klimatet i mjolkgropen kannetecknades av 13g lufttemperatur, som var l&gst vid
golvet, fukt, ofta drag och |aga yttemperaturer. Hander och fingrar blev oftakalla
vid mjolkning. Handerna var ofta bara 20-25 °C. Fingertemperaturen blev sarskilt
I&g vid mjolkning. | flerafall var den under 16 °C néastan hela arbetspasset. Finger-
temperaturer anda ner till

6 °C respektive 9 °C uppmaéittes vid slutet av mjélkningen i mjélkgrop med varm
respektive kall samlingsfalla.
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Fot- och tatemperaturerna minskade i manga fall till oacceptabelt 1&g niva. Som
anledning till att fétterna blev kalla angavs oftast problem med skyddsskor. Detta
problem hade sannolikt samband med att ofodrade gummistovlar anvantsi stor
omfattning nér man arbetar i vat miljo. Det nast vanligaste problemet var svettiga
eller vata fotter.

Ett viktigt sétt att skydda sig mot kyla &r att anvanda andamal senliga klader.
Klader av bomull, som suger & sig fukt och véta latt, anvandes av manga. Y tterst
ar ett material

med vattenavvisande egenskaper ett béttre alternativ i kall och vat omgivning.
Bomull

ar inte heller lampligt néarmast kroppen vid arbete som innebér svettning. Fukten
frén kroppen sugs upp i bomullen och stannar kvar vid huden. Det ger obehag och
kénns

kallt datyngre arbete med svettning dvergar till ett lugnare tempo. Det finns manga
syntetiska material i handeln som inte absorberar fukt. Fukten fran huden kan i ett
plagg av sadant material rora sig bort fran huden och vidare ut till andra kladlager.
Kroppen kanns da bade behagligare och varmare.

Bade enkéatsvar och observationer tydde pa att kylan upplevdes som ett mindre
problem i gérdar med kall 16sdrift, trots att manga av gardarna som ingick i
undersokningen &g i norra Sverige, som har |aga vintertemperaturer. Vid kall
|6sdrift anpassas sannolikt arbetet och skyddet mot kylatill 1&ga temperaturer och
temperaturvaxlingarna blir farre, vilket leder till mindre obehag av dtminstone
den anledningen. Den storre erfarenheten av arbete i kyla gor formodligen att
lantbrukarna organiserar sitt arbete pa ett sétt som minimerar problemen med
kyla. Arbetet pa gardar med uppbundna djur innebar manga vaxlingar mellan
inomhus- och utomhustemperatur. Just temperaturvaxlingar angavs vara en vanlig
orsak till obehag.

Baserat pa resultaten fran undersbkningen har rekommendationer utarbetats. Det
gdller en lang rad dtgarder for att motverka kalla hander och fotter, drag m.m.
samt hur man bor kla sig.

Summary

The aim of the project was to analyse problems with cold when working in dairy-
farms with respect to prevalence, frequency and risk for injuries and to propose
measures for improvements of thermal conditions.

The project comprised two parts. afield study and a questionnaire survey.

The field studies were performed at seven dairy-farmsin the Uppsala region and
six dairy-farms in the northern region of Sweden (Vasterbotten). Four of the farms
in the Uppsala region were non-insulated loose housing barns, one was an insulated
loose housing barn and two had traditional barns with tie stall. In Vasterbotten, five
of the

farms were non-insulated loose housing barns and one was an insulated loose
housing barn. In total, 20 farmers were studied during milking and animal feeding
and maintenance. The magjority of the studied farmers were owners of the farm and
family members.
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During the field study, both physiological and physical measurements were per-
formed. In addition, a detailed observation of the work, which enabled linking of
measured data and the work tasks that were carried out. The physiological meas-
urements included

skin temperature of different body parts and heart rate. All subjects and their
clothes were weighed before and after work in order to estimate sweating and
evaporation. Further, the energetic workload was measured at the farmsin

V asterbotten. The physical measurements concerned air and surface temperature
and air velocity in the buildings where work was performed as well as outdoors.

A questionnaire was sent to 140 dairy-farms in the northern part of Sweden. The
guestions concerned problems and discomfort that may be related to cold, for
example, how cold affected the work, problems with clothing, gloves and footwear.

As was expected, the study showed that cold might cause considerable stress for
dairy-farmers during cold weather. However, problems with cold should be
viewed in alarger context. Workersin dairy-farms are exposed to several physical
and physiological stressorsin the work environment, such as moisture, organic
dust, musculoskeletal stress and mental stress. During winter, cold adds to these
stressors, which increases

the environmental load on the individual.

Thetypical climate in the raised milking parlours was as follows: low air tempera-
ture, which was lowest at foot level, high humidity, moisture, frequent draught and
low surface temperatures. Hands and fingers often became cold during milking.
The hands were

often 20-25 °C. Especially the finger temperatures dropped to low levels during
milking. In many casesit was below 16 °C for almost the whole spell of work.
Finger temperatures down to 6 °C were observed at the end of the milking period in
milking parlours with a non-insulated holding area, and 9 °C in milking parlours
with an insulated holding area.

In many cases, foot and toe temperatures dropped to unacceptably low levels. The
reasons for cold feet were reported to be the result of inadequate footwear. This
problem was probably related to the fact that rubber boots without an insulation
layer were very common among the farmers. The second most common problem
was sweaty or wet feet.

An important way to be protected from cold is to use adequate clothing. Cotton,
which absorbs moisture and water well, was a very common material in the gar-
ments worn

by the farmers. For the outer layer of the clothing, a water-repellent material isa
better alternative in cold-wet environments. At heavy work, which resultsin
Sweating, cotton

is not the most appropriate material to wear close to the skin. Sweat is absorbed
by the cotton and thus stays at the skin. This leads to discomfort and feels cold
when heavy work changes to light work, or when the worker moves outdoors.
Many commercial non-absorbing materials, which may contribute to better
thermal comfort, are available. When using underwear made of such materials,
the moisture is transported away from the skin to other clothing layers.
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Both the survey results and the observations indicated that cold was experienced as
aminor problem in farms with non-insulated loose housing barns even though

most of the participating farms were situated in one of the coldest regions of
Sweden. In non-insulated loose housing barns, the work and the protection from
cold ismost likely adjusted to

the cold climate, and temperature changes may lead to less discomfort, at least, for
that reason. Greater experience of work in cold conditions probably contributes to a
work organisation that minimises cold problems. In traditional barns, temperature
changes between buildings and outdoors are common and were considered a major
cause for thermal discomfort.

Based on the results from this study, recommendations have been worked out.
They provide along list of interventions to prevent cold hands and feet, advice
about clothing and other measures for improvements of the thermal conditions.

Bakgrund

| manga av dagens moderna mj6lkproduktionsanldggningar utférs en betydande del
av arbetet med mjdlkproduktion i byggnader som av ekonomiska skél inte &r
konstruerade for att isoleramot kyla, dvs. kall 16sdrift. En dvergripande fraga vi
stéllt oss ar hur kylan paverkar arbetsmiljon i oisolerade stall jamfort med tradi-
tionella byggnadslsningar. Flera produktionsstorningar har direkt koppling till
kyla:

» gOdsd fryser fast och méste hackas bort
« maskinutrustning kréaver mer underhdll
* snO ochishindrar transporter mellan stall och foderlager

Vid ovannamnda situationer ar det vanligt att arbetsmiljofragorna gléms bort. Bra
arbetsmetoder och kladsal kan saknas.

Oberoende av i vilken stalltyp arbetet utfors upplever férmodligen manga att man
nagon gang under den kalla delen av aret "far illa’ av kylan. | SLF:s FoU-program
for en god arbetsmiljd inom jordbruket prioriteras omgivningsfaktorn kyla. Den
genomforda faltstudien och frageundersokningarna sokte svar pa fragor om orsaker
och konsekvenser

till problem fororsakade av kyla. | frageundersokningarna fokuserades de problem
som personer som arbetar i mjdlkproduktionsanlaggningar har upplevt som
pafrestande. En svarighet med tolkningen av frageundersokningar &r att vissa
personer upplever stora problem vid en viss temperatur medan andra paverkas
mindre av kyla. Detta problem

kan anda delvis 6vervinnas genom objektiva matmetoder.

De mjdlkproduktionsanlaggningar som varit med i studien har studerats och ana-
lyserats utifran ett arbetsmiljoperspektiv. Vi har velat fa svar pa hur allvarliga
arbetsmiljoproblemen & da mjolkning sker i lokaler med temperaturer mellan

0 och 10 °C. Ar det vanligt att personer upplever obehag nér man forflyttar sig
mellan kalla och varma, fuktiga utrymmen, t.ex. en varm ladugard och kalla
foderutrymmen? Uppstar andra problem da en ny produktionsform sasom kalla
|6sdriftstall etablerats pa allt fler stéllen, inte minst i den nordliga delen av landet?
Har mjolkaren svart att hdlla sig varm om temperaturen &r |ag och kall [uft strom-
mar in i mj6lkningsgropen? Andra fragor & om bekladnadssystem kan utformas
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som fungerar béttre vid arbete i mj6lkproduktionsanlaggningar &n de klader som
anvands idag.

Den beskrivning av kylans inverkan pa arbetsmiljon som foljer i rapporten in-
riktas mot forhallanden i mjolkproduktionsanlaggningar. Vid faltstudien har de
olika byggnadstyper som anvands for mj6lkproduktion studerats och hur arbetet
ar organiserat i dessa. Valet av arbetsklader har stor betydelse for skyddet mot
kyla och detta har darfor varit en central fréga da vi besokt lantbrukarna.

Termiska faktorers effekter pa manniskan

M é&nniskans kropp svarar med kompensatoriska atgarder vid paverkan av termiska
faktorer. Detta alltid ndrvarande stimuli resulterar i knappt méarkbara svar under
gynnsamma omstandigheter, men i mer extrem milj6, sasom kyla, blir kroppen
utsatt for

stress. Den termiska omgivningen innefattar en rad fysiska faktorer (lufttemperatur,
varmestraning, fuktighet och lufthastighet) som alla pa sitt speciella sétt paverkar
manni skans varmeutbytesprocess. Till detta kommer att manniskan har tva
kraftfulla kompensationsmdjligheter, namligen fysisk aktivitet och bekladnad, som
ofta kan neutralisera klimatstress. Den interaktiva effekten av de olika faktorerna
bestammer exponeringens effekter pa kroppen.

Den termiska effekten pa ménniskokroppen kan klassificeras som effekter pa
hélsa, funktion, prestation och komfort. Véarmeobal ans och fysiologisk anstrang-
ning kan fororsaka alla typer av effekter varvid effekterna blir mer uttalade och
svarare desto storre pafrestningen &r.

Ett generellt problem vid arbete i kyla &r att bevara en optimal varmebalansi
kroppen genom en kontinuerlig anpassning av kladsel och aktivitet efter klimat-
forhdllandena. Brister i kladsel, utrustning och arbetsmetoder forsvarar en sddan
anpassning, vilket

leder till varmeobalans och svarigheter att i forsta hand halla hander och fotter
varma. Andamé senlig arbetskladsel &r inte alltid tillganglig och véljs ofta inte efter
rationella 6vervaganden. Nya metoder for bedomning av arbetei kyla (ISO TR
11079) anger en metod som utgangspunkt for planering och genomférande av
arbetei kylamed hansyn taget till de viktigaste faktorerna som bestammer
manniskans varmebalans och med specificerade kriterier for acceptabel paverkan
av kyla. | tabell 1 anges vid vilka hudtemperaturer komfort och funktion paverkas
hos héander och fingrar enligt publicerad litteratur (Heus m.fl., 1995). Kl&aderna,
t.ex. handskar, forsvarar i mangafall utférandet

av arbetet.

For fotter finns mindre information om funktionsnedséttning an for hander. Efter-
som hander och fotter fungerar lika fysiologiskt sett ar det sannolikt att tempera-
turgranserna géller aven fotter och tar. Nar det galler upplevelsen av kyla respek-
tive sméartai fotter och tar, tycks den i allafall Gverensstdmma bra med upplevel-
sen av kylai hander och fingrar, dvs. fotterna kanns mycket kalla da fottempera-
turen ndr 20 °C och sméarta upplevsi hog grad vid en hudtemperatur av 15 °C
eller kallare (Kuklane, 1999).

Tabell 1. Temperaturgranser fér komfort och funktion hos héander och fingrar.
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32-36 °C Optimal funktion
27-32 °C Effekter pa rorlighet, precision och hastighet

24 °C Rekommenderad undre grans for fingrar vid niva “1ag paverkan
av kyla” enligt ISO TR 11079

20-27 °C Forsamrad prestation vid arbete med sma detaljer, minskad uthallighet,
handerna kénns kalla

15-20 °C Forsamrad prestation vid grovmotoriskt arbete, smarta forekommer

15°C Rekommenderad undre grans for fingrar vid niva “hdg paverkan
av kyla” enligt ISO TR 11079

10-15 °C Minskad muskelstyrka och koordination, smérta
6-8°C Kéanselbortfall, grova rorelser (grepp) kan utféras
<0°C Forfrysning av vavnad

For kallt klimat finns inget klart samband mellan riskniva och klimatforhallanden
utom

for lokal vindavkylning och kylning av oskyddad hud genom ledning. Kalla
metallytor representerar en fara for forfrysning, dvs. lokal vavnadsskada. Upp-
kommer en lokal kylskada kan detta leda till mangariga besvar och svarigheter att
arbeta och vistasi kyla. Sammanfattningsvis kan man alltsa konstatera att kyla
kan ha ogynnsam paverkan ur halsosynpunkt.

Funktionella effekter definieras som avtagande eller forsvagade funktioner i t.ex.
cirkulationsapparat och neuromuskulér funktion. Den manskliga kroppen har
emellertid, aven om det varierar individudlt, avsevard kapacitet for funktionell
justering, antingen det galler fysiskt arbete eller extremt klimat. Inom ett visst
omrade och tid &r effekterna godtagbara, dock till priset av t.ex. 6kad energikost-
nad. For varjeindivid finns det emellertid en okompenserbar hdgsta belastning
som kan godtas och ovanfor vilken trotthet och utmattning gradvis utvecklas.

Muskelfunktion &r relaterat till muskeltemperatur. Inom ett begrénsat temperatur-
omrade & de neuromuskuldra funktionerna optimala. Utanfor detta omrade, sér-
skilt vid lagre temperaturer, forsdmras den muskuléra funktionen. Nedkylning av
extremiteterna forhindrar en normal funktion. Kylan gor hander och fétter stela,
langsamma och i varstafall kanslolosa. Nedkylning av extremiteterna sker oftai
samband med att hela kroppen kyls ned, men kallt drag eller kalla golv kan lokalt
fororsaka nedkylning av fotterna.

Suboptimala klimatforhallanden paverkar fysisk prestation och arbetskapacitet.
Den exakta karaktéren av effekterna, saval som relationen till klimatférhallandena
aterstar emellertid att bli klarlagda.

Sma andringar i klimatet utanfor den termoneutrala zonen (20-26 °C) paverkar
komfortupplevel sen. En termisk omgivning kanns behaglig endast om hela kroppen
ar i god véarmebalans och daingen lokal termisk stérning upplevs. Relationen mellan
termisk upplevel se och omgivande klimatforhallanden har studeratsi stor
omfattning. Fanger

(1970) utvecklade en metod genom vilken termisk upplevelse kan forutsagas pa
grupp-

nivafor kombinationer av kladsel, aktivitetsniva och klimatbetingel ser. Metoden har
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accepterats som en internationell och europeisk och svensk standard (1SO-EN-7730,
1995).

Nér det géller arbeten inom animalieproduktion arbetar man ofta omvaxlandei
varme och kyla. | regel &r fuktigheten dessutom mycket hég i vissa utrymmen.
Ytterligare en faktor av stor betydelse for klimatupplevelsen och inverkan av
klimatet & starka luftstrommar och drag.

Mal
Maélet med projektet var att analysera problem med arbetei kylai mjolkproduk-

tionsanl&ggningar vad géller forekomst, frekvens och skaderisk samt att foresla
atgarder for forbéttringar.

De klimat-ergonomiska fragestallningar som behandladesi projektet var:
» Vilken fysisk belastning innebar arbetet?
» Bibehdlls varmebalansen?

« Blev man kall i ndgra kroppsdelar under arbetet?

« Hur upplevdes temperaturen i kroppen under mjo6lkning och annat ladugards-
arbete vintertid?

 Vilken paverkan hade de olika driftstyperna pa ménniskan?

Projektets omfattning
Projektet bestod av tva delar:

Del 1. En fétstudie som genomfordes delsi Uppsalatrakten, delsi Vasterbottens lan.

Del 2. En enkétstudie riktad till lantbrukshalsans medlemmar i norra regionen med
mj6lkproduktion.

Del 1 — Faltstudie i mjolkproduktionsanlaggningar

Upplaggning och genomférande
Forsoksplan

Panering av métningar och val av métutrustning skedde i samverkan mellan JTI
och Klimatgruppen vid Arbetdlivsinstitutet vid projektméten genomforda under
hosten 1998.

| samréd med LRF Halsa Sverige och Svenska Lantarbetareforbundet planerades
och valdes mjdlkproduktionsanlaggningar ut dar féaltstudiernaforlades. Av 13
métningar forlades sju till Uppsala for att visa forhallanden i Méellansverige. De
ovriga sex faltstudierna forlades till Skellefted och Umedi Vasterbottens lan.

Gardsbesok

Infor faltmatningarna genomfordes bestk pa gardarna for att informera forsoks-
personerna om hur matningarna skulle genomforas. Under faltforhallanden behovs
vissa rutiner for att matningarna skulle fungera pa forsokspersonerna. Det géllde
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framst hur hudtemperaturgivarna skulle sitta pa kroppen for att inte hindra arbetet.
Under bestken rekognoserades aven byggnaderna for att finna lampliga platser att
montera upp utrustning for att genomfora temperaturmétningar i de olika lokaler i

stallen dér arbete utfordes.

Urval av gardar

Sammanlagt 13 gardar utvaldes for métningar under vintern 1999. Sju av gardarna
valdes fran Uppsalalan for att visa forhallanden i Mellansverige. De 6vriga sex
valdes fran Vasterbottens |an. M atningarna utférdes under januari 1999 i Uppsala
[an och under februari och mars 1999 i Véasterbotten. | urvalet av forsoksvardar in-
gick savél varm och kall 16sdrift som uppbundna besattningar sa att de vanligaste
byggnadsl 6sningarna kunde studeras. Pa forsoksgardarna anvandes olika foder-
hanteringssystem. Forhallandena kan namligen bli helt olika om gérden &r utrustad
med tornsilo, plansilo eler tillampar systemet med ensilage i rundbalar. Arbets-
tiden utomhus och arbete med traktor Okar vasentligt dér man har t.ex. plansilo
eller tillampar systemet med ensilagei rundbalar. Aven anlaggningar dér fullfoder
anvandes studerades. | dessa fall arbetade forsokspersonerna mycket utomhus.
Under arbetet med fyllning, blandning och utfodring med fullfoder vistades per-
sonerna omvéxlande i och utanfér traktorn.

Beskrivning av forsoksgardarna

En sammanstalining 6ver de studerade gardarnalamnasi tabell 2. | bilaga 1
beskrivs de olika gardarna mera detaljerat.

Tabell 2. Oversiktlig beskrivning av studiegérdarna.

Geografiskt omrade Stallsystem Gard Antal Foderhanterings-
nr kor system
Uppsalatrakten Kall, 6ppen losdrift 1 65 Plansilo
" " 2 65 Plansilo
3 70 Plansilo
4 70 Plansilo
Varm |osdrift 5 120 Tornsilo
Uppbundna djur 6 35 Plansilo
" 7 70 Tornsilo
Trakten av Skellefted | Kall 6ppen l6sdrift 8 20 Rundbalar
och Umea
" 9 120 Fullfoder
10 65 Tornsilo
11 65 Tornsilo
12 120 Plansilo
Varm l6sdrift 13 60 Plansilo

Studiepersoner

20 personer (17 man och 3 kvinnor) som arbetade med m;j6lkproduktion foljdes under
en av sina arbetsdagar. Flertalet av dem var egna lantbrukare respektive
familjemedlemmar. Deras alder var mellan 19 och 68 & (medeldlder: 42 ar, SD 13),
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medellangd 179 cm, SD 9 (variationsvidd: 160-193 cm), medelkroppsvikt 84 kg, SD
15 (variationsvidd: 58-115 kg). Under métdagen studerades en person eller tva
personer parallellt om de arbetade tillsammans med mjolkproduktion. Arbetet
studerades sammanlagt under 13 métdagar.

Beskrivning av arbetet i mjolkproduktionsanlaggningarna

De rutiner som arbetet foljer vid mjélkning kan indelasi tva huvudgrupper. Vid
den vanligaste byggnadsl Gsningen som & uppbundna djur i basladugard, sker
mj6lkningen

vid kon pa baspallen. Da arbetet utforsi den stalltypen haller sig ofta temperatur
omkring

10 °C. Mjolkning i mjolkgrop & den andratypen av |6sning som vi har studerat pa
forsoksgardarna. Med den tekniken sker mjdlkningen i en vissdel av

mj 6lkanlaggningen

dit kornadrivs fér mjolkning. Mjolkaren kan vanligtvis drivain kornai nagon typ
av samlingsfalla som kan vara utomhus eller i ett uppvarmt utrymme. Beroende pa
anlaggningens storlek och antalet djur kan mjélkning pagai gropen under 1-2,5
timmar varje morgon och kvall.

Vid djurskétsel ger variationen av byggnadslGsningar de stérsta skillnaderna i
arbetsinnehall. D& produktionen sker i kallaligghallar sker en stor del av arbetet i
utomhustemperaturer. Vid mjolkproduktion i stall med uppbundna djur sker det
mesta arbetet i ladugarden. Davi studerat personer som arbetat i dessa stall som
ofta ar uppforda av tidigare generationer pa garden finner vi att manga om och
tillbyggnader har skett for

att rationalisera produktionen. Detta kan medfora att |lokalernainte alltid
inrymmer nodvandiga lokaler for dagens produktion utan att manga transporter
sker till och ifran byggnaden vilket orsakar problem. Temperaturskillnader kan ge
obehag nar man forflyttar sig mellan kallt och varmt. Ett exempel pa detta ar
forflyttningar mellan fuktiga utrymmen i en varm ladugard och kalla
foderutrymmen.

Sammanfattningsvis har flertalet av de personernavi har studerat haft specialise-
rade arbetsuppgifter. Uppdelningen har vanligtvis varit mellan mjolkning och
djurskotsel

men pa vissa lantbruk har allt arbete i mjolkproduktionen skétts av en person.
Arbetet utfordes mest inomhus. | de kalla |6sdrifterna arbetade man givetvis
oftare utomhus.

Pa vissa gardar hade man mer utomhusarbete, bl.a. beroende pa att ungdjur stod
ute,

i annan byggnad eller att man behovde gora underhdll eller reparation pa
utrustning utomhus. Arbetet borjade i allmanhet tidigt pa morgonen (kl. 5-8).
Formiddagspasset var mellan ca 2 och 5 timmar. En langre lunchrast i varme
foljde. Padetre gardar, dvs. gardarnanr 1, 2 och 5, som studerades forst gjordes
métningar pa studiepersonerna dven hela eftermiddagspasset. Det var 2,5-4
timmar. For- och eftermiddagspasset innehdll i huvudsak samma arbetsmoment,
varfor endast ett av passen studerades fortsattningsvis.

De huvudsakliga arbetsuppgifterna under métdagarna var:
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e Mjolkning

* Foderhantering

«  Utfodring av mjolkkor, ungdjur och smakalvar
» Utgddsling och stéadning

« Reparation och underhdll av teknisk utrustning
e Administrativa sysslor

Bild 1. En av studiepersonerna fore arbetspasset. Foto: Kalev Kuklane
Beskrivning av arbetsklader

Forsokspersonerna hade sina ordinarie arbetskl&der under arbetet. De arbetsklader
som bars av de olika personerna har ssmmanstélltsi tabell 3. De understdl, trgjor,
skjortor, byxor och sockor (de innersta) som anvandes var mestadels av bomuill.
Jackan och overallen var oftast av blandade fibrer eller bara syntetmaterial. Extra-
sockorna var oftast av ull eler syntet. 16 av de 20 studiepersonerna anvéande
gummistovlar. Tva hade lagskor, men anvande gummistévlar vid spolning av

mj 6lkgropen och de 6vriga hade Graningekangor respektive skoterkangor. Den
sammanlagda vikten av kl&der och skor var 4,3 kg i medeltal. Isolationen hos
arbetskladerna skattades med hjap av 1SO 9920 (1993). Den skattade basala
isolationen hos studiepersonernas arbetskl&der varierade mellan 0,9 och 1,9 clo.

1 clo motsvarar 0,155 m?W/ °C.

Tabell 3. Beskrivning av vilka plagg och vilket antal plagg férsokspersonerna bar under matdagen.
Parentes innebar att plagget anvandes vid enstaka tillfallen. Siffrorna anger antal plagg av samma
sort.

Studieperson 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Undertrdja 1 1

Langkalsonger 1 1 1 1 1 1 1

T-shirt 1 1 1 1 1 1 1
Skjorta 1 1 1 1
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Troja 1 1 2 1 1 1

Overall 1 1 1 1 1 1 1 1
Byxor 1 1 1 1 1

Jacka 1 1 1 1
Vast (1) 1 1

Keps/moéssa 1 1 1 1 1 1
Sockor 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1
Stovlar 1 1 1 1 1 1 1 1
Skor 1 1

Handskar 1

Krage

Studieperson 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Undertroja 1 1
Langkalsonger 1 1 2 1 1 1 1 1 1
T-shirt 1 1 1 1

Skjorta 1 1 1 1 1 1
Troja 2 1 1 1 1
Overall 1 1 1 1 1 1 1 1
Byxor 1 1 1
Jacka 1 1

Vast 1 1

Keps/mdssa 1 1 1 1 1
Sockor 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1
Stovlar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Skor

Handskar 1 1 1 1

Krage 1

Bild 2. Vaderstation uppstalld utanfor stallet. Foto: Désirée Gavhed

Genomférda matningar och metoder

Klimatmditningar

Faltmatni ngarna utférdes under tretton dagar januari till mars 1999.
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Utetemperatur och vindhastighet mattes varje timme utanfor ladugardsbyggnaden
med vaderstation (i Mellansverige: Vicon WS801, Vicon Ltd, Ipswich, UK, och i
Norrland: Huger WM 918, Huger Electronics GmbH, Tyskland).

Lufttemperaturen méttes med temperaturgivare varje minut (StowAway XTI, Onset
Computer Corp., USA) i de olikalokaler som studiepersonerna vistades i ndgon tid
under arbetspasset. Pa de gardar som hade mjolkgrop méttes temperaturen patre
hojder: 0,1 m, 1,1 m och 1,7 m. Lufthastigheten méttes med varmtradsanemometer
(Swema Air 300, Swema, Stockholm) i mjélkgroparna vid mjolkning och nagra
andra utrymmen pa fyra gardar. Pa tva gardar mattes yttemperaturen med termistor
(Swema

Air 300, Swema, Stockholm) pa detaljer som personalen kommer i kontakt med,
t.ex. metallinredning. Da det var forvantat att inredningen hade samma temperatur
som omgivningen, gjordes métningarnainte pa alla gardar.

Den relativa luftfuktigheten méttes varje minut med en fuktighetsgivare (StowAway,
Onset Computer Corp., USA) i mjélkgropen eller i basladugarden, déar mjdlkgrop
inte anvandes.

Fysiologiska mdtningar

Forberedel serna for métningar borjade ca en halvtimme fore métningarna, vilkas
starttid varierade mellan kl. 5 och 8. Undantag var métningen pa gard 8, som
startade kl. 15.30. Méatningarna inleddes med att kladesplaggen och stévlarna
vagdes. Varje plagg vagdes separat fore och efter arbetsdagen for att understka
fuktabsorption i kladerna (avdunstning fran huden respektive eventuel It upptag
fran omgivningsluften). Plaggen beskrevs ocksa med avseende pa material och typ
i ett matprotokoll.

JTI — Institutet for jordbruks- och miljéteknik



19

Bild 3. Studieperson med brostelektroder for registrering av hjartfrekvens och
temperaturgivare med datainsamlingssystem fasta pa huden. Foto: Kalev Kuklane

Temperaturgivare (StowAway XTI, Onset Computer Corp., USA) tejpades pa en ta
(andratan), fotens Gversida, underbenets framsida, larets framsida, brést, handrygg,
ett finger, underarm och kind for att méta hudtemperaturen. Temperaturvéarden
insamlades

paindividuella dataloggrar, som tejpades pa huden 20-30 cm fran métgivaren.

M edel hudtemperaturen beraknades genom att temperaturen fran de enskilda
métstallena pa kroppen viktades efter kroppsytan enligt tabell 4. Hjartfrekvensen
(HF) méttes telemetriskt. En transmitter sittande pa ett brostbalte (Sporttester, Polar
Electro Oy, Finland) registrerade HF och vardena samlades i en mottagande enhet i
en klocka runt armen.

Allavéarden registrerades varje minut under hela arbetspasset. Under arbetsdagen
maéttes syreupptagningen under 10-15 minuter vid ett tillfale under mjélkning med
en telemetrisk gasanalysator (Metamax, Cortex GmbH, Tyskland) pa atta
studiepersoner.

Tabell 4. Ytfaktorer for berékning av medelhudtemperatur.

Kroppsdel Fot Underben  Lér Brost Hand Underarm Kind

Viktningsfaktor 0,07 0,14 0,14 0,28 0,07 0,14 0,07

Arbetsstudie och arbetstid i olika lokaler i mjolkproduktionsanliiggningarna

Studiepersonerna foljdes och observerades under hela arbetspasset. Vid faltmét-
ningarna dokumenterades arbetstider och vad forsokspersonerna utforde for arbets-
uppgifter da

devistadesi olikalokaler i stallen. Dessa uppgifter, som sammanstélltsi bilaga 1,
ar av storsta betydelse vid tolkning och analys av insamlad temperaturdata.
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Bild 4. Studieperson med méatutrustning vid mjolkningsarbete i mjélkgrop. Foto: Kalev Kuklane

Upplevelse av anstringning och kyla
Under arbetspasset med ca 30 minuters mellanrum eller da ett arbetsmoment

avslutats, fick studiepersonerna skatta anstrangning och temperaturupplevelsei
hela kroppen, fétterna, handerna och ansiktet enligt skattningsskalornai bild 5.

20

a) Temperaturupplevelse b) Upplevd anstriingning
i kropp, hinder, fotter
-4 Mycket, mycket kallt Ingen anstrangning 6
-
-3 Mycket kallt Mycket , mycket |att

2 Kallt 8
Mycket |&tt 9
-1 Nagot kallt 10
12
+1 Nagot varmt N&got anstréngande 13
+2 Varmt 14
Anstréngande 15
+3 Mycket varmt 16
+4  Mycket, mycket varmt Mycket ansirdngande g
Mycket, mycket anstrangande 19
Maximalt anstrangande 20

Bild 5. Skattningsskalor for a) temperaturupplevelse (ISO/TR-11079, 1993) och
b) upplevd anstréngning (Borg, 1987).
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Intervju med studiepersonerna

Varje fatstudie avslutades med en enkét déar varje studieperson besvarade fragor
om vilka problem man hade i samband med kyla under métdagens arbetspass.

Resultat av faltstudie i mjolkproduktions-
anlaggningar

Klimat

Lufttemperatur och vindhastighet utomhus under métdagarna redovisasi tabell 5.
Temperaturen var mild for arstiden i Mellansverige, medan den var normal i
Norrland.

Tabell 5. Klimatférhallandena under méatdagarna.

Gard Medelvarde ute- Medelvind, Driftstyp Normal medel-
temperatur, °C, vid m/s temperatur for
mattillfallet orten, °C
1 6,8 Data saknas KV -4
2 50 Data saknas K -4
3 6,6 Data saknas KV -4
4 6,0 Data saknas K -4
5 -8,0 2,4 Vv -4
6 4,1 1,4 B -4
7 -8,0 2,0 B —4
8 -10,8 0,0 KIV -9
9 -7,9 2,4 K -9
10 -6,3 0,7 KIV -9
11 -6,4 0,0 KIV -9
12 -8,2 2,3 Y -4
13 -3,2 1,2 KIV -9
K kall 16sdrift
\% varm losdrift

kall 16sdrift + varm samlingsfalla
basladugard

Medelvardet av lufttemperaturen varierade mellan —10,8 °C och +6,8 °C och
vindhastigheten mellan 0 och 2,4 m/s. Lufttemperaturen var oftast som l&gst i
borjan av métdagen och 6kade mot eftermiddagen.

Lufttemperaturen i olikadelar av lokalerna for varje gard visasi bilaga 1. Luft-
temperaturen i mjolkgropen foljde kornas rorelser i lokalen. Temperaturen 6kade
tydligt nar korna kom in fér mj6lkning och minskade nagot igen da gruppen fostes
ut. Meddl-

varden for lufttemperaturen i de olika driftstypernavisasi bilaga 2, tabell 15.

Lufthastigheten i mjolkgropen varierade mellan 0,1 och 0,4 m/s. Som en jam-
forelse upplevs drag vid 0,15 m/s. Temperaturskillnader mellan utrymmen gér att
luften strommar snabbarei gransomradet. De hogsta lufthastigheterna uppmattes i
oppningar mellan utrymmen. Paen gard i en 6ppning mellan kallt foderrum och
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varmare ladugard uppméttes en lufthastighet pa 5 m/s, vilket ar mycket hogt for
inomhusforhallanden.

Den relativa luftfuktigheten (RF) i mjdlkgroparna varierade mellan 41 och 84 %.
Medelvardet fran u gardar var 64 %. | de tva basladugardarna var RF liknande,
64 respektive 80 %.

Arbetstid i kyla

Tabell 6. Observerad arbetstid i kyla (under +10 °C) under métdagarna i minuter.

Gard nr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Mjolkare 32 182 108 0 234 0 0 0 238 180 140 0 177
Djurskétare 92 54 38 0 172 41 0O 61 186 105 138 57 196

Resultat av insamlade méatdata
Fuktabsorption i kladerna

Efter arbetspassets slut hade kldderna okat i vikt med 38-567 g. | det yttersta klad-
skiktet (overall, eler jacka med byxor) fanns mest fukt, i medeltal 71 g. Skorna
okade 20 gi vikt. En del av fukten harrorde utifran, till exempel fran vatten som
stankt upp vid spolning av golv, men en del av fukten hade sannolikt avdunstat fran
kroppen, men inte transporterats vidare. | sockorna uppméttesi medeltal 7 g, i de
kroppsnéra plaggen i medeltal 17 g och

i mellanlagren (tr¢ja, skjorta) i medeltal 12 g. Bomullsplaggen i inner- och
mellanlager inneholl i medeltal mer fukt (ca 12 g) an de av syntet (ca 6 g).
Syntetplaggen utgjorde

dock bara 15 % av allaplagg i inner- och mellanlagren. En person, som svettades
valdigt mycket, hade ca 450 g svett i kladerna efter arbetspassets slut. Denna person
arbetade i huvudsak med foderhantering och utgédsling.

Arbetstyngd, syre-/energiforbrukning och hjartfrekvens

Foderhantering (béra, lasta ensilage) och skrapning av godsel under kalvboxar var
de arbetsmoment som upplevdes som tyngst.

Syreférbrukningen under mjélkning uppmaéttestill i medeltal 0,83 I/min, (variations-
vidd: 0,56-1,14 I/min), vilket motsvarar ” mattligt tungt” arbete enligt 1SO 7243
(1989). Arbetstyngden varierade framfor allt med arbetstakt och arbetsmetod (g
undersokt).

Den l&agsta syreférbrukningen uppméttes hos en studieperson som bara anvande tre
mj6lkorgan, vilket innebar mycket vantan. Syreforbrukningen under annat arbete var
hogre, i medeltal 1,24 |/min (variationsvidd: 1,03-1,57 [/min). Det hogsta vardet
maéttes

pa en person som arbetade med foderhantering och motsvarar "mycket tungt" arbete.

Hjartfrekvensen (HF) var i medeltal vid mjdlkning 93 slag/min. Vid annat arbete
var HF
i medeltal 98 slag/min. Medelvardet for hjartfrekvensen dver hela mjélkningen
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varierade mycket mellan individerna, mellan 79 och 129 slag/min (bilaga 2, tabell
19). HF varierade dessutom valdigt mycket inom individen, s mycket som 75
slag/min. Exempel pa hjartfrekvens och upplevd anstrangning hos tva studie-
personer pa en gard visasi bilaga 3,

bild 32.

Kroppstemperatur och hudtemperatur, isolationsbehov och komfort

Isolationsbehovet varierar med bl.a. arbetstyngd och omgivningsklimat. Flera av
studiepersonerna hade for mycket isolation for de rédande betingelserna. Det
leddei vissafall till att svettning forekom ganska ofta. Nio uppgav i frageformu-
laret att de varit svettiga nagon del av dagen. Tre av dessa uppgav ocksa att de
blivit kalla om fingrar, fotter

och ansikte under samma arbetspass. Bara tre av tretton som mjolkade hade en
medel hudtemperatur ndgot 6ver komfortniva enligt Fanger (1970). Ovrigatio
hade alltfor

|&g medel hudtemperatur enligt komfortkriteriet. For den arbetstyngd som mjolk-
ningen innebar och den bekladnad som anvandes skulle den optimala operativa
temperaturen vara ca 10 °C enligt 1ISO-EN-7730 (1995). Den upplevda
temperaturen i kroppen var mestadels "neutral" eller nagot varm. | borjan av
dagen kande sig manga nagot kalla, men de blev snart varmare efter en stunds
arbete. Bara en person uppgav sig varakall vid pafylining av foder i kalla
utrymmen (skulle, loge, utomhus) eller vid arbete utomhus. Vid arbeten som ut-
fordes varierandei kalla och varmare lokaler satte man ibland pa sig en vast och
ibland handskar, men inte alltid.

De stérsta problemen med kyla observerades for hénderna i samband med spol-
ning

av golv, arbete pa skulle, utfodring av kalvar och vid slutet av mjolkning. For
fotterna noterades de storsta problemen med kyla vid arbete i mjolkgrop, i traktor
och vid utomhusarbete. Exempel pa hud- och lufttemperaturer vid arbete i mjolk-
gropen pa

en gard visasi bilaga 3, bild 33.

M edel hudtemperaturen beréknad som ett medelvérde 6ver hela arbetspasset vari-
erade mellan 26,7 °C och 32,2 °C. Individernas medel hudtemperatur varierade
mycket under arbetspasset. M edel hudtemperaturen var knappt 1 °C lagre hos de
som mjdlkade

(30 °C) &n de som arbetade med djurskdtsel (30,7 °C), vilket kan forklaras av att
mj6lkningsarbetet i mjolkgrop var mindre rorligt &n annat arbete med djurskotsel
(vérmeproduktionen var ca 10 % hogre vid annat arbete &n mjdlkning).
Individdata visasi bilaga 2, tabell 16.

M edeltemperaturen under arbete i olika driftstyper angesi bilaga 2. Inget sam-
band mellan hudtemperatur och lufttemperatur kunde observeras (bild 6), inte
heller mellan hudtemperatur och utomhustemperatur. Detta kan till viss del
forklaras med att temperaturen (i extremiteterna) dels paverkas av den fysiska
belastningen i hog grad, dels att man klar pa sig mer da temperaturen &r lagre.
Arbetsintensiteten skilde sig mellan olika gardar (antal kor/tidsenhet bl.a.) och
verksamheter.
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Déaremot sag man tydligt att hander och fotter hade mer extrema temperaturer
under langre tid da omgivningstemperaturen var lagre (bild 8, 9, 10 och 11). Pa
grund av att

det bara fanns data fran mjélkning i tva studiegardar med mjolkproduktion i
basladu-

gard respektive i varm |osdrift saknades tillrackligt underlag for en réttvisande
tolkning

av driftstypens betydelse pa hudtemperaturen. Temperaturvardena finns atergivnai
bilaga 2, tabell 15. Medelvarden for medel hudtemperatur och extremiteternas
temperatur illustrerasi bild 7.
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Bild 6. Medelvarde hudtemperatur och lufttemperatur under arbetspasset vid mj6lkning
och annat arbete, n=20.
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Bild 7. Medelvarde hudtemperatur och lufttemperatur fér olika driftstyp under arbetspasset
vid mjolkning. K: kall 16sdrift med kall samlingsfalla (n=3), K/V: Kall 16sdrift med varm
samlingsfalla (n=6), V: varm I6sdrift (n=2), B: basladugard (n=2). Fingertemperaturdata
saknades for studieperson i en av basladugardarna.
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Temperatur hander

Héander och fingrar blev ofta kalla vid mj6lkning. Sarskilt fingertemperaturen blev
oftamycket |8g, i flerafall var den under 16 °C nastan hela arbetspasset. Handerna
var ofta bara 20-25 °C. Medelvarden fér hand- och fingermedeltemperaturer under
mj6lkning

visas for varjeindivid uppdelat pa mjolkning och annat arbete i bilaga 2, tabell 18.
De

|&ga temperaturerna sammanhéanger sannolikt med att man arbetade barhant, hade
bl6ta hander, oftatog i kallaforema (sasom stallinredning av metall) och att man
periodvis stod ganska stilla (framfor allt i mjdlkgroparna). Fingertemperaturer &nda
ner till 6 °C respektive 9 °C uppmattes vid slutet av mjélkningen i mjdlkgrop med
varm respektive kall samlingsfélla. Ovrigt arbete (foderhantering, godsel hantering
etc.) var oftamycket rorligt och innefattade tunga moment, vilket gjorde att
hénderna vanligtvis var varmare an vid mjdlkning. Dock blev handerna kallatidvis
vid arbete utomhus, i kallaligghallar eller i kallafoderlager. Handerna var hos de
flesta ndgon period av arbetspasset l1agre an 24 °C (jamfor tabell 1),

vilket ar kriterium for minsta acceptabla handtemperatur i 1SO TR (1993). Exempel
pa hand- och fingermedeltemperaturer hos tva studiepersoner pa en gard visasii
bilaga 3,

bild 30.

Trots att fingrar och hander var kalla, skattade studiepersonernaibland hénderna

som "neutrala’ eller varma. Det kan bero pa att tillvanjning skett, att de inte upp-
levde handerna som kalla eftersom de varit kalla lange.

HANDER
100.0
80.0
s
E 60.0 O <18 °C
' @<21°C
= 40.0 W <24°C
|—
- !_I I
0.0 T T T
Kall L/ Kall L/ Varm L/  Uppbunden
Kall' S Varm S Varm S

Bild 8. Antal minuter i medeltal som handtemperaturen var lagre an 18, 21 respektive
24 °C i olika driftstyper vid mjolkning i mjolkgrop och pa baspall. L=l6sdrift, S=samlingsfalla.
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140.0
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FINGRAR

Kall L/
Kall S

Kall L/ Varm L/ Uppbunden
Varm S Varm S

O<15°C
B <18 °C
O<21°C
W <24 °C

Bild 9. Antal minuter i medeltal som fingertemperaturen var lagre an 15, 18, 21 respektive

24 °C i olika driftstyper vid mj6lkning i mjolkgrop och pa baspall. L=l6sdrift,

S=samlingsfalla.

Temperatur fotter

Under mjolkning andrades fot- och tdtemperaturer inte s mycket. Vid annat
arbete, da man maste ga ut eller ini kallalokaler, fluktuerade temperaturerna,
beroende pa fysisk aktivitet och omgivningstemperatur. Tatemperaturen gick
under 22 °C hos alla studiepersoner vid nagot tillfale. Den lagsta uppmétta fot-
temperaturen var 20,1 °C och den l&gsta tétemperaturen 12,8 °C (samma person).
Exempel pa fot- och tdmedeltemperaturer hos tva studiepersoner pa en gard visas

i bilaga 3, bild 31.
FOTTER
50.0
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=
g 300 @ <21°C
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Bild 10. Antal minuter som fottemperaturen var lagre an 21 respektive 24 °C i olika

driftstyper vid mjolkning i mjolkgrop och pa baspall. L=I6sdrift, S=samlingsfalla.
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Bild 11. Antal minuter som tatemperaturen var lagre 15, 18, 21 respektive 24 °C i olika
driftstyper vid mjélkning i mjolkgrop och pa baspall. L=losdrift, S=samlingsfalla.
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Byggnadslésningens betydelse

Det var inget tydligt samband mellan driftstyp och temperatur pa hander och
fotter,

aven om det fanns en tendens till att fétterna och handerna paverkades av
temperaturen i lokalen. Fingrarna och térna var dock relativt opaverkade av om
temperaturen var

5°Céeler 10 °C.

Antalet studerade personer i varje byggnadstyp var ganska fa. Darmed kan inga
generella slutsatser om eventuellt samband mellan hudtemperatur och luft-
temperatur dras.

Dé&remot observerades att fot- och tétemperaturerna var 1agre under langretid i
kall 16sdrift respektive drift med uppbundna kor (bild 10 och 11). Detta monster
var inte lika tydligt for hander och fingrar (bild 8 och 9). Handerna var kallare
langretid i kall 16sdrift med kall samlingsfalla men skilde sig inte mycket mellan
ovriga driftsformer.

Observationer

En beskrivning av arbetet pa gardarna och observationer darifran gesi bilaga 1.

Resultat av frageundersokning pa gardarna vid faltstudie
Besvar av kyla

Tva personer av 20 kande sig besvarade av kyla ndgra ganger under dagen och
ytterligare tva ofta (mer an halften av arbetsdagen). Bara en kande sig besvarad
av vind

(mer an halften av arbetsdagen).

Kylan i hela kroppen ansdgs framst ha samband med vind (9 personer), omvaxlande
tungt/&tt arbete (6 personer), svettning (6 personer) och kladdernas material (5 perso-
ner). Nastan halften (9 personer) var svettiga nagon del av dagen. Tvavar svettiga
hela arbetsdagen. En papekade att detta gallde dven i kyla, och sérskilt vid kdrning
av ensilage.

Attatyckte att kladerna kandes fuktiga eller véta under arbetet. En person hade
huttrat

eller skakat av kold under arbetsdagen.

Hos tva personer kandes fingrarna kallast av alla kroppsdelar. Fotterna kandes
kallast for en person och ansiktet/nésan kandes kallast for tva personer.

Manuellt arbete och problem med hander och handskar

Ingen upplevde att de blev sa kalla om fingrarna sa att de fick problem att hantera
verktyg eller redskap. Bara fem anvande handskar under arbetet, varav tre var bar-
hanta nagon

gang eller ibland. Orsaken till att de arbetade barhant var for en person att
vederborande

inte hade nagra handskar, for andra att man inte var ute sa mycket, att det inte kandes
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kallt utan handskar, att man mjo6lkade och dainte anvande handskar. Nar man
anvande handskar var laderhandskar vanligast (10 personer), tre anvande
bomullshandskar, tva ullhandskar och en anvéande gummihandskar. Man upplevde
olika problem med handskar: Svarighet att fatag i sma saker (7 personer), blev blét
om handerna (5 personer), svarig-

het att greppa foremal (4 personer), dalig passform (4 personer), bade alltfor stora
fingrar och alltfor tranga fingrar uppgavs vara problem, otillrackligt skydd mot skador
(3 personer). Tva frs om handernai handskarna, en tyckte de var besvérliga att ta pa
och av,

och en svettades om handerna.

Kylan i handerna sattes framst i samband med kontakt med kalla ytor (12 personer)
och andring av aktivitet (8 personer).

Skyddsskor

Deflesta uppgav problem med sina skor. De var i frekvensordning: att man fros
om fétterna (7 personer), fem svettades om fotterna, fem blev bléta om fotterna,
risk att halka (3 personer), skoskav (2 personer), otillracklig skydd mot skador

(2 personer), en tyckte de paverkade arbetsférmagan negativt, och en ansag att de
hade dalig passform, var obekvama och begrénsade rérligheten. En tyckte ocksa
att stovlarna blev stela och kallavid -5 °C. En tyckte att stilhattan kylde.

Kylan i fétterna ansags framst ha samband med materialet i skorna (5 personer),
andring av aktivitet (4 personer), kontakt med kalla ytor (3 personer), séttet
skorna anvands

(3 personer) och svettning (3 personer).

Halka

Det var inte vanligt att nagon halkade; endast en person halkade under matdagen.
Det ledde dock intetill att personen f6ll eller skadades.

Del 2 — Enkat till lantbrukare som arbetar i
mjolkproduktionsanlaggningar i Norrland

Upplaggning och genomférande

Genom en bred enkatstudie riktad till mjolkproducenter anslutnartill LRF Halsa
Sveriges foretagshal sovard insamlades uppgifter angaende kylans inverkan pa
arbetsmiljon. 140 enkéter till mjolkproducenter i V asterbotten och Norrbotten
sandes ut. 73 svarade,

varav 2 hade slutat med mjodlkproduktion och darfor inte togs med i
resultatredovisningen. Svarsfrekvensen var saledes strax 6ver 50 %, vilket &
ganska |agt. Av de som svarade hade 11 kall |6sdrift, 3 varm |6sdrift medan resten
hade basladugardar.
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Enkatutformning

De utgangspunkter vi hade under arbetet med enkatutformningen var att fa en
kartlaggning av forhallandena och problem vid norrlandska mj6lkproduktions-
anlaggningar, eftersom kylan vanligtvis ar strang dér. For att se variationer och
monster behdvdes kvantitativa data som kan beskriva forhallandena. Darfor for-
sokte vi utforma enkéatfragorna sa att de skulle komplettera frageformul &ret som
anvandes vid faltstudien. Sarskilda fragor stélldes om klader och skor for att fa
mer detaljerad kunskap om vilka plagg som anvéndes och vilka problem lant-
brukarna upplevde da det galler bekladnad (bilaga 5).

Resultat
Arbetsuppgifter som utférs i kyla

De som svarade pa enkéaten arbetade mellan 1,5 och 10 timmar per dag med mjolk-
produktion. Medelvardet var 6,2 timmar.

Tabell 7 beskriver vilka arbetsmoment som normalt utfordesi kalla utrymmen.
Arbete med traktor (foder- och godselhantering) var det vanligaste arbetet i kyla.
Notera att

22 svarade utfodring i kall 16sdrift, trots att bara 11 av dem som svarade hade kall
|6sdrift. Troligen berodde det pa att fragan uppfattades som utfodring i kalla
utrymmen.

Tabell 7. Antal svar om arbete i kalla utrymmen. n=71.

Foderhantering | Stall Godselhantering | Underhallsarbete
Traktor 47 | Utfodring i kall I6sdrift 22 | Traktor 23| Foderutrustning 26
Loge 35 | Tillsyn av mjélkkor 10 | Skottkarra 6 | Reparation av inredning 12
Utomhus 31 | Godselskrapning 9 | Minilastare 5| Goédselutrustning 4
Skulle 24 | Mjolkning i mjolkgrop 6

Mjo6lkning utan mjolkgrop 2

Kylans inverkan pa produktionen och arbetsmiljon

Man bor notera att 7 lantbrukare, dvs. 10 % av de som svarade, ansdg att kylan utgor
ett stort arbetsmiljoproblem. Ungefar halften upplevde bara sma problem med
produktionsstdrningar och arbetsmiljéproblem och ungeféar hdlften upplevde
méttliga problem (bild 12). De flesta ansdg att kyla skapade méttliga eller stora
obehag vid traktorkorning och foderhantering (bild 13). Godselhantering och annat
arbete ute var ocksa verksamheter som ganska manga ansag ge mattliga eller stora
obehag av kyla.
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Kylans inverkan pa produktionsstérningar och arbetsmiljo

25
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@ Arbetsmiljoproblem 2 8 22 14 14 4 2 5

Bild 12. Svar pa fragan: Hur allvarliga produktionsstérningar och évriga problem anser

du att kylan orsakar i mjélkproduktion vintertid? 1 innebar smé problem, 7 innebar stora
problem. Kategorierna "sma”: 0,1,2; "mattliga”: 3,4,5; "stora”: 6,7 i enkatformularet.
Skillnader i upplevelsen av obehag observerades mellan basladugard och |6sdriftstall
(bild 13). De som hade basladugard upplevde stérre obehag vid arbete som innebar
att de vaxlade mellan olika temperaturer (arbete med traktor, foderhantering och
ovrigt utearbete) én de med |6sdrift.

Obehag av kyla vid olika arbetsmoment i
uppbundna djurstallar
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@ Traktorkdrning 12 36 6
E Foderhantering 12 33 12
B Godselhantering 33 18 3
[ Annat arbete ute 5 14 11
H Mjolkning 47 4 3

JTI — Institutet for jordbruks- och miljéteknik



32

Obehag av kyla vid olika arbetsmoment i

16sdrift
12
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@ Traktorkérning 5 8 0
E Foderhantering 3 10 0
W Godselhantering 6 7 1
Annat arbete ute 0 4 0
W Mjdlkning 11 2 0

Bild 13. Svar pa fragan "Hur stort obehag av kyla skattar du vid respektive verksamhet?”
Kategorierna "sma”: 0,1,2; "mattliga”: 3,4,5; "stora”: 6,7 i enkatformularet.

Drag

Omkring en tredjeddl av de som svarade pa enkéten, 21 personer, varav 6 i kall
|6sdrift, upplevde obehag av drag i de byggnader som anvandes i mj6lkproduk-
tionen.

| tabell 8 beskrivs vad lantbrukarna trodde orsakar drag i de byggnader de anvénde
for mjolkproduktion. Forutséttningen for att svara pa fragan var att de hade upplevt
obehag av drag. Anda svarade ytterligare tre personer, totalt 24. Orsakernatill drag
enligt enkéten ansags framst vara temperaturskillnader ute/inne och att Gppna
dorrar och ventilationen orsakade drag.

Tabell 8. Antal svar pa fragan "Orsak till kallras eller drag i byggnader som anvands
i mjolkproduktion, n=24.

Orsak Kall l6sdrift Basladugard Summa
n=7 n=17
Oppna dorrar 3 9 12
Temperaturskillnader ute/inne 2 9 11
Ventilation 2 7 9
Temperaturskillnader mellan utrymmen 1 5 6
Otat byggnad 2 0 2
Vind 2 0 2
Otéata fonster 0 0 0
Dalig isolation 0 0 0
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Trots att bara 21 personer svarade att de upplevde obehag av drag pa den direkta
fragan, svarade 32 personer pafragan om i vilka utrymmen draget skapade obehag
(tabell 9). Det utrymme som upplevdes ha storst problem med drag, métt i antal,
var ladugérden. Flera upplevde ocksa att foderforraden var dragiga. | kall 1osdrift
var dragproblemen storst i mjolkgrop och samlingsfalla. Vid tolkning av tabellerna
maste man beakta att den vanligast forekommande byggnadsl 6sningen var basladu-
gard.

Tabell 9. Utrymmen dar obehag av drag/kallras upplevs i mjélkproduktionstallar.
Flera alternativ kunde valjas, n=32.

Utrymmen Kall |6sdrift Basladugard Summa
n=8 n=24

Ladugard 4 16 20
Foderforrad 1 7 8
Skulle 0 4 4
Ligghall 2 1 3
Mjolkgrop 3 0 3
Samlingsfalla 3 1 3
Loge 0 2 2
Mjolkrum 0 1 1
Kalvrum 0 1 1
Kontor 0 0 0
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Exponeringstid i mjélkgrop

Tabell 10. Arbetstid i mjélkgrop i kall [6sdrift.

Gard Antal kor Tid i mjolkgrop Teg:g:r\?it(;lr_llgﬂlcgk-
tim min utetemperatur, °C
A 52 4 10-12
B 55 5 10-15
C 50 5 12-15
D 120 4 30 15
E 42 4 10
F 90 2 30 5
G 65 4 45 8

Av de som svarade hade 7 kall 16sdrift med mj6lkgrop. Lantbrukarna skattade
mj 6lkgropens temperatur och arbetstiden i mjolkgropen sa som redovisasi tabell 10.

Paverkan pa kroppen och upplevelse av kyla

Héander och fétter & de kroppsdelar som oftast blev kalla vid arbete i mjdlkproduk-
tion. Diagrammet i bild 14 visar vilka av givna faktorer som ansdgs paverka att man
kénde sig kall om kroppen, om handerna, respektive kall om fotterna. Svettning och
omvéxlande tungt/l&tt arbete ndmndes som vanliga orsaker (20 respektive 18
personer) till att man kande sig kall. Vind ndmndes som en annan viktig orsak av
ganska manga (16 personer).

30

@ Kroppen m Hander o Fotter

25

20

B rkal

15
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1,

Svettning Tungt/
latt arbete

Vind

Hog luft-
fuktighet

Trotthet Bristande Kontakt
isolations- med
férmaga kalla ytor
hos klader/
skor/handskar

Bild 14. Faktorer som sattes i samband med upplevelsen av kyla.
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Utifran observationer vid faltstudier formulerades ett antal pastdenden géllande
pro-

blem vid mjdlkproduktion i kyla. Lantbrukarnas uppfattning om dessa pastadenden
redovisasi bilaga 4.

En majoritet av de svarande (57 respektive 58 personer) tyckte att tekniska
problem uppkom férst vid —20 °C. Kylan upplevdes obehaglig av 16 personer vid
-10 °C, medan sju tyckte att obehag av kyla uppkom redan vid 0 °C. Manga

(44 personer) angav att temperaturskillnader, mellan kostall och nérliggande
foderlager liksom 6vergangen mellan varm traktor och kylan ute, var obehagligt.
Ett annat problem var att byxbenen blev genombléta vid spolning.

Klader och kyla

De klader man angav att man anvander pa vintern vid —10 °C utomhus angesi
bild 15. Bomull var ett vanligt material, sarskilt i de kl&der som bérs nérmast
kroppen (t.ex. sockor, langkalsonger, undertrdja, t-shirt). Ull var vanligast i extra-
sockor, vilka bara hdften anvande. Man hade vanligen ofodrad overall av olika
material ytterst. Drygt haften anvénde vinterjacka och knappt haften anvénde
varmevést. 19 anvande

bade byxor och overall. Tva personer anvande tre lager tréjor, 13 personer tva
lager medan 38 endast hade en troja. Drygt en fjardedel tyckte det var ett problem
att ytterkladerna (vinterjacka, blabyxor och overall) blev bléta utifran, att
kladerna gav otillrackligt skydd mot vind, att de begransade rérligheten och att
underkléderna blev fuktiga av svett.

Hander och handskar

Kontakt med kalla ytor var en vanlig orsak till kalla hander enligt manga (28 av
61 personer). De flesta (ca 85 %) anvande handskar halva arbetstiden eller
mindre.

17 % anvénde aldrig handskar och 48 % ca en fjardedd av arbetstiden. Fodrade
skinnhandskar var den vanligast forekommande typen av arbetshandskar. De
anvan-

desi al verksamhet utom mjolkning. Tyghandskar anvandes av tolv personer och
var mycket vanligare &n gummihandskar (3 personer). Nagra (6 personer)
anvande handskar aven vid mjolkning (gummihandskar eller ofodrade skinn-
handskar). Nastan halften rapporterade problem med att greppa foremal, sarskilt
sma saker, med hand-skar pa (32 personer), vilket kan vara en betydande orsak
till varfor handskar inte anvandesi sa stor utstrackning. Méanga hade klagomal pa
handskarnas utformning. Handskarna ansags ha for langa fingrar (14 personer),
varatranga (10 personer) och besvérliga att ta pa och av (10 personer). Manga
frés om handerna (15 personer)

aven med handskar pa och tyckte att de isolerade otillrackligt (25 personer).
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Bild 15. Arbetsklader och material som anvandes vid —10 °C utomhus, n=70. Observera
att nagra personer angav att de anvande flera plagg av samma sort (t.ex. tréjor), men
ibland av olika material. Atta angav tv material fér sockor, tva fér undertroja, lang-
kalsong, tréja och byxa, en for skjorta, sex for fodrad overall och vinterjacka, samt tio for
ofodrad overall).

Fotter och skyddsskor

| tabell 11 redovisas anvandning av stovlar/kangor. Av de anvanda
stovlarna/lkangorna var 44 tillverkade av Tretorn, 8 av Nokia, 7 av Stalex, 3 av
Hevea, 2 av Sievi, 8 av olika andra tillverkare och 13 hade inga tillverkare angivna.
De flesta hade inte uppgett ndgot namn pa modellen (66 av 84). Darfor gar det inte
att analysera olika modeller separat.

Nastan alla anvénde samma fotbekladnad vid mjélkning som vid annat arbete.
Négra anvande dock tva eller tre olika stévlar/kangor. Gummistévlar var den
absolut vanligaste typen av fotbekladnad. Bade naturgummi- och polyuretanstévlar
forekom. 88 % av alla skodon var vattentéta, 69 % var av gummi och 19 % var av
polyuretan. Flest personer anvande ofodrade gummistovlar med stéltahétta.
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Tabell 11. Anvandning av stovlar/kangor (antal personer n=71). Nagra angav flera typer
av stovlar (antal stovlar n=84). De flesta stovlar anvandes bade vid mjolkning och for
andra arbetsuppgifter, men nagra anvandes bara vid mjélkning eller vid andra arbets-
uppgifter.

MJOLKNING

Material: Gummi Polyuretan Lader

Stalté: med utan med utan med utan
Foder: med utan med utan med utan med utan med utan med utan
Antal 6 32 10 4 3 13 - - 2 4 1 -
ANNAT ARBETE

Antal 7 30 10 5 3 12 - - 4 2 - -

| bild 16 visas rapporterade problem med skodon. Det fanns inget samband mellan
att frysa om fotterna och anvéndning av fodrade eller ofodrade stovlar (tabell 12).
Det

beror delvis pa att man anvande olika sockor i olika stovlar, delvis pa grund av
olika temperaturférhallanden pa olika gérdar. Ofta anvande man tjockare dller flera
sockor med ofodrade stovlar, vilket innebér att den totala termiska isolationen kan
bli lika som med fodrade stovlar. Det bekréftades ocksa av den vidare analysen av
allastovlar tillsammans, vilken visade att det var ca 50 % som angav att de frés om
fotterna, oberoende av foder eller salta
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Bild 16. Rapporterade problem med skodon pa vintern vid arbete i mjclkproduktion.
n=75.

Tabell 12 visar att det var relativt fa som klagade pa kalla fotter av de som anvan-
der |aderstovlar/kangor. Det kan vara relaterat till att |&ader absorberar och sldpper
igenom

mer fukt. | kyla & avdunstningen liten och absorptionen hos skomaterialet ar viktig
for
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att halla fotter torra och varma. Dock ar antalet anvandare av |aderstovlar/kangor
for

liten for att bestyrka slutsatserna. Samtidigt ar arbetsmiljon pa gardarna ofta vat
och anvandning av gummistévlar & nodvandig. Tabell 13 och 14 visar att cirkaen
femtedel

av de svarande upplevde problem med svettiga fotter och bléta skor, badei
gummi/polyuretanstovlar och laderkangor.

Tabell 12. Upplevelse av kalla fotter i olika ofodrade och fodrade stévlar vid arbete
med kor.

Mjoélkning Annat arbete
Gummi Polyuretan Lader Gummi Polyuretan Lader
Ofodrade Fryserinte 23 7 4 22 6 2
Fryser 13 6 - 13 6 -
Fodrade  Fryserinte 9 - 3 10 - 3
Fryser 7 3 - 7 3 1
Totalt Fryserinte 32 7 7 32 6 5
Fryser 20 9 - 20 9 1

Tabell 13. Upplevelse av blota fotter for olika ofodrade och fodrade stévlar vid arbete
med kor.

Mjdlkning Annat arbete
Gummi Polyuretan Lader Gummi Polyuretan L&der
Ofodrade Inte bl6ta 27 12 3 27 11 1
Blota 9 1 1 8 1 1
Fodrade Inte bldta 13 2 14 3
Blota 3 1 1 3 1 1
Totalt Inte bl6ta 40 14 5 41 13 4
Blota 12 2 2 11 2 2

Tabell 14. Upplevelse av svettiga fotter for olika ofodrade och fodrade stévlar vid arbete
med kor.

Mjoélkning Annat arbete
Gummi Polyuretan Lader Gummi Polyuretan Lader
Ofodrade Svettas inte 26 12 3 27 11 1
Svettas 10 1 1 8 1 1
Fodrade  Svettasinte 15 1 3 16 1 4
Svettas 1 2 - 1 2 -
Totalt Svettas inte 41 13 6 43 12 5
Svettas 11 3 1 9 3 1

Dalig passform var generellt ett litet problem, baratre av 84 hade angivit detta.
Ingen tyckte att stévlarna begransar rorligheten och ingen hade haft skoskav pa
grund av anvandning av stovlar. Av dem som anvande stovlar utan stalta ansag
33 % att stovlarna hade otillracklig skydd mot skador, medan bara 12 % av dem
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som anvénde stovlar

med stalta ansdg det. 21 % (17 av 83) angav att det var risk att halkai
skyddsskorna. Halkrisken ansags vara stérre med polyuretanstévlar (mer @n 30 %
angav halkrisk)

an i gummistévlar. Ingen av de som anvande l&derstévlar/kéngor angav halkrisk
som problem. Tyvérr framkom det inte vilket material man har anvént i sulan.

Ovriga kommentarer och forslag

Fleraav lantbrukarna tog tillvara mgjligheten att ge forslag och kommentarer
gdllande arbetei kyla utéver de styrda fragornai formularet. Dessa har samman-
fattatsi bilaga 5.

Diskussion och slutsatser

Traditionellt har mjolkproduktionen skett i basladugardar. Under 1950-talet
borjade man emellertid att g& Gver till 16sdrift. Denna driftsform har undan for
undan 6kat i omfattning. Ar 1994, det senaste &r for vilket man har statistik, var
andelen mj6lkkor

i uppbundna beséttningar 84 % av det totala antalet (Dalby, 1994). For
narvarande

(&r 2001) berdknas andelen mjolkkor i basladugardar ha sjunkit till 75-80 %. Vid
nybyggnad &r det numera huvudsakligen 16sdriftsanl&ggningar som uppfors.
Samtidigt pagar en snabb 6vergang till stérre beséttningar.

Under senare ar har det uppstatt svarigheter med nyrekrytering av djurskétare. En
av anledningarnatill detta kan vara att arbetsmiljon anses vara pafrestande. Det &r
darfor viktigt att man 6kar kunskapen om hur arbetsmiljon kan forbéttras. Den
hér redovisade studien & en del i detta arbete.

Y ngre lantbrukare (30-44 ar), med relativ |ang erfarenhet av lantarbete (ca 17 &r)
upplevde temperaturskillnader mellan varma och kalla lokaler eller ute/inne som
ett storre problem (70 % av dlatillfragade) an ddre lantbrukare (60 %)
(Lundqvist, 1988).

Vi fokuserade pa problem relaterade till kylai denna understkning. Problem med
kyla bor dock sesi ett storre sammanhang. Lantbrukare som arbetar med mj6lk-
produktion &r utsatta for flera fysiska och psykiska faktorer i arbetsmiljon, sdsom
véta, organiskt damm, belastningsbesvar och stress. Vintertid kan kylan utgora ett
problem som adderastill de évriga och som dérmed kar belastningen paindi-
viden.

Resultaten av faltmétningarna bor tolkas med hansyn till att klimatférhallandena
under fleraav médagarnai Uppland var milda, med 1&g vindhastighet och matt-

ligt I&ga lufttemperaturer. | Norrland var temperaturen normal, men vintertid kan
temperaturen variera mycket omkring medelvardet, fran flera plusgrader ner till —
40 °C, i de omraden dér studiegardarna lag.

Lufttemperaturen utomhus paverkar tydligt temperaturen i |6sdriftshallar och andra
lokaler. | en ouppvarmd hall med tre vaggar ar lufttemperaturen vid utom-
hustemperaturer under 0 °C ca 2,5 °C hogre én ute (Tuure, 1995) och visar ett
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linjart samband. | andra lokaler, sasom mjolkgropar dkar skillnaden med lagre
utomhustemperatur. Enligt Tuure (1995) &r temperaturen i mjélkgropen call °C
vid 0 °C utomhus, medan den & ca

7 °C vid -10 °C utomhus (dvs. 17 °C skillnad). Sambandet mellan temperaturerna
ar naturligtvis olika beroende pa byggnadskonstruktion.

Endast halften av gardarnai Malardalen anvande traktor i samband med arbets-
passet i mjolkstallet p& morgonen. De 6vriga hade mekaniserat foderhanteringen
sa att de inte behdvde lamna stallet. Den huvudsakliga anvandningen av traktorn
var i samband med foderhantering samt skrapning av godsel pa hérdgjorda rast-
gardar for kor. Orsaker till att forsokspersoner upplevde besvaren av kyla var
flera. Kontaktkyla vid handgrepp med metallforema da redskap skulle kopplas pa
traktorn férekom, vilket kunde undvikits om handskar anvants. Anvandning av
traktorer utan vaderskydd vid godsel skrapning orsakade exponering for bade
vader och vind. Pagardarnai norr med kall |6sdrift anvandes traktorn betydligt
mer for foderhantering an i soder. Motorvarmare anvandes vanligtvis pa traktorn.

Mjolkgropens utformning och isolering visade sig vara av storsta betydelse.
Klimatet i mjdlkgropen kannetecknades av |13g lufttemperatur, som var lagst vid
golvet, fukt, ofta drag och |aga yttemperaturer. | en finsk undersokning av arbets-
miljoén i mjolkproduktionsanlaggningar vintertid var lufthastigheten i mjélkgropen
liknande som i vér studie (Tuure, 1995). Medelvardenai mjélkgropen var vid dessa
studier 0,28 m/s vid golv

och 0,19 m/si brosthgjd. Vid arbete i mjolkgropen observeradesi var studie tre
huvudsakliga forsvarande problem med kyla:

1. Vétaoch fukt. De flesta anvande vatten for avtorkning av kojuvren innan
mj6lk-ningen. Handerna var darmed vata nastan hela tiden. Handskar anvandes
sdllan/inte. Ibland spolades ocksa delar av golvet under mjolkningspasset,
vilket bidrog till en fuktig miljo. Kladerna blev ocksa delvis vata. Med vét hud
och laga temperaturer 6kar varmeavgivningen fran kroppen och handerna
jamfort med om dessa &r torra.
| avsnittet " Rekommendationer” ges fordag pa hur dessa problem kan
reduceras.

2. Kontaktkyla. Manga foremal liksom inredning, som mjdlkaren var i kontakt
med, var gjorda av metall. Metall leder vérme snabbt och orsakar darmed
snabba temperaturfall i hander och fingrar. Handskar minskar nedkylningen
dramatiskt (Anttonen, 2000; Geng 2000).

3. Drag. Fleraav gardarna med kall 16sdrift hade samlingsfallor utomhus. Det
inne-
bar att kall luft strommade in i mjolkgropen varje gang som en grupp kor togs
in. Andra hade samlingsfallor i isolerade utrymmen, vilket minskade
dragproblemen.
En finsk undersokning av arbetsmiljon i mjolkproduktionsanl&ggningar
visade liknande lufthastigheter (Tuure, 1995). Medelvardenai mj6lkgropen
var vid dessa studier 0,28 m/svid golv och 0,19 m/si brésthgjd. Att installera
[uftdlussar kan
vara ett sétt att minska problemen med direkt instrémning av kall luft.

JTI — Institutet for jordbruks- och miljéteknik



41

For att arbetsmiljon ska bli tillfredsstéllande nar mjélkning utférsi mjdlkgrop
kravs uppvarmning och goda mgjlighet att sténga ute kylan, se ” Rekommenda-
tioner”.

Flera av mjolkbesattningarnai norr var av den storleken att tva personer delade
upp arbetet sa att den ena kunde arbeta ute och hade varmfodrade klader. Arbets-
uppdelning mellan mjolkaren och djurskdtaren mojliggjorde en béttre anpassad
kladsel for klimatet i de lokaler arbetet utférdesi. Detta reducerade problemen vid
arbete med djurskétsel | de oisolerade |6sdriftsstallen betydligt.

Under faltstudierna observerades att manga lantbrukare anvéande gamla plagg,
vilket

kan bero pa att man inte ville smutsa ner och forstora nyare, dyrare skyddsklader.
Ett viktigt sétt att skydda sig mot kyla & dock att anvanda andamalsenliga kléder.
Slitna klader ger séllan ett fullgott skydd. Klader av bomull, som suger &t sig fukt
och véta

|&tt, anvandes av manga. Bomull var det dominerande materialet i de plagg som
bars narmast kroppen, bade i fatstudien och i frageundersokningen. Ytterst &r ett
material med vattenavvisande egenskaper ett béttre alternativ an bomull. Bomull
ar inte heller lampligt nédrmast kroppen vid arbete som innebér svettning. Fukten
frén kroppen sugs upp i bomullen och stannar kvar vid huden. Det ger obehag
och kanns kallt da tyngre arbete med svettning overgar till ett lugnare tempo. For
arbeten med inglag av storre fysisk anstréngning, dar svettning kan férekomma, ar
troligen plagg av material med |&gre absorptionsformaga (polypropen, polyester,
meraklon m.fl.) att foredra framfor naturmaterial. Fukten fran huden kan i ett
plagg av sadant material rérasig bort fran huden och vidare ut till andra
kladlager. Kroppen kanns da bade behagligare och varmare. For arbeten som bara
innebér |&tt fysisk anstrangning, ar det basta valet av material mer beroende av
ké&nslan mot huden an av materialets fuktabsorberande egenskaper.

Overdl var vanligt att béra som yttersta plagg. Overallen har nackdelar som ar
betydelsefulla ur klimatsynpunkt. Jacka med byxa &r ett mer flexibelt alternativ,
pa sa sitt att man t.ex. kan ta av jackan om man kanner sig for varm under en del
av arbetspasset. Om man behtver mer isolering &r det ocksa oftast |attare att béara
en extra troja under en jacka an en overall. Lantbrukshélsan och Chalmers
Tekniska Hogskola samarbetade pa 1980-talet omkring ett kladprojekt som ledde
till ett forslag till kl&dsystem for lantbrukare (Dahlberg & Hansson, 1989) och
utveckling av en kommersiell overall och vast. Man konstaterade redan da att
lantbrukarna saknade kunskap om s.k. funktionella underplagg och deras betyd-
else for komfort och varmebalans. Marknadsféringen av sddana underplagg tycks
inte ha fatt genomslag inom lantbruket. Foreliggande studie visar att lantbrukare
behdver mer information om funktionella kladsystem for arbete i kylai mjolk-
produktion. Det ar ocksa viktigt att informationsspridning sker till tillverkare och
forsdljare av skyddsklader.

De stérsta upplevda problemen med hander och fingrar var dels att handskar iso-
lerade for daligt, dels kontakt med kalla ytor. Besvaren med kalla ytor bestod i att
man vid arbetet var tvungen att tatag i foremal av metall. Metall & en mycket
god varmeledare och har en relativt htg varmekapacitet vilket resulterar i att
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varmen i en hand som greppar om ett metallféremal mycket snabbt leds bort. Man
fryser darfor direkt om den hand man greppar med. Ar man dessutom vat om
handerna kan man l&tt "frysafast”. Problem med kontaktkyla har ingaende
studerats av Geng (2001). Ett sétt att motverka nedkylning av hander och fingrar
kan vara att isolera metalliska ytor som lantbrukaren

ar i kontakt med bade vid mjdlkning och vid andra arbeten med material som
leder varme ddligt (t.ex. trg, frigolit). Méanga anvande inte handskar och de flesta
anvande bara handskar under hélften eller mindre del av arbetstiden. En av
orsakernatill detta tycktes vara att handskarna hade dalig passform och att det var
svart att greppa mindre foremal.

En forsvarande faktor i arbetsmiljon vid mjdlkproduktion, forutom kylan, ar véta.
Vid mjélkning tvéttas juver med vatten eller annan vétska och mjolkgropen spolas
av. Om man kan hdllasig mer torr minskar avkylningen av hander och fingrar. Att
ha torkhanddukar tillgangligai mj6lkgropen &r ett sétt. En tunn typ av gummi-
handske skulle ocksa kunna hjalpa bade mot vata och i viss man ocksa kontakt-
kyla, utan att fér den skull hindra handens funktion. Det &r tydligt att arbets-
handskars passform skulle behdva utvecklas.

Vid kortare vistelser i kall omgivning och vid frekventa vaxlingar av arbete i
kalla/varma lokaler &r det vanligt att man inte tar pa handskar och andra forstéark-
ningsplagg eftersom det anses vara besvarligt och plaggen oftainte &r tillgéngliga.
Det kan ibland avhja pas genom att plaggen héangs pa strategiska platser vid dorr-
dppningar. Handskar kan ocksa hangas i arbetskladerna med &t Gppningsbar
krok. Detta forutsatter givetvis att arbetskladerna & utformade for detta andamal.

Fot- och tatemperaturerna minskade i manga fall till oacceptabelt 13g niva, som
medfor obehag. Nar det géller kallafotter var det vanligaste klagomalet problem
med skyddsskor. Det nast storsta problemet var svettiga eller véta fotter. Detta
problem har sannolikt samband med att gummistovlar anvandsi stor omfattning
och att man arbetar i vat miljo.

| frdgeundersokningen framkom att man hade problem med kalla fétter i 51 % av
alla skodon. En undersokning som rapporterades 1986 (Lantbrukshasan, 1986)
visade pa

i det ndrmaste samma resultat. Da ansag 53 % av de 85 tillfragade lantbrukarna
att man var kall om fétterna. Detta resultat ar nedsldende med tanke paden tid, 15
ar, som gatt mellan undersokningarna. Anledningen till utebliven positiv
utveckling skulle delvis kunna vara att produktutvecklingen har slgpat efter inom
detta omrade, men framfor allt ar det troligen kunskapsspridningen géllande
skyddskl&der och -skor som inte varit tillrécklig. Detta skulle kunna avhjélpas
genom riktad andamalsenligt information fran exempelvis branschforbund.

En atgard for att minska problemet med kalla fotter och allmant obehag av kylai
mjolkgropar kan varainstallation av golvvarme och stralningsvéarme, vilket fanns
panagra av

de gardar som besoktes. Forslag till sadana lGsningar utarbetadesi borjan av 1970-
talet av DelLaval (Ahlin m.fl., 1973). En tysk undersokning av BLT Grub visade att
personalen hade goda erfarenheter av golvvarme och stralningsvarmei
kombination (dlz, 1999). Milj6er med enbart det ena eller det andra systemet var
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dock inte sarskilt uppskattade. Totalkostnaden for ett kombinerat golv/stralnings-
varmesystem var |1&gre an for andra tekniska l6sningar med varmluft.

Staltahéttor anses vara viktiga for att eliminera skador vid djurskétsel (Lantbruks-
hélsan, 1986). 80 % av alla skor som anvandes hade stdltahétta. Av de som svarade
att skyddet mot trampskador var otillrackligt anvande dnda 65 % stovlar med stal-
tahétta. 20 % av skorna hade foljaktligen inte stéltéhétta, trots skaderisken. Anled-
ningarnatill att skor med stalskydd inte anvands kan bara spekuleras om. Det kan
t.ex. vara att fotterna har ansetts bli kallarei skor med staltahéattor. Det ar viktigt att
papeka att vetenskapliga belagg for detta saknas (Kuklane, 1999).

Fleralantbrukare i faltundersokningen hade provat flera olika skodon och hade
funnit

en modell som passade. En anvande Graningestdvlar, vilka ansdgs minska
halkrisken. Vissa anvande skor for de flesta arbeten och bytte till gummistovlar
nér det behtvdes, t.ex. vid arbete med vatten. Mangatog av stévlarna under
rasterna och forsokte &ven torka dem. Andra sétt att hantera kylan var att ha sa
stora stovlar sa att en extra socka fick plats. Det &r viktigt att &ven praktiska
erfarenheter och tgérder sprids vidare

till andra lantbrukare, utéver spridning av information fran vetenskapliga studier
och brukarundersokningar som namnts.

Svarsfrekvensen vid frageundersokningen var ganska &g, drygt 50 %. Det kan vara
sa att de som bryr sig mer om arbetsmiljon aven & mer benédgna att svara pa ett
frageformular som bertr sddana fragor an personer som inte & sa intresserade av
denna.

Det finns da en vissrisk att man far en snedfordelning i svaren, dvs. mer positiva
svar

med mindre problem &n om alla hade svarat pa frageundersokningen.

Bade enkétsvar och observationer tydde pa att kylan inte upplevdes som ett stort
problem i gardar med kall 16sdrift, trots att de flesta studerade gardarna g i norra
Sverige, som har |aga vintertemperaturer. Vid kall 16sdrift anpassas sannolikt
arbetet och skyddet mot kylatill 13ga temperaturer och temperaturvaxlingarnablir
farre, vilket leder till mindre obehag av &tminstone den anledningen. Den storre
erfarenheten av arbetei kyla gor att lantbrukarna férmodligen organiserar sitt
arbete pa ett sétt som minimerar problemen med kyla. Eftersom klimatet vid mét-
ningarna som gjordes vid studiegardarnai Mellansverige var mycket milt for ars-
tiden och enbart Norrlandsgérdar var med i frageunderstkningen kunde inte den
hypotesen provas. En finsk undersokning kom fram till att det var léttare for en
lantbrukare att kla sig andamalsenligt vid arbete i kalla |l6sdriftsanlaggningar an
vid arbete i mjolkgardar med isolerade lokaler (Tuure, 1995). Det bor emellertid
ocksa papekas att flertalet av dem som deltog i faltstudierna och
enkatundersokningen var egna lantbrukare respektive familjemedlemmar. Arbetet
pa gardar med uppbundna djur innebdr manga vaxlingar mellan inomhus- och
utomhustemperatur. Just temperaturvaxlingar angavs vara en vanlig orsak till
obehag.

Den stundtals hdga cirkulatori ska bel astningen vid foderhantering och rengéring
kraver
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att hjart-karlsystemet &r i god kondition. Bade god syreupptagningsformaga och
muskelstyrka behovs, eftersom bl.a. tunga fodervagnar maste forflyttas och
skottkarror lastas och koras. Arbetet i sig ger sannolikt en viss tréningseffekt, men
regelbunden uthallighetstraning ("konditionstraning") och styrketraning kan
behtvas for att minska den relativa belastningen av arbetet pa kroppen.
Information om vikten av god hjért- och kérlhésa

vid arbete i mjolkproduktion bor ges av studievagledare vid yrkesval och av
arbetsgivare vid nyrekrytering av personal.

Varmeproduktionen i kroppen star i proportion till syreférbrukningen. Ett tungt
arbete innebdr darmed att en stor méangd varme produceras. For komfort krévs att
varmebalansen i kroppen upprétthélls. Overskottsvarme fran kroppen avges
huvudsakligen genom konvektion och strélning i kall omgivning, men &ven genom
avdunstning av svett. Det &r viktigt att varmeavgivning majliggors genom att
kladernas isolation kan varieras med arbetstyngden och att de inte ar for téta, sa att
angainte kan sldppas igenom. Vid léttare arbete kan problemet for att upprétthdlla
varmebalans vara det omvanda, att allt-for lite varme avgesi forhallandetill vad
som produceras i kroppen. For komfort &r det nodvandigt att ha klader med god
isolation, bade pa balen, huvudet, benen, armarna, handerna och fétterna.

Rekommendationer

Byggnadstekniska rekommendationer

« Golvi mjdlkgrop bor ha sa lég varmeledning som majligt for att undvika
varmeforluster fran fotterna. Betong med ingjuten golvvarme kan rekom-
menderas for detta andamal. Metallplat bor undvikas, da varmelednings-
formagan & mycket hog.

« Dragi mjolkgrop kan forebyggas/atgardas genom anvandning av varm
samlingsfalla och genom att luftdussar byggs. En kraftig plastgardin i dorr-
Oppningar minskar direktinstromningen av kall luft. Varmluftsgardiner har
liknande effekt, men ar energikréavande.

Forebyggande av allmiin nedkylning och obehag av kyla

«  Om basladugard eler varm |6sdrift anvands, kan byggnation av uppvarmda,
mindre utrymmen fOr foderlagring och foderhantering (t.ex. for ensilagebalar
och kraftfoderblandningar) i andutning till ladugard/ligghall rekommenderas.

« Varmedement med stralningsvarme som riktas mot kroppen kan forebygga
nedkylning av kropp, hander och fotter.

» En behaglig temperatur for mj6lkningsarbete & beroende av bekladnadens
isolation och arbetets tyngd. Darfor kan inte en allmén optimal operativ
temperatur anges for arbetet. For de betingelser som rédde vid mjolkning
skulle den optimala operativa temperaturen vara ca 10 °C och lufthastigheten
understiga 0,15 m/s.

« Organisera arbetet sa att frekvensen byte mellan varma och kalla utrymmen
blir salag som majligt
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Andamalsenlig klidsel och anviindning av kliidseln

» Kladsaln maste anpassastill den verksamhet man ska halla pa med om man
ska
ha det bekvamt. Det &r bast att klasigi fleralager. Da ar det | &ttare att
anpassa kladseln till olika situationer. Jacka och byxor ar darfor att foredra
framfor overall.

« Ordna pa arbetsplatsen sa att forstarkningsplagg kan hangas upp och att
handskar kan placerasi dorréppningar till kalla utrymmen. Mgjligen kan flera
plagg behovastill olika utgangar.

»  For arbeten dar svettning ofta forekommer, & understall av material med 1ag
absorptionsférmaga (polypropen, polyester, meraklon m.fl.) att foredra framfor
naturmaterial. Lagabsorberande understall bér kombineras med ett varmande
plagg i mellanlagret dler ett fodrat ytterplagg som har god absorptionsformaga.

« For lattare arbeten kan valet av material i understéllet baseras mer pa hur det
kénns mot huden an av material ets fuktabsorberande egenskaper. Bomull, ull
(spunnen av tunnafibrer) eler syntetmaterial kan fungera bra.

» Bl6taoch svettiga klader bor bytas for att motverka nedkylning, exempelvis nér
verksamheten 6vergar till mindre anstrangande arbetsmoment.

« Klader for utomhusbruk bér vara vindtéta och varma, men ocksa smidiga.

« Vast &r ett braforstarkningsplagg da man ska vistas kortare tid utomhus. Den
ar enke att taav och paoch den forhindrar inte armrorel ser.

« Halsduk éler "fuskolle” skyddar nacke fran vind och drag.

» Det ar viktigt att utrymmen och anordningar for tvatt och torkning av klader och
sko-
don finnsi andutning till personalutrymmena.

Forebygg nedkylning av hinder

vid mjolkning genom att anvdnda:

» Forklade med varmepései fickan. (Pasar som varms kemiskt finnsi handeln.)
« IR-varmare (stralningsvarme) i mjolkgrop.

«  Plast/gummihandskar och armbagsskydd i plast.

» Torkhanddukar i mjolkgropen. Torka ofta om handskar inte anvands.

vid alla arbeten genom att:

« |solerametalliska kallaytor med material som leder varme daligt (t.ex. tra,
frigolit).

« Anvandafleratyper av handskar och vantar for olika andamal (plastade,
fodrade, skinn m.m.). En handske kan séllan klara alla krav som stélls pa
olikatyper av arbeten.
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« Hallahander och handskar torra sa langt som majligt. Bytatill torra handskar
vid behov.

« Ordna s att handskar kan fastas med |&ttoppnad krok i jacka eller byxor eller
att det finns fickor som &r tillrackligt rymliga for handskar. P& s sétt ar de
alltid tillgangliga.

Forebygg nedkylning av fotter

Det & manga krav som stélls pa skyddsskor for mjoélkproduktion. Vaderlek, vat
miljo, "aggressiv" golv- och markmiljo, halka, ojamnheter och frusen mark p&
verkar valet av skor. Stalskydd behtvs dessutom for att undvika trampskador.
Baserat pa denna studie och erfarenheter fran annan forskning om skyddsskor i
kyla rekommenderas f6ljande for fotbekladnad:

« Tvaolikamodeller —for sommar respektive vinter — behovs. Det ar svart att
kombinera bra passform och god komfort fér bade kyla och véarmei en enda
modell.

» Tjockaextrasockor & braatt anvandai kyla, bade for att isolera och for att
absorbera fukt. Sarskilt i gummistovlar, som & helt téta, &r det viktigt att
fukten fran foten kan omhandertasi ett material pa ett visst avstand fran huden,
sa att huden halls torr. Skon/stéveln maste darfor ha utrymme for tjocka
extrasockor. Om skon &r for liten, resulterar det i att sockorna pressas ihop och
Isolationen reduceras, samtidigt som blodfl6det kan hindras.

« Mjolkning innebér ofta mycket staende pa sten eller metall. Skorna bor darfor
ha vélisolerande sulor. Tjockailéggssulor av filt (8-10 mm) kan ytterligare
minska varmel edningen genom sulorna. Dessutom kan filt absorbera mycket
fukt, s att fétterna bibehdlls relativt torra en langre period. Lostagbara sulor i
skorna kan |&tt tas ut och torkas mellan arbetspassen. Isolerade stévliar med
|6stagbart foder, garna av filt reckommenderas av samma anledning. Filtsockor
kan tjana samma syfte. Det ar dock viktigt att fodret & av sddan kvalitet att
det inte veckas.

«  Stovlarnabor tas av under raster och om sockorna blivit vata, bor de bytastill
torra. For torkning finns olika typer av skotorkare.

Kunskapsspridning

Information om betydelsen och sasmmanséttning av andamalsenlig kladsel for
mj6lkproduktion &r av stérstavikt for att forandring till det béttre ska kunna ske.
Information bor déarfér gestill lantbrukare, tillverkare och forsdljare av arbets-
kl&der, forslagsvis av branschorganisationer.

Behov av vidareutveckling

» Utformning av handsksystem och fotbekladnad for lantbruksarbete i kyla som
foebygger nedkylning men samtidigt sékerstaller funktion och komfort.
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« En yttervante som kan Oppnas sa att fingrarna kan frilaggas och roras
obehindrat samtidigt som de skyddas av en tunn innerhandske.

»  For mjolkning skulle en ny modell av lattfodrad jacka och byxa behbva tas
fram med bl.a. fickor anpassade till mjolkning samt fuktskydd i &m- och
bendlut.

» Blixtlasi fodrade vinterjackor kan sannolikt forbattras med storre grepp.
Plastblixtlas kan vara att foredra for att reducera kanslighet for vatska och for
att minska varmeledningen i plagget.

» Stovlarnaborde forbéttras ndr det galler skydd mot trampskador. De flesta
modeller av gummistéviar saknar sarskilt skydd for ovandelen av foten.
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Bilaga 1
Beskrivning av studiegardar, klimat och arbete

Gardnr 1

Beskrivning av garden och arbetet

Faltmatning genomfordes vid morgonmjolkning pa en gard med 65 mjolkkor.
Mjolkproduktionen bedrevsi ett nyare kallt |6sdriftstall, dar mjolkning skeddei en
modern mjoélkgrop. Vid mjélkning drevs djuren in genom en port fran ligghallen
via gangen till

den varma samlingsfallan dar de vantade pasin tur att bli mjolkade i gropen. Efter
mj6lkning passerade korna ut genom gangdorrar till ligghallen, se skissen nedan.
Ungdjursuppfédning skeddei den tidigare aldre ladugarden dar &aven utrymmen
finnsfor lagring

av foder. Arbetet i stallet utfordes av tva personer och arbetsuppgifterna var
uppdelade sa att en person arbetade med huvudsakligen mjdlkning medan den
andre ansvarade for djurskotsel.

27m 11m

Mijoélkgrop med
varm samlingsfalla

Oisolerad ligghall .
Kotrﬁflk
mjolkni

36 m

Ungdjusstall

Loge

!

Bild 17. Oversikt av stall visar de utrymmen studiepersonerna arbetade i under
mjolkningspasset.

Detaljerad beskrivning av studiepersonernas arbetspass

Mjolkaren mjdlkadei gropen mellan 6.30 och 8.18. Dérefter utfordes arbete med
djurskotsel, diskning, mm fram till klockan 8.50. En rast hélls mellan 8.50 och
9.46. Arbetet aterupptogs vid 9.46 med djurskotsel och foderhantering i logen
fram till arbetspassets avslutning 10.18.

Mellan 7.18 och 7.50 arbetade djurskdtaren med godsel skrapning och rengdring i
ligghallen, darefter 7.50-8.50 foderhantering i ligghall. Rast holls fran 8.50 till
9.46. Sedan arbetade djurskétaren i ungdjursladugarden och foderladan fram till
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10.05. Arbete med foder och gddselhantering med traktorn skedde omvaxliandei
och utanfér traktorn fran 10.05 till 10.39. Sedan utfoérdes arbetet mestadelsi foder-
ladan dller utomhus fram till lunchen 12.11.

Kommentarer angiende klimat i lokaler

Mjolkaren vistadestill stérsta delen i mjolkgropen och intilliggande utrymmen dér
temperatur och forhallanden var likartade. Djurskétaren utsattes for varierande
klimatforhallanden eftersom arbete utfordes bade inom- och utomhus. Den varma
samlingsfallan i stallet gjorde att mjolkaren till viss del undviker kallras orsakade
av drag fran ligghallen. Daremot kunde kylan orsaka problem for djurskotaren som
utforde arbete omvaxlande innei stallet och utomhus, t.ex. foder- och goédsel-
hantering.

| tabellen nedan redovisas medeltemperaturernai de lokaler i mjdlkproduktions-
anlaggningen dar studiepersonernas arbete utfordes, berdknade for den tid da
mjOlkaren respektive djurskotaren arbetade dar. Vissa forenklingar har gjorts for att
gbra det

mojligt att berakna vistelsetid for studiepersonerna och medeltemperaturer i

lokaler.

For vissa lokaler som studiepersonerna vistades i korta stunder redovisas endast
medeltemperatur.

Ovriga kommentarer

Det milda vadret vid méttillfallet gjorde att vi inte hade mgjlighet att bilda oss en
bra uppfattning om byggnadernas isolation. Mjdlkarens skattningar for hela
kroppen var

att han var varm hela arbetspasset. Arbetstyngden skattades som nagot
anstrangande. Fingrarna blev ofta kalla, troligen for att handerna var bl6ta nastan
helatiden vid mjolkning. Inga handskar anvandes. Djurskotaren arbetade sa att
han svettades mycket, vilket ledde till att han blev kall emellanét vid djurskotsel
och foderhantering. Arbete med ensilage upplevdes som mycket, mycket
anstrangande. Automatisk utgddsling, foderhantering med och utan traktor i 10s-
drift.

Huvudarbetsuppgift Mj6lkning Djurskotsel

Arbete och Utrymme/matpunkt Medel- Arbets- Medel- Arbets-
temp. i tid i temp. i tid i
lokalen, minuter lokalen, minuter

°C °C

Arbete i mjolkgrop 0,1 m hojd 14,7 Se nedan

Arbete i mjolkgrop 1,1 m hojd 14,5 Se nedan

Arbete i mjolkgrop 1,7 m hojd 13,7 108

Djurskétsel diskning Gangen 11,9

Djurskotsel Loge 6,5 32

foderhantering

Rengoring Ligghall 10,4 92

Utfodring Ungdjursstall 12,1 19

Godsel skrapning Traktor 10,8 34
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Foderhantering Utomhus

6,8

92

Utomhustemperatur i medeltal vid maéttillfallet: 6,8 °C
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Gard nr 2

Beskrivning av garden och arbetet

Faltmétning genomfordes vid morgonmijoélkning pa en gard med 65 mjolkkor.
Mjolkproduktionen bedrevsi ett nyare kallt |6sdriftstall, dér mjolkning skedde i
en aldre mjolkgrop. Vid mjolkning drevs djuren in i en samlingsfalla utomhus,
dérefter gick korna, i grupper om sex, in genom en dorr direkt in till mjdlkgropen.
Efter mjolkning passerade korna ut genom gangdorrar till rastgarden, se skissen
nedan. Ungdjursuppfodning skeddei den tidigare, ddre ladugarden dar dven ut-
rymmen fanns for

lagring av foder. Arbetet i stallet utfordes av tva personer och arbetsuppgifterna
var uppdelade sa att en person huvudsakligen arbetade med mjélkning medan den
andre ansvarade for djurskotsel.

Samlingsfalla utomhus

Mjélkgrop 13 m
/M - -
Kotrafi
> Rastgard
35 m
40m Ligghall
Ungdjusstall
—————————— '
12 m

Bild 18. Oversikten av stallet visar de utrymmen studiepersonerna arbetade i under
mjolkningspasset.

Detaljerad beskrivning av studiepersonernas arbetspass

Vid 5.43 drev mjdlkaren in kornai den kalla samlingsfallan utomhus. Mellan 5.52
och 7.00 pagick mjolkning. Under mjolkning maste mjolkaren ga ut till samlings-
fallan for att drivain nyakor i mjélkgropen. Det medforde att inflodet av kall uft
var stort i mjolkgropen. Arbetspasset avslutas med diskning och spolning av mjolk-
grop vid 8.05.

Djurskoétaren borjade sitt arbete i ligghallen 5.43 med rengéring, delvis utfort i en
traktor utan isolerande hytt. Mellan 6.37 och 7.15 arbetade djurskdtaren med kalv-
stallet. Déarefter kte han ivag till ett annat stall for skéta ungdjur, dar klimatmét-
utrustning saknades. Darfor avslutades métningarna 7.15 for djurskotaren.

Kommentarer angiende klimat i lokaler

Mjolkaren var mest i mjolkgropen och i samlingsfallan utomhus under arbets-
passet.
Kall luft strommadein i mjolkgropen da samlingsfallan for kor 1&g utomhus och
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det blev korsdrag mellan dorrarna for in- och utdapp. Vid 1ag utomhustemperatur
upplevdes problem med kalla hénder vid mjdlkning. Djurskotarens utférde arbete
i bade ligghall, utomhus och innei kalvstallet. Strang kyla var &ven besvérande
och orsakade problem for djurskotaren sérskilt vid rengoring av rastgarden, da
arbetet utfordes utomhusi en traktor utan hytt.

| tabellen nedan redovisas medeltemperaturernai de lokaler i mjolkproduktions-
anlaggningen dér studiepersonernas arbete utfordes, berdknade for den tid da
mj6lkaren respektive djurskotaren arbetade dér. Vissa forenklingar har gjorts for att
gbra det mgjligt att berékna vistelsetid for studiepersonerna och medeltemperaturer
i lokaler. For vissa lokaler som studiepersonerna vistades i korta stunder redovisas
endast medeltemperatur.

Huvudarbetsuppgift Mjdlkning Djurskotsel

Arbete och Utrymme/matpunkt Medel- Arbets- Medel- Arbets-
temp. i tid i temp. i tid i
lokalen, minuter lokalen, minuter

°C °C

Arbete i mjolkgrop 0,1 m hojd 9,1 Se nedan

Arbete i mjolkgrop 1,1 m hojd 9,7 Se nedan

Arbete i mjolkgrop 1,7 m hojd 10,1 152

Hamtning av kor i Utomhus 5,0 30

samlingsfalla

Rengoring djurskoétsel Ligghall 5,6 39

Godsel skrapning Traktor 4,9 15

Utfodring Kalvstall 10,9 38

Utomhustemperatur i medeltal vid maéttillfallet: 5,0 °C
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Gardnr 3

Beskrivning av garden och arbetet

Faltmatning genomfordes vid morgonmijélkning pa en gard med ca 70 mjolkkor.
Mjolkproduktionen bedrevsi ett nyare kallt |6sdriftstall, dér mjolkning skedde i
en nybyggd mjdlkgrop som I8g i anslutning till ligghallen. Vid mjélkning drevs
hélften av kornain

fran ligghallen till den varma samlingsfallan, se skiss. Efter mjolkning passerade
korna

ut genom gangdarrar till ligghallen. Ungdjursuppfodning skeddei den tidigare
ddre ladugarden dar dven utrymmen for lagring av foder fanns. Utfodring av kor
skeddei ligghallen dit fodret transporterades med traktor. Arbetet i stallet utférdes
av tva personer och arbetsuppgifterna var uppdelade sa att en person
huvudsakligen arbetade med mjdlkning medan den andre ansvarade fér
djurskotsel. Endast mjolkaren deltog i métningen.

20m

Ungdjursstall

Mjélkrum | Kontor
Samlingsfalla [\A@lﬁr@] 13 m
| Kalvrum
|
35m
Ligghall

Bild 19. Oversikt av stall visar de utrymmen studiepersonen arbetade i under mjélknings-
passet.

Detaljerad beskrivning av studiepersonens arbetspass

Vid 7.00 startade mj6lkaren forberedelserna for mjélkning. Mellan 7.32 och 7.44
skedde indrivning av kor fran ligghallen. Mjolkning i mjdlkgropen pagick till 9.00
Mellan 9.00

och 9.50 utfordes djurskotsel i ungdjursstall. Rast holls mellan 9.50 och 10.14.
Sedan utfordes diverse arbeten utomhus med traktor, bl.a. foderhantering.
Arbetspasset avslutades 10.40.
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Kommentarer angiende klimat i lokaler

Mjolkaren vistades den storsta delen av arbetstiden i mjélkgropen och i denintill
liggande samlingsfallan dar temperaturerna och forhallanden var likartade. Den
varma samlingsfallan i stallet gjorde att mjolkaren kunde undvika att Gppna dorren
mot ligghallen sd ofta. Det gick inte att undvikainflode av kalla luftstrommar da
korna skulle drivasin och ut

fran mjolkgropen. Kylan i 16sdriften upplevdes stundtals besvarande liksom kalla
fotter.

| tabellen nedan redovisas medeltemperaturernai de lokaler i mjdlkproduktions-
anlaggningen dér studiepersonens arbete utfordes, beréknade for den tid han
arbetade dér. Vissaforenklingar har gjorts for att gora det mgjligt att berdkna
vistelsetid for studiepersonen och medeltemperaturer i lokalerna.

Huvudarbetsuppgift Mj6lkning
Arbete och Utrymme/métpunkt Medeltemp. | Arbetstid
i lokalen, i minuter
°C
Arbete i mjolkgrop 0,1 m hojd 4,0 Se nedan
Arbete i mjolkgrop 1,1 m hdéjd 5,2 Se nedan
Arbete i mjolkgrop 1,7 m hojd 6,4 108
Djurskétsel Ligghall 3,7 12
Foderhantering Traktor 5,8 26
Utomhus 6,6 -

Utomhustemperatur i medeltal vid mattillfallet: 6,6 °C
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Gard nr 4

Beskrivning av garden och arbetet

Faltmatning genomfordes vid morgonmijélkning pa en gard med ca 70 mjolkkor.
Mjolkproduktionen bedrevsi ett nyare kallt |6sdriftstall, dar mjolkning skeddei en
mjolkgrop som lag i den tidigare ladugérden. Vid mjolkning drevs djurenin i
omgangar fran rastgarden till den varma samlingsfallan i ladugarden. Efter mjolk-
ning passerade korna ut genom gangdorrar direkt ut pa rastgarden. Kalvuppfodning
skeddei oisolerat stall. Ungdjursuppfodning skedde i den tidigare ddre ladugarden
dér aven utrymmen for lagring av foder fanns. Utfodring av kor skedde utomhus,
dit fodret transporterades med traktor. Arbetet i stallet utfordes av tva personer och
arbetsuppgifterna var uppdelade sa att en person huvudsakligen arbetade med

mj 6lkning medan den andre ansvarade for djurskétsel. Endast mjdlkaren deltog i
maéatningen.

11 m
A
] Kallt kalvstall 15m
—
[ Mj6lkgrop——
Boxar, ‘
Rastgard
36 m
: gKotrafik
Ligghall
Ungdjusstall 40 m

Bild 20. Oversikt av stall visar de utrymmen studiepersonen arbetade i under mjélknings-
passet.

Detaljerad beskrivning av studiepersonens arbetspass

Mellan 5.35 och 5.47 forbereddes arbetet, sedan drev mj6lkaren in kor i den
varma samlingsfallan. Mjolkningen pagick mellan 5.52 och 7.56. Darefter utfor-
des diskning och spolning av mjolkgrop fram till 8.20. D& avslutades arbetet med
djurskotsel i kallt kalvstall till 09.21.

Kommentarer angiende klimat i lokaler

Mjolkaren vistades den storsta delen av arbetstiden i mj6lkgropen men ocksa ute
parastgarden for att drivain kor till samlingsfallan. Den varma samlingsfallan i
stallet gjorde att mjolkaren till viss del undvek kallras orsakat av drag fran rast-
garden. Daremot kunde kyla och drag orsaka problem for mjolkaren da korna
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skulle drivas ut fran mjolkgropen, eftersom dérren mot rastgarden var dppen
under mjolkning. En kylrida var monterad

i dorren dér korna passerade ut fran mjolkgropen vilket minskade inflodet av kall
[uft.

| tabellen nedan redovisas medeltemperaturerna i de lokaler i mjolkproduktions-
anlaggningen dar studiepersonens arbete utfordes, berdknade for den tid han
arbetade dér.

Vissaforenklingar har gjorts for att gora det mgjligt att berakna vistelsetid for
studiepersonen och medeltemperaturer i lokalerna.

Huvudarbetsuppgift Mj6lkning
Arbete och Utrymme/matpunkt Medeltemp. Arbetstid

i lokalen, °C i minuter
Arbete i mjolkgrop 0,1 m hojd 4,0 Se nedan
Arbete i mjolkgrop 1,1 m hojd 52 Se nedan
Arbete i mjolkgrop 1,7 m hojd 6,4 165
Djurskotsel Loge 3,7 61
foderhantering

Utomhus 6,0

Utomhustemperatur i medeltal vid méattillfallet: 6,0 °C
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Gard nr 5

Beskrivning av garden och arbetet

Faltmétning genomfordes vid morgonmjolkning pa en gard med ca 120 mjdlkkor.
Mjolkproduktionen skedde i ett relativt stort varmt |6sdriftstall. Mjolkning skedde i
en modern isolerad mjolkgrop intill ligghallen. Vid mjélkning drevs kor i om-
gangar in i samlingsfallan och passerade mjdlkgropen ut i ligghallen, se skiss.
Ungdjursuppfédning skeddei den tidigare aldre ladugarden, dar aven skulle for
lagring av foder fanns. En oisolerad logei ansutning till ladugarden anvandes
ocksatill forvaring av foder och stromedel. Utgddsling skedde bade maskinellt och
manuellt, foderhantering med skottk&rra och fodervagn. Arbetet i stallet utfordes av
tva personer och arbetsuppgifterna var uppdelade sa att en person arbetade med
mj6lkning medan den andre ansvarade for djurskotsel.

$ 70 m $ ‘

Varm ligghall
Kotrafik

R
: : — Kontor
L 50 m

Kalvrum— !
' L
Ungdjursstall Loge
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Mjolkgrop-
Varm samlingsfalla

I A

Bild 21. Oversikt av stall visar de utrymmen studiepersonen arbetade i under
mjolkningspasset.

Detaljerad beskrivning av studiepersonernas arbetspass

Mjolkaren arbetade med mjolkning mellan 5.43 och 7.44. Dérefter foljde djur-
skotsel fram till rasten 8.35 med ett kort avbrott for utomhusarbete 8.17-8.21. Rast
holls mellan 8.35 och 9.48. Arbetet dterupptogs efter rasten vid 9.48 med rengéring
m.m. Arbetspasset avslutades vid 10.54.

Djurskoétaren arbetade i ungdjursstallet med rengoring och djurskétsel mellan 5.43 och
8.35. Rast hdlls mellan 8.35 och 9.48. Dérefter foljde omvaxlande arbete i ungdjurs-
stall

och kalvrum med djurskotsel fram till arbetspassets slut 10.54. Djurskdtaren vistades
korta stunder i oisolerade lokaler som foderforrad och skulle. Vid dessa tog
djurskotaren

pasig en varmande vést.

Kommentarer angiende klimat i lokaler

Temperaturernai de isolerade delarna av mj6lkproduktionsanléggningen dér studie-
personerna vistades under arbetspasset var ca 9 °C. Arbete utférdes endast kortare
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stunder i oisolerade lokalerna och da framst paloge och skulle. Mj6lkanldggningen
var byggd sa att transporter inte behtvde utforas genom dorrar och portar till och
fran byggnaden. Darfor gick problemet med instrémmande kall luft genom dorrar att
undvika. Den varma ligghallen i kombination med mjoélkgrop och samlingsfalai
samma byggnad gjorde ocksa att mjolkaren arbetade i en jamn temperatur. Utom-
hustemperaturen vid maéttillfallet var —11,2 °C men byggnaderna var vél isolerade.
Djurskotaren var dock besvéarad av kyla, sarskilt upplevdes ofta fingrarna som kalla
under dagen.

| tabellen nedan redovisas medeltemperaturerna i de lokaler i mjolkproduktions-
anlaggningen dér studiepersonernas arbete utfordes, berdknade for den tid da
mj6lkaren respektive djurskotaren arbetade dér. Vissa forenklingar har gjorts for att
gbra det mgjligt att berékna vistelsetid for studiepersonerna och medeltemperaturer
i lokaler. FOr vissa lokaler som studiepersonerna vistades i korta stunder redovisas
endast medeltemperatur.

Huvudarbetsuppgift Mjélkning Djurskotsel

Arbete och Utrymme/méatpunkt Medel- Arbets- Medel- Arbets-
temp. i tid i temp. i tid i
lokalen, minuter lokalen, minuter

°C °C

Arbete i mjolkgrop 0,1 m hgjd 8,9 Se nedan

Arbete i mjolkgrop 1,1 m hojd 8,9 Se nedan

Arbete i mjolkgrop 1,7 m hojd 9,0 121

Rengoring Ligghall 7,5

Foderhantering Skulle -11,2

Utfodring Ungdjursstall 8,7 113 9,0 172

Utfodring djurskotsel Kalvrum 6,8

Oversyn av foderutrustning | Utomhus -11,2 4

Utomhustemperatur i medeltal vid mattillfallet: —8,0 °C

Ovriga kommentarer

Arbetstyngden skattades som anstrangande under mjolkning, vilket motsvarar |&tt
till tungt arbete. Handerna och fingrarna var kalla caen timmei borjan av mjolk-
ningen.

Djurskotarens arbete upplevdes som ganska létt till mycket anstrangande. Arbets-
tyngden varierade mycket. Det tyngsta momentet var att skjuta ensilagevagnen och
utfodra ensilage. Kroppen, handerna och fétterna kéndes kallai borjan av dagen,
men hela kroppen och hénderna blev snart varma efter att fp skrapat gédsel ca

15 min. Mycket av arbetet utfordesi kallafoderlager och hand- och fingertempera-
turerna blev |aga vid sddant arbete. Kallast kandes handerna efter utfodring av ung-
djur utomhus.
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Gard nr 6

Beskrivning av garden och arbetet

Faltmétning genomfordes vid morgonmjélkning pa en gard med ca 35 mjolkkor.
Mj6lkproduktionen bedrivs med uppbundna djur i en moderniserad ladugard.
Mjolkning sker pa baspall. Forvaring av grovfoder sker dels pa skullen ovanpa
ladugarden, dels utomhus. | logen finns utrymmen for beredning och lagring av
foder. Ungdjursuppfodning sker i en mindre ladugarden dér det finns plats for ca
10 djur. Arbetet i stallet utférdes av en person.
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Bild 22. Oversikt av stall visar de utrymmen studiepersonen arbetade i under
mjolkningspasset.

Detaljerad beskrivning av studiepersonens arbetspass

Lantbrukaren arbetade ensam. Han borjade arbetet i ladugarden med djurskotsel
vid 5.15. Méellan 5.53 och 5.58 hamtades ho pa skullen, darefter pgick mjolkning
till 6.53 i ladugarden. Sedan diskade han i mjolkrummet fram till 7.24. Djurskotsel
utfordesi ladugarden mellan 7.24 och 7.36. Darefter lamnade han ladugérden for
att skéta djuren i ungdjursstallet mellan 7.36 och 8.12. Arbetspasset avslutades
8.12.
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Kommentarer angiende klimat i lokaler

Under arbetspasset vistades lantbrukaren mest i ladugérden och intill liggande
utrymmen dar temperaturerna och férhallanden var likartade. Den isolerade ladu-
garden gjorde att problemen med drag och kylainte var sa stora. Daremot kunde
kylan orsaka problem for lantbrukaren vid foderhantering som utfordes utomhus.
Nér arbetet med rengoring och utfodring skedde i ungdjursstallet maste dorrarna
Oppnas vilket medforde drag och avkylning ner till yttertemperatur. Fotterna
kandes kalla.

| tabellen nedan redovisas medeltemperaturernai de lokaler i mjdlkproduktions-
anlaggningen dar studiepersonens arbete utfordes, beréknade for den tid han
arbetade dér. Vissaforenklingar har gjorts for att gora det mgjligt att berdkna
vistelsetid for studiepersonen och medeltemperaturer i lokalerna.

Huvudarbetsuppgift Mj6lkning
Arbete och Utrymme/matpunkt Medel-_ _Arb_etstid
temp. i i minuter
lokalen, °C
Mjo6lkning, djurskoétsel Kostall 10,2 105
Foderhantering Skulle 6,5 5
Diskning Mjolkrum 22,3 31
Djurskétsel rengoring Ungdjursstall 9,2 36
Foderhantering Utomhus 4,1 -

Utomhustemperatur i medeltal vid mattillfallet: 4,1 °C

Kommentarer

Det milda vadret vid méttillfallet gjorde att det var svart att bildasig en riktig
uppfattning om vilka problem som uppstar vid strang kyla.
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Gard nr 7

Beskrivning av garden och arbetet

Faltmatning genomfordes vid morgonmijélkning pa en gard med ca 70 mjolkkor.
Mjo6lkproduktionen bedrevs med uppbundna djur i en stérre moderniserad
ladugard. Mjolk-ning skedde pa baspall. Ungdjursuppfodning skedde ocksai ladu-
garden. Grovfoder forvarades pa skullen i ladugarden och utomhus. | logen fanns
utrymmen fOr beredning och lagring av foder. Arbetet i stallet utférdes av en
person.
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Bild 23. Oversikt av stall visar de utrymmen studiepersonen arbetade i under
mjolkningspasset.

Detaljerad beskrivning av studiepersonens arbetspass

Lantbrukaren utforde djurskétsel mellan 6.15 och 6.26. Mjolkning skedde varvat
med annat arbete fram till 8.40. Dérefter utférdes diskning i mjolkrum fram till
9.24. Sedan foljer diverse arbeten, bland annat utfodring av kalvar tills arbets-
passet avslutades 10.12.

Kommentarer angiende klimat i lokaler

Temperaturerna och klimatet i de lokaler lantbrukaren arbetade i varierade inte
namnvart, med undantag for foderlokal. Den vélisolerade ladugarden gjorde att
problemen med drag och kylai ladugérden inte var stora. Méellan foderlokal och
ladugard var dock temperaturen olika vilket resulteradei hog lufthastighet i
narheten av 6ppningen. Lantbrukarens héga arbetstempo vid mjélkning kunde
gora att han blev varm, vilket kunde ledartill avkylning under senare delen av
arbetspasset.
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| tabellen nedan redovisas medeltemperaturernai de lokaler i mjdlkproduktions-
anlaggningen dar studiepersonens arbete utfoérdes, beréknade for den tid han
arbetade dér. Vissa forenklingar har gjorts for att gora det mgjligt att berékna
vistelsetid for studiepersonen och medeltemperaturer i lokalerna.

Huvudarbetsuppgift Mjolkning

Arbete och Utrymme/métpunkt Medeltemp. | Arbetstid i
i lokalen, °C minuter

Mjolkning, djurskoétsel Kostall 12,7 131

Diskning Mjolkrum 13,5 44

Djurskétsel reng6ring Kalvstall 10,2 48

Foderhantering Utomhus -8,0 -

Utomhustemperatur i medeltal vid mattillfallet: —8,0 °C
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Beskrivning av garden och arbetet

Faltmétning genomfordes vid eftermiddagsmjolkning pa en gard med ca 20 mjolk-
kor. Mjolkproduktionen bedrevsi kall 16sdrift i en moderniserad ladugérd. Mjolk-
ning skedde pa baspall. Utgodsling i 16sdriften utfordes med minilastare. | ligg-
hallen fanns plats for

en viss lagring av foder men huvuddelen forvarades utomhusi rundbalar.
Ungdjursuppfédning skeddei en mindre del av ladugarden dar det fanns plats for
cal0 djur. Arbetet i stallet utfordes av en person.
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Bild 24. Oversikt av stall visar de utrymmen studiepersonen arbetade i under
mjolkningspasset.

Detaljerad beskrivning av studiepersonens arbetspass

Métningen hos lantbrukaren skedde vid kvallsmj6lkning som startade 16.15.
Arbetet inleddes med djurskétsel och rengéring av ligghallen mellan 16.15 och
6.45. Forberedelse for mjlkning skedde mellan 16.45 och 16.52. Dérefter drevs
atakor in fran ligghallen till ladugérden vid 16.45. Sedan pagick mjélkning
mellan 17.08 och 18.25. Mjdlkutrustningen diskades mellan 18.25 och 18.45.
Arbetsdagen avslutades 19.00 med arbetei den kalla losdriften .

Kommentarer angiende klimat i lokaler

Den vl isolerade ladugarden gjorde att problemen med drag och kyla var sma.
Fingrarna kyldes ner de forsta 45 minuterna, men 0kade sedan till omkring 26 °C.
Déaremot kunde kylan orsaka problem fér lantbrukaren vid foderhantering utom-
hus.

Vid arbete med minitraktor upplevdes problem med kalla hander. Nar lant-
brukaren arbetade i det isolerade kostallet anvandes l&tt kladsel. Vid arbete i den
kallaligg-
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hallen anvandes ytterligare klader. Lantbrukaren hade val fungerande rutiner for
arbetet, vilket gjorde att han inte behévde ga mellan varma och kalla lokaler.

| tabellen nedan redovisas medeltemperaturernai de lokaler i mjdlkproduktions-
anlaggningen dar studiepersonens arbete utfoérdes, beréknade for den tid han
arbetade dér. Vissa forenklingar har gjorts for att gora det mgjligt att berékna
vistelsetid for studiepersonen och medeltemperaturer i lokalerna.

Huvudarbetsuppgift Mjolkning

Arbete och Utrymme/méatpunkt Medeltemp. Arbetstid
i lokalen, °C i minuter

Mjolkning, djurskoétsel Kostall 10,2 67

Diskning Mjolkrum 18,2 27

Djurskétsel reng6ring Ligghall -2,3 61

Foderhantering Utomhus -10,9 -

Utomhustemperatur i medeltal vid mattillfallet: —10,8 °C
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Gard nr 9

Beskrivning av garden och arbetet

Faltmétning genomfordes vid morgonmjolkning pa en gard med ca 120 mjdlkkor.
Mjolkproduktionen skedde i ett relativt stort kallt [6sdriftstall. Mjolkning skedde i
en modern oisolerad mjélkgrop intill ligghallen. Vid mjdlkning drevs kor i om-
gangar in i samlingsfallan och passerade mjdlkgropen ut i ligghallen se skiss.
Ungdjursuppfodning skeddei den tidigare aldre ladugarden. En oisolerad loge i
andutning till ladugarden anvandestill forvaring och blandning av foder. Arbetet
i stallet utfordes av tva personer och arbetsuppgifterna var uppdelade sa att en
person arbetade med mjdlkning medan den andre ansvarade for djurskotsel.
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Bild 25. Oversikt av stall visar de utrymmen studiepersonen arbetade i under
mjolkningspasset.

Detaljerad beskrivning av studiepersonernas arbetspass

Mjolkaren startade 5.50 med att drivain kor i den kalla samlingsfallan: Mellan
6.05

och 8.25 pagick mjdlkning. Dérefter diskades mjolkorganen och mjodlkgropen
spolades. Rast holls mellan 8.38 och 9.19. Darefter utfoérdes djurskétsel i ligghall
tills arbetspasset avslutades 9.33.

Djurskotaren startade 5.50 med att hjdlpa mjdlkaren med att drivain kor i sam-
lingsfalan fram till 6.08. Darefter utfordes djurskotsel i ungdjursstall till 7.01.
Sedan arbetade djurskotaren utomhus med godselhantering till 7.08, darefter djur-
skotsel i ungdjursstall till 8.12. Rengdring av mjélkningsgrop med hogtryckstvatt
skedde fram till 8.38. Rast mellan 8.38 och 9.19. Déarefter djurskotsel i ungdjurs-
stall till arbetspassets slut 9.33.
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Kommentarer angiende klimat i lokaler

Temperaturernai bade ligghall, samlingsfalla och mjolkgrop &r helt beroende av
yttertemperaturen. | en s stor mjolkanlaggningen med kall ligghall paverkas
arbetet av de rédande vaderforhallandena eftersom mycket av arbetet utfordes i
oisolerad lokaler. Den kalla samlingsfallan mellan den kalla ligghallen och
mij6lkgropen medforde att mjolkaren arbetade i 1aga temperatur med kalla luft-
strommar fran ligghallen. Fingrarna och handerna var kalla hela tiden, sannolikt
beroende pa att handerna var bl6ta under mj6lkningen. Djurskétarens arbete ut-
fordes framst inne i ungdjursstallet med korta avbrott for att hamta foder i loge
och pa skulle. Fingrarna och hénderna var ganska varma hela tiden (>27 °C),
troligen eftersom han anvéande handskar. Fotterna kandes dock kalla forsta halften
av arbetspasset.

Den |&ga temperaturen vid méttillfallet gjorde att vi kunde konstatera att byggna-
dernavar vél isolerade. Besvarande drag upplevdesintei lokalerna.

| tabellen nedan redovisas medeltemperaturernai de lokaler i mjdlkproduktions-
anlaggningen dar studiepersonernas arbete utfordes. De redovisade medeltempera-
turerna géller den tid studiepersonerna vistades dar.

Huvudarbetsuppgift Mjélkning Djurskotsel

Arbete och Utrymme/métpunkt Medel- Arbets- Medel- Arbets-
temp. i tid i temp. i tid i
lokalen, minuter lokalen, minuter

°C °C

Arbete i mjolkgrop 0,1 m hgjd 8,9 Se nedan

Arbete i mjolkgrop 1,1 m hojd 8,9 Se nedan

Arbete i mjolkgrop 1,7 m hojd 9,0 121

Rengoring Ligghall -3,1 14

Utfodring Ungdijursstall 8,7 113 9,0 172

Utfodring, djurskotsel Kalvrum 6,8 6

Oversyn av foderutrustning Utomhus -7,3 4

Utomhustemperatur i medeltal vid méttillfallet: —7,9 °C
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Gard nr 10

Beskrivning av garden och arbetet

Faltmétning genomfordes vid morgonmijoélkning pa en gard med 65 mjolkkor.
Mjolkproduktionen bedrevsi ett nytt kallt |16sdriftstall, dar mjolkning skeddei den
ddre ladugarden i ett provisoriskt mjolkningsstall. Vid mjolkning drevs djuren in
genom drivgang fran ligghallen in till den varma samlingsfallan. Ungdjursuppfod-
ning skeddei den tidigare aldre ladugarden dar &ven utrymmen fanns for lagring av
foder. Arbetet i stallet utférdes av tva personer och arbetsuppgifterna var uppdelade
sa att en person huvudsakligen arbetade med mjolkning medan den andre
ansvarade for djurskotsel.

30m
——l} . —
MJOIkraijm
: Loge
20m

| Kalvbpx

Drivgang utomhus

12 "t Kall Ligghall ‘
$ 30m $

Bild 26. Oversikt av stall visar de utrymmen studiepersonen arbetade i under
mjolkningspasset.

Detaljerad beskrivning av studiepersonernas arbetspass

Mjolkaren mjolkade mellan 6.30 och 9.30, darefter utfordes diskning till 9.50 da
arbetspasset avslutades.

Djurskotaren arbetade mellan 6.30 och 6.55 med att drivain kor fran ligghallen
via en drivgang till samlingsfallan. Darefter utfordes rengoring och djurskotsel i
ligghall fram till 7.32. Sedan utfordes diverse arbete i kostall som t.ex. utfodring
av kalvar och rengoring av kalvboxar (tungt arbete) fram till 9.17. Diskning i
mj6lkrum avslutade arbetspasset 9.50.

Kommentarer angiende klimat i lokaler

Mjolkaren vistades mestadels vid rampen déar mjdlkningen utfrdes samt i samlings-
fala

och intill liggande utrymmen dar temperaturerna och forhallanden var likartade. Den
varma samlingsfallan i stallet och den téckta gangen gjorde att mjolkaren till viss del
undvek kallras orsakat av drag fran ligghallen. Mjolkningen skedde med tre organ,
vilket innebar att det blev mycket véantan. Sannolikt pa grund av den |&ga
temperaturen och den laga aktiviteten var fingrarna kalla nastan hela arbetspasset.
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Djurskotaren utsattes for mer varierade klimatforhallanden eftersom arbete ut-
fordes bade i den kallaligghallen och i ladugarden. Djurskétaren anvande fodrade
handskar, men fingrar och hander kyldes dnda av vid bérjan av dagen. Vid det
tunga skrapningsarbetet 6kade dock temperaturen i handernatill normala nivaer.
Fotterna kandes nagot kalla forsta delen av dagen.

| tabellen nedan redovisas medeltemperaturernai de lokaler i mjolkproduktions-
anlaggningen dar studiepersonernas arbete utfordes. De redovisade medeltempera-
turerna géller den tid studiepersonerna vistades dar.

Huvudarbetsuppgift Mj6lkning Djurskotsel

Arbete och Utrymme/méatpunkt Medel- Arbets- Medel- Arbets-
temp. i tid i temp. i tid i
lokalen, minuter lokalen, minuter

°C °C

Arbete i mjolkstall 0,1 m hojd 6,5 Se nedan

Arbete i mjolkstall 1,1 m hojd 8,8 Se nedan

Arbete i mjolkstall 1,7 m hojd 12,0 180

Djurskétsel diskning Mjolkrum 19,6 20 19,6 33

Rengoring Ligghall -5,2 105

Utomhustemperatur i medeltal vid méttillfallet: —6,3 °C
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Gard nr 11

Beskrivning av garden och arbetet

Faltmétning genomfordes vid morgonmijoélkning pa en gard med 65 mjolkkor.
Mjolkproduktionen bedrevsi ett nyare kallt |6sdriftstall, dar mjolkning skeddei en
modern mjolkgrop. Vid mjolkning drevs djuren in genom en téckt drivgang fran
ligghallen till samlingsfallan i den tidigare ladugarden. Efter mjélkning passerade
korna ut genom gangdarrar till ligghallen, se skissen. Ungdjursuppfédning skeddei
den tidigare dldre ladugérden, dar aven utrymmen fanns for lagring av foder.
Arbetet i stallet utfordes av tva personer och arbetsuppgifterna var uppdelade sa att
en person huvudsakligen arbetade med mjolkning medan den andre ansvarade for
djurskotsel.
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Bild 27. Oversikt av stall visar de utrymmen studiepersonen arbetade i under mjélknings-
passet.

Detaljerad beskrivning av studiepersonernas arbetspass

Mjolkaren mjdlkade mellan 6.03 och 8.23. Dérefter utfordes diskning till arbets-
passet var slut klockan 8.29.

Djurskotaren borjade arbeta 6.03 med att drivain kor fran ligghallen viaen
oisolerad drivgang fram till 6.20. Sedan utférdes rengoring och djurskétsel i
ligghall fram till 7.10. Foder blandadesii ett isolerat rum mellan 7.10 och 7.30.
Sedan pégick djurskotsel i ligghall fram till 8.29 da arbetspasset avsl utades.

Kommentarer angdende klimat i lokaler

Mjolkaren vistades mestadels i mjolkgropen och intilliggande utrymmen dér
temperaturerna och forhallanden var likartade. Fingrarna och handerna var kalla
nastan hela arbetspasset. Djurskétaren utforde huvuddelen av sitt arbetei ligg-
hallen (< 0 °C), men hjélpte &ven till att skrapa gddsel och spola mjélkgropen.
Fingrar blev kallast vid spolning. | bérjan av dagen kandes hela kroppen "nagot
kall", men 1,5 tim senare kandes kroppen varm.
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| tabellen nedan redovisas medeltemperaturernai de lokaler i mjdlkproduktions-
anlaggningen dar studiepersonernas arbete utfordes. De redovisade medeltempera-
turerna géller den tid studiepersonerna vistades dar.

Huvudarbetsuppgift Mjdlkning Djurskotsel

Arbete och Utrymme/matpunkt Medel- Arbets- Medel- Arbets-
temp. i tid i temp. i tid i
lokalen, minuter lokalen, minuter

°C °C

Arbete i mjolkgrop 0,1 m hgjd 9,2 Se nedan

Arbete i mjolkgrop 1,1 m hojd 8,6 Se nedan

Arbete i mjolkgrop 1,7 m hojd 10,3 140

Djurskétsel diskning Mijolkrum 23,0 6

Foderhantering Isolerat 6,3 20

foderrum
Rengoring Ligghall -3,5 118

Utomhustemperatur i medeltal vid mattillfallet: —6,4 °C
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Gard nr 12

Beskrivning av garden och arbetet

Faltmétning genomfordes vid morgonmijélkning pa en gard med ca 60 mjolkkor.
Mjolkproduktionen bedrevsi en ddre ladugard som byggts om till ett varmt
|6sdriftstall. Mjolkning skedde i en nybyggd mjolkgrop som 1&g i andutning till
ligghallen. Vid mjdlkning behdvde korna bara drivas runt i det isolerade stallet.
Ungdjursuppfédning skedde

i en oisolerad logei anglutning till ladugarden dér &ven utrymmen for lagring av
foder fanns. Utfodring av kor skeddei ligghallen, dit fodret transporterades med
fodervagn. Arbetet i stallet utfordes av en person.

35 m
20 m : [ 777777777777777777 i
Varm ligghall
Ungdjursstall r— ‘
- - \
Samlingsfalla
Mjélkgrop |
|HOTATeP |

Bild 28. Oversikt av stall visar de utrymmen studiepersonen arbetade i under mjélknings-
passet.

Detaljerad beskrivning av studiepersonens arbetspass

Lantbrukaren borjade arbetet vid 6.06 med mjdlkning och utfodring av kalvar i
den isolerade ladugarden fram till 7.48. Déarefter rengjordes mjolkgropen genom
spolning fram till 8.03. Sedan utfordes djurskotsel i ungdjursstallet fram till 9.00
da arbetspasset avslutades.

Kommentarer angiende klimat i lokaler

Vid mjélkning vistades lantbrukaren i mjélkgropen och intill liggande utrymmen
dér temperaturerna och férhallanden var jamna. Ladugarden var vél isolerad och
forekomsten av drag var obetydlig. Daremot kunde kyla och drag orsaka problem
for lantbrukaren da djurskotsel skulle utforasi den kallalosdrift dar ungdjuren
vistades.

Héanderna var ganska varma hela tiden och upplevdes som neutrala. Fotterna
kandes nagot kalla forsta delen av dagen.

| tabellen nedan redovisas medeltemperaturernai de lokaler i ladugarden dar
studiepersonens arbete utfordes. De redovisade medeltemperaturerna géller den tid
studiepersonen vistades dar.
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Huvudarbetsuppgift

Mj6lkning

Arbete och Utrymme/matpunkt

Medeltemp. | Arbetstid i
i lokalen, °C minuter

Arbete i mjolkgrop 0,1 m hojd
Arbete i mjolkgrop 1,1 m hojd
Arbete i mjolkgrop 1,7 m hojd
Djurskotsel Ligghall
Djurskotsel Ungdjurstall
Utomhus

10,5
12,7
14,1
17,2
-1,8
-8,2

Se nedan

Se nedan

Se nedan
117
57

Utomhustemperatur i medeltal vid mattillfallet: —8,2 °C
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Gard nr 13

Beskrivning av garden och arbetet

Faltmétning genomfordes vid morgonmjolkning pa en gard med ca 120 mjdlkkor.
Mjolkproduktionen skedde i ett relativt stort kallt [6sdriftstall. Mjolkning skedde i
en modern isolerad mjolkgrop intill ligghallen. Vid mjélkning drevs kor i om-
gangar in i den isolerade samlingsfallan. Porten mellan samlingsfallan och ligg-
hallen holls stangd medan mjélkning av gruppen pagick. Ungdjursuppfédning
skedde badei ett kalvrum och i

ett oisolerad stall i anslutning till ladugérden. Forvaring och blandning av foder
skedde utomhus. Arbetet i stallet utfordes av tva personer och arbetsuppgifterna
var uppdelade sa att en person huvudsakligen arbetade med mjélkning medan den
andre ansvarade

for djurskotsel.

Mjolkrum

v—\.
Mjolkgrop | |
L

Kalvrum

Samlingsfalla

Kall Ligghall

Bild 29. Oversikt av stall visar de utrymmen studiepersonen arbetade i under
mjolkningspasset.

Detaljerad beskrivning av studiepersonernas arbetspass

Mjolkaren forberedde mjdlkning och drev ko in fran l6sdriften mellan 6.28 och
6.40, darefter pagick mjolkning fram till 8.25. Rast holls mellan 8.25 och 8.46.
Dérefter terupptogs arbetet med mjolkning, vilken avslutades med rengdring och
spolning

av gropen 9.02. Administrativt arbete utfordes i anslutning till mjélkgropen fram
till arbetspasset slutar 8.46.

Djurskotaren drev in kor i samlingsfallan klockan 6.28, skrapade ner godsel fran
bas

i den kallalosdriften och skrapade ut den ur byggnaden med traktor fram till 7.50.
Dérefter skrapades godsel manuellt ner fran vattenkopparnai den kalla |6sdriften
till
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ca 7.55. Foderhantering med traktor utomhus utfordes fram till 8.25. Rast holls
8.25-8.46. Efter rasten aterupptogs arbetet med foderhantering med traktor
utomhus, delvis

i vindskyddad kur fram till 9.05. Arbetspasset avslutades med traktorkorning
9.27.
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Kommentarer angiende klimat i lokaler

Djurskoétarens arbete utfordes framst i ligghallen eller utomhus med korta avbrott
for att drivain kor i samlingsfallan. Djurskétaren arbetade néstan uteslutande i
utomhusklimat. Orsaken till det var att all gddselhantering och foderhanteringen
for mjolkkorna utférdesi oisolerade lokaler. Den isolerade samlingsfallan i stallet
gjorde att mjolkaren kunde arbeta i jdmn temperatur utan drag. Handerna var
dock mycket kalla under en timme, vilket sannolikt berodde pa att de var bl6ta
och att studiepersonen oftavar i kontakt med kalla ytor. Overallen blev blét pa
grund av spolning av mjolkgropen.

| tabellen nedan redovisas medeltemperaturerna i de lokaler i mjolkproduktions-
anlaggningen dar studiepersonernas arbete utfordes. De redovisade medeltempera-
turerna géller den tid studiepersonerna vistades dar.

Huvudarbetsuppgift Mjdlkning Djurskotsel

Arbete och Utrymme/matpunkt Medel- Arbets- Medel- Arbets-
temp. i tid i temp. i tid i
lokalen, minuter lokalen, minuter

°C °C

Arbete i mjolkgrop 0,1 m hojd 6,4 Se nedan

Arbete i mjolkgrop 1,1 m hojd 8,7 Se nedan

Arbete i mjolkgrop 1,7 m hojd 111 165

Rengoring Ligghall -2,6 12 -2,8 87

Kotrafik Samlingsfalla 10,5 12 11,2 13

Foderhantering Utomhus -3,2 109

utomhus

Utomhustemperatur i medeltal vid mattillfallet: —3,2 °C
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Resultat faltstudie i mjélkgardar

Bilaga 2

Tabell 15. Klimatbetingelser, fysiologiska variabler och subjektiva skattningar under
mjolkning. Temperatur anges i °C. Medelvarde under arbete och variationsvidd anges

inom parentes.

Matvariabel Kall 16sdrift, kall Kall och varm Uppbunden

samlingsfalla [6sdrift, besattning

n=3 varm samlingsfalla, n=2
n=8 (6 resp. 2)

Lufttemperatur, 1,0 (-7,9 - +6,0) -2,7 (-8,2 - +6,8) -1,9 (-8,0 - +4,1)
utomhus, °C
Lufthastighet, 2,4 (n=1) 1,3(0-2,4) 1,7 (1,4 -2,0)
utomhus (m/s) (n=5)
Lufttemperatur, 54(3,2-9,1) 8,4 (3,6-13,7) 9,4 (n=1)
golvniva, °C
Lufttemperatur, 7,4 (5,2-9,7) 9,6 (4,8-14,7) 10,1 (10,0-10,2)
brésthojd, °C
Lufttemperatur, 8,3(6,4-10,1) 11,1 (7,7-14,5) 10,0 (n=1)
huvudhdjd, °C
Hjartfrekvens, 89 (n=1) 95 (67-129) 82,5 (80-85)

slag/min
Handtemperatur, °C
Fingertemperatur, °C
Fottemperatur, °C

Tatemperatur, °C

23,6 (21,4-25,2)
17,9 (12,2-22,1)
26,0 (23,0-29,0)

19,7 (15,4-24,0)

25,0 (21,7-28,6)
17,8 (13,4-23,1)
28,2 (26,0-31,7)

19,8 (15,3-24,9)

24,9 (24,2-25,6)
17,4 (n=1)
30,6 (n=1)

19,3 (19,0-19,6)
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Tabell 16. Medelhudtemperatur under mjolkning respektive dvrigt arbete i mjélkproduktion.
Inom respektive verksamhet har data sorterats efter driftstyp. SA: standardavvikelse. Drifts-
typerna ar kodade, K: Kall 16sdrift, kall samlingsfalla, K/V: Kall 16sdrift, varm samlingsfalla,
V: Varm |6sdrift, B: Basladugard.

Gard Driftstyp Arbetsmoment  Medelhud- SA Min Max
temperatur, °C
2 K mjolkning 28,0 0,8 26,6 29,3
4 K mjolkning 29,0 0,6 27,7 30,1
9 K mjolkning 30,5 0,2 29,9 31,0
11 KV mjolkning 315 0,2 31,1 32,0
3 KV mjolkning 26,7 0,6 24,9 27,9
8 KIV mjdlkning 31,8 0,4 30,6 32,3
1 KV mjolkning 31,2 0,6 29,4 32,0
10 KV mjolkning 29,0 0,6 28,0 30,4
13 KV mjolkning 31,5 0,4 30,8 32,7
7 B mjolkning 30,4 0,2 29,8 31,0
6 B mjolkning+ovr 30,8 0,4 30,1 32,0
5 \Y mjolkning 29,4 0,4 28,4 30,8
12 \% mjolkning+ovr 30,7 0,2 30,1 31,2
2 K ovrigt 31,7 0,3 30,7 32,3
9 K ovrigt 30,7 0,7 29,2 32,1
13 KV ovrigt 28,8 1,4 26,4 32,7
11 KIV Ovrigt 31,2 0,6 30,2 32,4
1 KV ovrigt 30,2 0,7 28,3 32,3
10 KV ovrigt 32,2 0,9 30,4 33,7
5 \Y ovrigt 30,0 0,8 27,7 32,0
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Tabell 17. Fot- och tatemperatur under mjélkning resp. 6vrigt arbete i mjolkproduktion.
SA: standardavvikelse. Driftstyperna ar kodade, K: Kall I6sdrift, kall samlingsfalla,
K/V: Kall 16sdrift, varm samlingsfalla, V: Varm I6sdrift, B: Basladugard.

Gard Arbets- Driftstyp Fot SA Min Max Ta SA Min Max
uppgifter temp., °C temp., °C
2 mjolkning K Data saknas 24,0 1,8 20,9 27,6
4 mjolkning K 23,0 2,0 20,1 26,4 154 1,8 12,8 20,2
9 mjolkning K 29,0 0,3 28,2 30,1 19,6 0,7 18,1 21,9
11 mjolkning KV 27,9 1,2 26,4 289 24,9 24 219 294
13 mjolkning KV 26,4 05 253275 21,7 0,7 205 233
3 mjolkning KV 26,9 04 26,1279 16,0 05 153 16,7
8 mjolkning KV 30,2 0,3 29,7 30,8 153 0,5 14,9 17,0
12 mjolkning KV 27,8 1,1 26,1 29,7 19,1 0,6 184 20,5
10 mjolkning KIV 26,0 0,4 253 27,1 175 0,3 17,0 18,1
7 mjolkning B Data saknas 19,0 0,7 18,1 19,8
5 mjolkning \% 28,5 1,0 25,7 304 23,1 16 21,2 26,5
6 mjolkning+ B 30,6 0,2 30,1 30,8 19,6 0,2 19,1 19,8
Ovrigt
12 mjolkning+ V 31,7 0,3 30,8 32,3 211 0,3 20,5 21,9
Ovrigt
2 Ovrigt K 28,7 0,7 279 30,1 228 05 219 244
9 ovrigt K 29,9 0,6 28,6 31,5 200 3,1 12,8 27,6
11 ovrigt KV 29,3 1,3 26,4 30,8 23,7 1,5 219 26,9
13 ovrigt KV 30,9 0,8 29,0 32,8 273 2,8 20,1 30,8
1 Ovrigt KIV 31,5 1,1 28,9 334 29,2 3,7 212 324
10 ovrigt KV 29,4 0,5 27,9 30,4 186 3,8 14,2 27,3
5 ovrigt \Y 28,6 0,9 27,1 30,8 18,2 1,0 16,7 20,2
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Tabell 18. Hand- och fingertemperatur under mjélkning resp. ovrigt arbete i mjolk-

produktion. SA: standardavvikelse. Driftstyperna ar kodade, K: Kall I6sdrift, kall

samlingsfalla, K/V: Kall I16sdrift, varm samlingsfalla, V: Varm I6sdrift, B: Basladugard.

Gard Arbets- Drifts- Hand SA Min Max Finger SA Min Max

uppagifter typ temp., temp., °C

°C

2 mjolkning K 24,1 43 16,9 330 22,1 6,2 129 33,7
4 mjolkning K 25,2 21 215 29,0 19,3 40 90 25,8
9 mjolkning K 21,4 1,8 18,0 27,2 12,3 1,4 95 17,6
11 mjolkning KV 21,8 1,6 18,7 24,7 13,4 1,5 10,2 19,2

13 mjolkning KV 25,0 16 214 31,1 Datasaknas
3 mjolkning KV 21,7 0,9 198 23,6 17,0 1,5 145 21,0
8 mjolkning KV 24,8 1,0 229 26,5 23,1 41 141 32,2
1 mjolkning KIV 27,8 15 250 30,8 22,0 39 13,7 36,4
10 mjolkning KV 26,0 10 243 283 13,5 21 6,0 18,3
7 mjolkning B 24,2 1,0 22,6 26,1 17,4 14 154 21,3
5 mjolkning \% 24,4 1,7 17,6 28,6 17,7 40 11,8 26,4

6 mjolkning+ B 25,6 23 219 32,0 Datasaknas

Ovrigt
12 mjolkning+ Y, 28,6 1,0 27,2 30,8 Datasaknas
Ovrigt

2 ovrigt K 26,8 26 243 316 25,1 49 16,1 34,2
9 Ovrigt K 30,5 09 28,6 33,0 29,9 22 246 34,77
11 ovrigt KV 29,2 10 275 30,8 25,2 56 16,5 351
13 ovrigt KV 28,5 1,7 24,7 33,5 31,7 19 26,8 351
1 ovrigt KV 28,4 19 24,0 320 29,6 50 13,3 359
10 Ovrigt KV 26,8 29 211 319 18,7 6,6 10,1 334
5 ovrigt V 21,8 24 17,3 294 17,6 48 10,5 30,5
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Tabell 19. Hjartfrekvens under mjolkning respektive dvrigt arbete i mjoélkproduktion.
Inom respektive verksamhet har data sorterats efter driftstyp. SA: standardavvikelse.
Driftstyperna ar kodade, K: Kall 16sdrift, kall samlingsfalla, K/V: Kall [6sdrift, varm
samlingsfalla, V: Varm l6sdrift, B: Basladugard.

Gard Arbets Driftstyp Hjartfrekvens SA Min Max
moment

2 mjélkning K Data saknas

4 mjo6lkning K Data saknas

9 mjolkning K 89 7 73 106
11 mjolkning KV 103 6 93 117
13 mjolkning KIV 82 6 68 107

3 mjo6lkning KV 92 10 74 117

8 mjolkning KIV 79 7 65 99
12 mjolkning KV 109 6 96 130
10 mjélkning KV 67 4 58 82

7 mjo6lkning U 85 6 68 101

5 mjolkning \% 129 16 85 159

6 mjolkning+06vrigt U 80 6 66 95
12 mjolkning+évrigt \% 99 6 87 124

2 Ovrigt K Data saknas

9 ovrigt K 114 15 84 147
11 Ovrigt KV 90 6 81 101
13 ovrigt KV Data saknas

1 ovrigt KV 120 22 75 170
10 ovrigt KV 85 17 54 128

5 Ovrigt V 96 14 70 139
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Bilaga 3

Exempel pa uppmaétt hudtemperatur och upplevd temperatur, hjartfrekvens och upplevd anstrangning

@ Temperaturupplevelse person 1 —— Temperaturupplevelse person 2
40 ~ Finger 1 Finger 2 -4
....... Hand 1 - - - -Hand 2
-3
35 ~
-2
30 - )
—~~ [ 1 %
0 :
5 2
15 25 0 g
“éi S
5 -1 8
=20 - £
|_
-2
15 ~
- -3
10 T T T T T T T T T T '4 Tld
05:30 06:00 06:30 07:00 07:30 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 (K1)

Bild 30. Hand- och fingertemperatur samt temperaturupplevelse (siffervarden) av hander hos tva studiepersoner (fet stil: person 2, upplevelseskattningar
saknas efter 6.15) under ett arbetspass. Person nr 1 — Djurskotaren startar 5.50 med att driva in kor i samlingsfallan fram till 6.08, djurskétsel i ungdjurs-
stall till 7.00, gddselhantering utomhus till 7.08, djurskotsel i ungdjursstall till 8.12, rengdring av mjélkningsgrop med hogtryckstvétt till 8.38, rast 8.38-9.19,
djurskoétsel i ungdijursstall till arbetspassets slut.

Person nr 2 — Mj6lkaren startar 5.50 med att driva in kor i samlingsfallan, mj6lkar i mjolkgrop 6.05-8.25, diskar och spolar mjélkgropen, rast 8.38-9.109,
djurskotsel i ligghall till arbetspasset avslutas.
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I Temperaturupplevelse person 1 [ ] Temperaturupplevelse person 2
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Bild 31. Fot- och tatemperatur samt temperaturupplevelse (siffervarden) av fotter hos tva studiepersoner (fet stil: person 2, upplevelseskattningar saknas
efter 6.15) under ett arbetspass. Person nr 1 — Djurskétaren startar 5.50 med att driva in kor i samlingsfallan fram till 6.08, djurskoétsel i ungdjursstall till
7.00, godselhantering utomhus till 7.08, djurskétsel i ungdjursstall till 8.12, rengéring av mjolkningsgrop med hogtryckstvatt till 8.38, rast 8.38-9.19, djur-
skotsel i ungdjursstall till arbetspassets slut.

Person nr 2 — Mjolkaren startar 5.50 med att driva in kor i samlingsfallan, mjélkar i mjolkgrop 6.05-8.25, diskar och spolar mjélkgropen, rast 8.38-9.19,
djurskotsel i ligghall till arbetspasset avslutas.
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Bild 32. Hjartfrekvens och upplevelse av anstrangning hos tva studiepersoner under ett arbetspass.
Person nr 1 — Djurskétaren startar 5.50 med att hjalpa mjolkaren med att driva in kor i samlings-
fallan fram till 6.08, djurskétsel i ungdjursstall till 7.00, godselhantering utomhus till 7.08, djurskotsel
i ungdjursstall till 8.12, rengdring av mjolkningsgrop med hdgtryckstvatt till 8.38, rast 8.38-9.19, djur-
skotsel i ungdjursstall till arbetspassets slut. Person nr 2 — Mjdlkaren startar 5.50 med att driva in
kor i samlingsfallan, mjolkar i mjolkgrop 6.05-8.25, diskar och spolar mjolkgropen, rast 8.38-9.19,
djurskotsel i ligghall till arbetspasset avslutas.

Mjoélkning i mjélkgrop

Hand
Utomhus

—o—Ta Fot —aA— Finger

—— Mjolkgrop 0.1 m —-——"Mjolkgrop1l.lm  ------ Mjélkgrop 1.7 m

fot

2

ta
hand

)
N
§ finger
g g
[}
o
£
(5}
[ mjolkgrop
51
N— utomhus
-10
06:20 06:50 07:20 07:50 08:20

Tid (KI.)

Bild 33. Lufttemperatur, hand-, finger-, fot- och tatemperatur hos en studieperson vid
mjolkning i mjolkgrop. Mjélkgropen diskades och spolades kl. 8.25.
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Bilaga 4

Frekvens positiva och negativa svar i frageundersokningen
gallande pastaenden om arbete i kyla, n=71

Pastaende Stammer Stammer ej
Det kanns kallt i mjolkgropen nér jag forbereder 5 8
mjo6lkning.

Handerna blir kalla vid arbete i mjolkgrop pa 4 9
vintern.

Det hander att jag blir sa kall att jag kanner 26 26
smarta i fingrarna d jag tar i kalla foremal.

Fingrarna blir sa kalla att det &ar problem att 24 27
hantera verktyg/arbetsredskap vid

underhallsarbete vid mj6lkproduktion.

Det ar obehagligt kallt for hAnderna att skifta 15 28
redskap pa lastaren.

Det ar obehagligt att ga in i och ur traktorn fran 35 21
varme till kyla.

Det ar kallt att sitta pa en minilastare utan hytt pa 8 2
vintern.

Armarna blir bléta utifrdn och in vid diskning eller 25 26
vid spolning.

Byxbenen blir blota utifrdn och in vid spolning. 33 24
Det ar problem att hitta stovlar som fungerar i 22 28
ladugérden.

Det &r opraktiskt att anvanda forklade som skydd 17 21
mot att bli bl6t da jag arbetar med diskning.

Kladerna glipar i ryggen nar jag bojer mig sa jag 6 47
blir kall.

Jag anvander undertréja i fukttransporterande 31 26
material.

Temperaturskillnaderna mellan kostall och 44 22
narliggande foderlager &r ett problem

Det ar svart att fa bort sn6 runt byggnaden och 15 41
foderlager.

Tekniska problem med kyla uppkommer forst vid 58 8
—20 °C.

Vid 0 °C bdrjar kylan k&nnas obehaglig vid 7 57
arbete.

Vid —10 °C borjar kylan kdnnas obehaglig vid 16 43
arbete.

Vid —20 °C borjar kylan kédnnas obehaglig vid 57 7
arbete.
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Bilaga §

Ovriga kommentarer fran studiepersonerna om byggnads-
l6sningar, klader, skor, handskar samt forbattringsforslag
med kand och beprdvad teknik

Fleralantbrukare hade férslag och kommentarer om arbetsklader, handskar och
skor och hur de skulle anvandas:

« Nylonmaterial i overallen stér emot fukt och smuts béttre &n andra material.

« Anvander avlagda vardagsklader, som inte &r sa bra. Nya &r sa dyra, men
sakert béttre.

» Det skullevarabra att ha vindtdta kl&der som & smidiga och varma.

« Béttreblixtlasi fodrade vinterjackor (plast). De som har dubbla kalkar ar
svara att hitta ratt 1age pa nar man ska stanga och en del metallblixtlas pa
overaler har latt att dela sig mellan kélke och stopp.

«  Onskemal om en l&ttfodrad overall till framfor allt mjélkning med fickor
anpassade till mjolkning, typ snickarbyxor, aven benficka.

* Man bor byta underklader ndr man blir svettig.
e Anvand vast. Tapaminst en varmevast nar du gar ut ur varm lagard till kallt.

e Anvand vast - & smidig och enke att taav och pafor att anpassa kladseln, sa
man slipper svettas/frysa. Anvand halsduk eller fuskolle - skyddar nacke fran
vind och drag.

« Klasg i fleralager. Tumhandskar (Iader) med vantar. Att tdnka pa vad man
ska gora och kla sg darefter. Eller kld om sg om det blir annat jobb.

« Vid kylaanvander jag dubblalangkalsonger och tréjor under overall + mjdlkar-
forklade.

» Det &r viktigt att kla sig efter temperatur. Flera lager understéll, byxa, skjorta
och overall. Jacka, fodrad méssa och handskar tas pa vid arbetei kalla ut-
rymmen.

« Anvander dubbla plasthandskar vid mjolkning + armbagsskydd i plast.
Viktigt att inte bli blét om handerna.

« Klapasig mest nerifrén och mindre uppat, fotterna ar viktigast att ha varmt
och torrt pa.

«  Stovlarna bor forbéttras bade nér det galler skydd mot trampskador och
modeller for bade sommar och vinter.

» Det storsta problemet for mig ar att kylan slér in i stévlarna nar man kommer
in i varma utrymmen och man blir blét om sockorna. Det & mycket vaxlande
mellan
ute och inne pa min gard.
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Det finns inte sma storlekar (36, 37) pafodrade stovlar.
Anvand tva par ullsockor, sa hdller sg fétternatorra och varma langre.

Jag fros mycket om fotterna da jag anvande stélhétta. Har anvant Nokias
fodrade stovel utan stalhétta vilket ar betydligt varmare.

Tycker att Tretorn Strong har blivit samre, gar fortare sonder vid skarven vid
foten. Ar Tretorns stéveltillverkning flyttad utomlands? Kan det hangaihop
med kvalitetsforsamringen?

Négra lantbrukare kommenterade forhallandenai kyla och gav forslag till for-
béttringar:

Nésan ar det enda problemet vid kyla under —20 °C.

Ett stort problem &r anvandandet av glasdgon. Da man gar in och ur ett varmt
stall immar deigen.

Hasa kallt som mdjligt i traktorn nar man springer ut och in.

Infravarme i mjolkgrop & mycket bravid kall vaderlek (strdlningsvarme,
varmer hander och axlar).

Fanns pengar skulle jag bygga uppvarmda utrymmen for foderhantering i
andlutning till ladugard. Véarst & frusna balar och att behdva ta fram traktorn
varje dag da &r det —30 °C.

Vi har planerat for att minimera kallt arbete. Vi @mnar bygga om till varm
|6sdrift.

Hall ner temperaturen i varma byggnader sa blir temperaturskillnaden mindre.
Vid —40 °C dutar allt att fungera, men det gar anda

—10 °C &r inget problem. Problem blir det nar kvicksilvret passerar —30 °C
och nérmar sig —40 °C.
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