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Bruket av vaxtnaring i fritidsodlingar

— kan man ersitta konstgodsel med urin?

Trddgardsarbete dr den vanligaste fritidssysselsdttningen utomhus i Sverige ndst promena-
der. Det gor fritidsodling i tradgdrdar och koloniomrdden till en av vara stora folkrorelser.
Men i dag saknas samlad kunskap om hur mycket vdxtndring som anvénds inom fritids-
odlingen, samtidigt som det finns en oro for att fritidsodlare godslar for mycket, vilket bl a kan

leda till 6vergodning i vattendragen.

Syftet med denna publikation dr att belysa véxtndringsfloden i fritidsodlingen och stdlla
dessa i relation till den ndring som mdnniskor utsondrar i urin och fekalier.

Fritidsodlingens godsling — outforskat omrade

Att det saknas samlad kunskap om hur
mycket vaxtnaring som anvands i fritids-
odlingen, beror antagligen framst pa att fri-
tidsodlarna inte dr en enhetlig grupp. Den
stora spannvidden i deras kunskap och en-
gagemang leder troligen till att det finns lika
manga olika godslingsstrategier som det
finns odlare.

En annan anledning &r att det finns
manga olika godselmedel pa marknaden,
och ingen samlad bild av forsédljningsstatisti-
ken, som det gor pé lantbrukssidan.

Det &r intressant av flera skél att veta hur
stora flodena av véxtndring ar i fritids-

odlingar. For det forsta av miljoskél: dverdri-
ven anvandning av speciellt kvdve och fosfor
leder till 6vergddning i vattendragen, nagot
som yrkesodlingen och lantbruksnéringen
varit medvetna om liange. For det andra av
resursskdl: en for stor anvandning av god-
selmedel ar dalig resurshushéllning. Dess-
utom forbrukar framstéllning av konstgodsel
energi.

Ser inte konsekvenserna

Det &dr en kombination av orsaker som gor
att fritidsodlarna riskerar att anvanda for
mycket vaxtnaring. Dels vill de odla fina
gronsaker och blommor, dels har de ofta ett
behov av att godsla speciellt gronsaker dnda
fram till skord, dels ser de oftast inte direkt
konsekvenserna av éverdriven gddsling.

A andra sidan kan man tro att risken for
att fritidsodlare ska 6vergddsla dr liten bl a
for att godselmedel kostar pengar och maste
fraktas till odlingen.

Bild I. Vanlig
syssla. Ndst prome-
nader dr trddgadrds-
arbete det som
sysselsdtter flest
svenskar utomhus pd
fritiden.



Olika typer av godselmedel

Organiska godselmedel kan vara langsam-
verkande eller snabbverkande. Indelningen
galler effekten av kvavet i godselmedlen. De
langsamverkande har kvdve bundet i orga-
niska substanser, vilka bryts ned langsamt i
marken. De snabbverkande godselmedlen
har kvave bundet i oorganiska foreningar,
som inte behdver omsittas i jorden innan
viaxterna kan tillgodogora sig dem.

Lagrad track och urin

Stallgodsel ar lagrad tréck och urin fran
ko, hast, gris, far och andra djur som finns i
stallmiljo. I track och urin finner man i stall-
godseln dven foderrester och stromedel, till
exempel halm eller span. Komposterad stall-
godsel ar langsamverkande. Vaxtnérings-
innehall och effekt dr svara att bedéma.
Aven urin och fekalier fran manniskor &r
godningsmedel som kan anvandas i fritids-
odlingen. Urin &r ett snabbverkande god-

Tradgdrdsodlingen i siffror

Bild 2. Hur
mycket godsel?
Det saknas samlad
kunskap om hur
mycket godsel
fritidsodlarna
anvdnder.

ningsmedel, medan fekalier dr langsam-
verkande.

Specialgodselmedel dr godselmedel som
inte kan klassas som stallgddsel eller
egenproducerat grasklipp, och som anvénds
i fritidsodlingen. Nagra exempel &r slakteri-
restprodukter som blodmjél och benmjol.

Kycklinggédsel vanligt
Andra vanliga produkter ar pelletterad kyck-
linggddsel, algm;jol och restprodukter fran
massaindustrin och sockerproduktionen.
Pelleterad kycklinggddsel ar mycket snabb-
verkande och bor endast tillféras innan eller
under odlingssdsongen for att inte lakas ut.
Konstgodsel forekommer ocksa i fritids-
odlingen men i minskande utstrackning.
Négra av de produkter som &r mest popu-
lara, dr grasmattegodsel och speciella gddsel-
medel fér rhododendron och rosor.

Enligt en rapport fran SLU (kdlla I') finns det omkring 2,5 miljoner méjliga odlingsenheter, det vill siga
trddgardar eller kolonilotter, med en sammanlagd areal pa 525 000 hektar. Den totala ytan ldmpad
for fritidsodling och tradgardsaktiviteter, nar man har dragit ifran gangar och hardgjorda ytor, upp-
skattas till cirka 300 000 hektar. Av den arealen finns cirka 200 000 hektar pa landsbygden och 6v-
riga 100 000 hektar i tatorterna. Som jamférelse utgdr den anlagda park- och tradgardsarealen, som

inte hor till fritidsodlingen, cirka 74 000 hektar.

Den sammanlagda jordbruksarealen i Sverige dr 2,6 miljoner hektar, och den sammanlagda jordbruk-
sarealen for yrkesmassig produktion av tradgardsprodukter ar cirka 12 000 hektar (kdlla 2).



JTl:s studie av tre olika odlingssituationer

I denna studie jamfors tva villatradgardar
och en kolonitradgard. Exemplen &r hypote-
tiska, men bygger pa genomsnittliga
odlingssituationer samt intervjuer med rad-
givare och odlare. Indelningen belyser ett
spektrum fran hog tillférsel av vaxtnédring
till lag tillforsel.

Den intensivt skotta villatradgarden till-
hor en familj som gér in for en valskott och
produktiv tradgard med speciell fokus pa
grasmattan. Den extensivt skotta villatrad-
garden tillhor en familj som i liten utstrack-
ning ar intresserad av rabatter och koks-
land, och istéllet prioriterar naturmark och
lattskotthet. Kolonitradgérden tillhor tva
personer med fritidsodlingen som huvud-

saklig sysselsédttning under sommarhalvaret.

Halterna av vixtnéring i grasmattegdd-
seln, benmjolet och den pelletterade kyck-

Intensivt skott villatradgard

Odlaren koper in sex 50-literssdckar
komposterad kogddsel pa varen. Tva sdackar
tillfors gronsakslandet och fyra sdckar ra-
batterna. Under sdsongen godslar hon gron-

linggddseln, baseras pa siffror som kom-
mer fran producenterna. Halterna av vaxt-
néring i stallgddseln dr utrdknade utifran
schablonvérden, vilket alltid ger en viss
osédkerhet.

Bild 3. Rdknexempel. Odlarna i studien dr
hypotetiska exempel som rdknats fram bl a efter
intervjuer med rddgivare och odlare.

sakslandet med pelletterad kycklinggodsel, 3
dl per kvadratmeter, eller 6 liter 6ver hela
gronsakslandet.

Yta Areal, m? Tillfort godselslag Mangd N, kg P, kg K, kg
godselmedel
Grasmattor 500 Konstgadsel 30 kg 6,6 1,2 2,7
Trad, buskar och
naturmark 300 Benmijol 1,5 kg 0,1 0,13 -
Gronsaker 20 Komposterad kogodsel 100 liter 0,1 0,05 0,2
Pelletterad kyck-
linggodsel 6 liter 0,27 0,13 0,54
Rabatter 50 Komposterad kogodsel 200 liter 0,2 0,1 0,4
Byggnader och
hardgjorda ytor 300 BioRika I liter 0,03 0,01 0,04
Sammanlagt 1170 7,3 1,6 3,9

Tabell I. Godsling och véxtndringstillforsel i den intensivt skoétta villatrddgdrden. Fordelningen av ytorna
i den intensivt skotta villatrddgarden bygger pa hur ytorna dr fordelade i en genomsnittlig trddgdrd, enligt en studie
(se kdlla 4).



Grasmattan godslas tre ganger under od-
lingssdsongen med kornad grasmattegodsel.
Vid varje tillfalle sprids 10 kg gddsel over
hela grasmattan. Nér grasmattan klipps
samlas gréaset upp och liggs pa tradgards-
komposten. Denna anvénds ocksa i tradgar-
den, oftast i gronsaksodlingen.

Trad och buskar fér en ndve benmjol var-
dera vid varbruket, detta utgor uppskatt-
ningsvis 1,5 kg eller cirka tva liter benmjol.
Pa altanen star nagra blomkrukor, de gods-
las med flytande véxtnaring under odlings-
sdsongen, atgangen ar en enlitersflaska fly-
tande godselmedel.

Mest pa grasmattan

Sammanstillningen i tabell 1 visar att
grasmattan dr den yta i tradgdrden som tar
emot i sdrklass mest vixtnadring. Grasmattan

Extensivt skott villatradgard

Odlaren koper in en séck innehallande 50
liter komposterad kogddsel pa varen. Denna
lagger han pa rabatten. Grasmattan godslas
en gang under odlingssdsongen med 2 kg
kornad grasmattegodsel.
Sammanstillningen i tabell 2 visar att
grasmattan dr den yta i tradgdrden som tar
emot mest véxtnaring, men méngderna &r
mycket ligre &n i den intensivt skotta trad-

tar emot 132 kg N per hektar, vilket &r unge-
far lika mycket som man tillfér en spann-
malsodling inom lantbruket. Gréasklippet fors
bort, vilket gor att nagon form av godsling
behovs, men de mangder som tillfors i detta
exempel ger 4nda ett Overskott av vaxtna-
ring.

Minimal bortforsel

Om man slér ut godseltillforseln pa den
sammanlagda odlingsytan, far man en ge-
nomsnittlig tillforsel av vaxtnédring pa 80 kg
kvéve, 18 kg fosfor och 47 kg kalium per
hektar. Bortforseln av vaxtnédring med pro-
dukter d&r minimal, eftersom endast gronsa-
kerna lamnar tradgarden och konsumeras i
hushéllet. Detta flode kan antagligen kvittas
mot ett tillskott av véxtndring i skalrester och
annat som hamnar i komposten.

garden. Grasmattan tar emot 44 kg N per
hektar, och gréasklippet lamnas kvar efter
klippningen.

Om man slér ut godseltillforseln pa den
sammanlagda odlingsytan, far man en ge-
nomsnittlig tillférsel av vaxtnédring pa 6 kg
kvéve, 1,2 kg fosfor och 3,6 kg kalium per
hektar. Ingen bortforsel med produkter sker i
detta exempel.

Yta Areal, m*>  Tillfért gédselslag Mangd N, kg P, kg K, kg
Grasmattor 100 Konstgodsel 2 kg 0,44 0,08 0,18
Trad, buskar

och naturmark 650

Rabatter 20 Komposterad stallgodsel | 50 liter 0,05 0,025 o0,
Byggnader och

hardgjorda ytor | 400

Sammanlagt 1170 0,49 0,105 0,28

Tabell 2. Goédsling och vidxtndringstillforsel i den extensivt skotta villatradgarden.
Fordelningen av ytor i den extensivt skotta villatrddtrddgdrden stdmmer vdl verens med hur ytorna dr
fordelade i en genomsnittlig trddgdrd, enligt en studie (se kdlla 4).



Kolonitradgdrden

Odlarna koper pa varen in ett lass kompos-
terad héstgodsel tillsammans med sina gran-
nar. Tre skottkédrror rymmer cirka 450 liter
eller cirka 200 kg godsel. Denna méngd lag-
ger odlaren pa gronsakslandet. Lika mycket
tillfors rabatterna.

Under sdsongen godslar de gronsaks-
landet med grasklipp fran grasmattan, vilket
inte rdknas som tillforsel i denna studie efter-
som grasklippet hdmtas fran kolonitradgar-
den i fraga. Grasmattan godslas tre ganger
under odlingssdsongen med kornad grés-
mattegodsel. Vid varje tillfélle sprids cirka 3
kg godsel over hela grasmattan. Trad och
buskar far en ndve benmjol vardera vid var-
bruket, detta utgodr uppskattningsvis 1 liter
benmjol.

Mest pa gronsaker och blommor
Sammanstallningen i tabell 3 nedan visar
att gronsakerna och rabatterna dr den yta i
trddgarden som tar emot i sarklass mest
véxtndring. Mangden kvdve som sprids till
dessa grodor dr 275 kg per hektar, och méang-
den fosfor 45 kg per hektar. Médngden godsel
som sprids motsvarar cirka 50 ton per hek-
tar, vilket dr ungefdr dubbelt sa mycket som
man tillfor en spannmalsodling i lantbruket.
Om man slar ut godseltillférseln pa den
sammanlagda odlingsytan, det vill siga utan
arealen for byggnader och hardgjorda ytor,

Bild 4. Dubbelt upp. Mdngden godsel som
sprids pd grénsaker och rabatter i kolonitrdd-
gdrden dr dubbelt sG mycket som tillfors en
spannmdlsodling i lantbruket.

far man en genomsnittlig tillférsel av véxt-
ndring pa 101 kg kvéve, 19 kg fosfor och 74
kg kalium per hektar.

Viss bortforsel

Det finns en viss bortforsel av vaxtniring
i produkter, framfor allt frén ytan dér gron-
saker odlas. Om man antar att mangden
vaxtniring som bortfors med gronsakerna
motsvarar mdngderna som fors bort i den
yrkesmassiga odlingen blir nettotillforseln
cirka 87 kg kvéve, 17 kg fosfor och 52 kg
kalium per hektar.

Yta Areal, m? Tillfort godselslag Mangd N, kg P, kg K, kg
godselmedel

Grasmattor 151 Konstgadsel 3 kg 0,66 0,12 027

Gronsaker 40 Komposterad stallgodsel 200 kg 1 0,18 0,9

Rabatter 40 Komposterad stallgodsel 200 kg I,1 0,18 0,9

Ovrigt 54 Benmijol 0,75 kg 0,05 0,07 -

Byggnader och

hardgjorda ytor 50 -

Sammanlagt 335 2,9 0,55 2,1

Tabell 3. Godsling och véxtndringstillforsel i kolonitradgdarden. Fordelningen av ytor i kolonilotten stdmmer
vdl 6verens med hur ytorna dr fordelade i en genomsnittlig kolonilott, enligt en enkdt (referens).



Tillford vaxtndring jamfort med urin

Lat oss stdlla anvdandningen av vaxtniring i
fritidsodlingar i relation till den naring som
ménniskor utsondrar i urin och fekalier: en
vuxen manniska utséndrar cirka 4,5 kg
kvave, 0,5 kg fosfor och 1,4 kg kalium under
ettar.

Mingderna ndring som kan samlas upp
péverkas av bortavaro och toaletternas ut-
formning. Om man vistas borta frdn hemmet
under en arbetsdag minskar médngden man
kan samla upp med ca 35%, och for semester
kan vi dra av ytterligare 10%. Médngden vaxt-
nédring som utsdndras i urin och fekalier for
barn antas vara lika stor som for vuxna, ba-
serat pa mangden protein som konsumeras
av barn i intervallet 2-12 &r.

Floden jamfors

Tva exempel som visar pa floden av véxt-
ndring i och omkring ett hushall visas i bild
5 a och b. Exemplen bygger pa en familj med

a
Mat

tva vuxna och tva barn, dar de vuxna arbe-
tar och barnen gér i skolan. Familjerna har
en intensivt skott tradgard.

I'bild 5 a redovisas ett fall ddar man koper
in godsel i samma mangd som i exemplet
med den intensivt skotta villatradgédrden. I
bild 5 b redovisas ett fall dér all vixtnéring
kommer fran familjens urin.

Det ricker med urin
Berdkningarna visar att behovet av véxt-
ndring i en normalstor villatradgard mer &dn
vél kan tdckas av familjens urin. Konsekven-
sen i detta exempel blir att méngden kvéve
som tillférs odlingen 6kar, men mangden
fosfor minskar. Eftersom vi har konstaterat
att midngderna av kvdve som tillférs speciellt
grasmattan i den intensivt skotta tradgarden
ar hoga, bor dock odlaren iaktta forsiktighet
och planera val var och nér urinen tillfors
for att undvika kvaveforluster via utlakning
eller ammoniakavgang till
luften.
Maingden véxtnédring som
kan samlas upp fran urin i
kolonitradgarden dr mindre.
Om tva personer vistas

\ I Avlopp N P K halva dygnet pa koloni-
6 Q 10,4 1,1 3,1 trddgarden cirka 20 dagar
Stadkem. ~ per ménad under sommar-
manaderna, och sporadiskt
under maj och september,
blir mdngderna som kan
@ samlas upp per person un-
Godsel der ett &r 0,4 kg kvive, 0,04
kg fosfor och 0,1 kg kalium.
b
at a
= LONE]
g Aviopp N P K Bild 5 a och b.
L 3,0 0,52 14 Fiéden av vixtnd-

Stadkem. rg. avfall

A
e

Urin 9,2 0,76 2,28

ring. | 5 b ersdtts
inkopt godsel med
familiens urin.
Mdngen vixtndring
som gdr ut i avloppet
minskar da.



Diskussion

Syftet med denna rapport var att belysa véxt-
naringsfloden i fritidsodlingen och att jam-
fora dessa med andra fléden av vixtndring.

I studien ovan kan man se att vissa satt
att anvdnda godselmedel inte &r miljovan-
liga, t ex ndr man i villatradgérden godslar
sin grdsmatta tre ganger per sdsong med
stora mangder konstgddsel. Anledningen till
detta beteende &r att odlarna vill fa fina
odlingsresultat.

Det ar viktigt att inte peka ut miljébovar i
onddan, men en lamplig atgérd vore att hoja
kunskapsnivan hos fritidsodlarna, sa att de
kunde finna lampligare sétt att astadkomma
de odlingsresultat som de strédvar efter.

En slutsats av studien &r att urin fran en
familj kan rdcka for att forsorja en intensiv
fritidsodling med véxtnéring. Urinsorterande
toaletter blir allt vanligare och anvéand-
ningen av framfor allt urin i den egna od-
lingen ar for manga inte frimmande. Det
finns d&ven exempel pa koloniomraden som
har installerat urinsorterande toalettsystem
med torr hantering av fekalierna.

Négot som inte har studerats har ar
anldggningsjord, torv och jordforbattrings-
medel. Dessa produkter anvénds i fritids-
odlingen, speciellt i omrdden dér jorden &r
av samre kvalitet eller struktur. Dessa pro-
dukter innehaller ocksa vaxtnaringsdmnen,
och en studie av deras bidrag till vaxt-
ndringsbalansen skulle antagligen visa pa
en dnnu storre tillforsel av vaxtnaring till
tradgéardsodlingar.
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