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Svenska bonor inte bara bruna

— klimat och jordman passar aven exotiska bonor

Fredrik Fogelberg
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JTI — Institutet for jordbruks- och miljteknik forskar for battre mat och miljé



Svenska bonor inte bara bruna

— klimat och jordman passar dven exotiska bénor

Svenskodlade bénor dr fortfarande i princip detsamma som bruna boénor. Men bonodlingen
i Sverige kan forvdntas oka, bdde ndr det gdller omfattning och sorter. Bénor dr proteinrika
och vdrdefulla, till livsmedel savdl som till foder. Dessutom har framforallt sédra Sverige en
jordman och ett klimat som passar dven mer exotiska bonor.

Sedan 2000-talets bérjan har bénor frdn Europa och Sydamerika provodlats pé Oland,
odlingar som bland annat |TI — Institutet for jordbruks- och miljoteknik har deltagit i. Ett
svenskt sortiment av flerfdrgade bonsorter har sedan dess borjat vixa fram. | detta hdfte
presenteras ndgra nya bonsorter, hur de ska odlas, och exempel pd vad de kan anvdndas till.

Bénor har stor potential

Den pédgaende diskussionen i samhaéllet om
fragor som ror livsmedelsforsorjning och
globalt hallbart lantbruk har medfort att
intresset for inhemsk produktion av véxt-
protein till livsmedel och foder har 6kat
markant. Statens livsmedelsverk har 2008
1atit genomfoéra en studie om miljdanpassade
kostrad, ddr man pekar pa att baljvaxter ge-
nerellt &r mindre miljébelastande dn kott. En
overgang till protein fran vaxtriket istéllet
for av animaliskt ursprung ar alltsd positivt
ur flera synvinklar.

Fa praktiska hinder

I dag &r produktionen av filtbonor — eller
tradgérdsbonor — i Sverige mycket liten,
fastdn de praktiska hindren for en utveckling
av inhemsk boénodling bedéms vara sma.
Oland, Gotland och de sydostra delarna

av Skane &r odlingsmaéssigt lampliga for
bonproduktion tack vare tidiga varar och
forhéllandevis milda hostar. Odlingstekniken
dr vdlkand och det finns ett stort internatio-
nellt bonsortiment att vélja frdn som passar
svenska forhallanden.

En anledning till att odlarintresset dr for-
hallandevis ljumt kan vara brist pa informa-
tion om bonor och lag kunskap om de mgj-
ligheter som bénodling innebér.

Odling med lang tradition

Sverige har en ldng tradition av bonodling.
Formellt kan den foljas tillbaka till slutet av
1800-talet, men mycket talar for att bonor

i olika former, till exempel bondbonor, har
odlats hdr sedan 1600-talet.

Bonan &r en kulturvéxt som odlas 6ver
hela varlden och antalet sorter, former och
varianter gor det svart for den enskilde att
fa en god Overblick. En 6verblick 6ver indel-
ningen kan darfor vara pa sin plats.

De storfroiga baljvéxter som odlas for
skord av mogna fron kallas trindsad. I grup-
pen ingér bland annat &rtor, bruna bénor,
akerbonor, sojabonor, lupin och kikartor.

I Sverige odlas dkerboénor bade som foder
(dkerbonan) och som livsmedel (bondbona).
Det finns dven lovande férsoksodlingar av
sojabonor pa Oland.

Bruna bénan en filtb6na
Véra vanliga svenska bruna bonor ingar i
den stora gruppen filtbonor, &ven bendmnd
som tradgardsbonor. Farska skidor av faltbo-
nor kallas skdrbonor, vaxbonor, grona bénor
oSV

Faltbénan kan i sin tur delas in i krypbo-
nor, storbénor och stangbonor beroende pa
plantans hojd och krav pa uppbindning for
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Bild 1. Oldndska bénor. Bruna bénor pd Oland i slutet av september 2008.
Bénorna dr redo for strdngldggning och ddrefter troskning.

att kunna utvecklas och senare skordas. Den
bruna bonan och dess sldktingar i allehanda
farger ar en krypbona, eftersom den klarar
tillvaxt och plantutveckling utan uppbind-
ning (bild 1).

Den mangfald av farger och former som
aterfinns inom krypbdngruppen kan inte
beskrivas enbart via sortnamnet, darfor har
vissa forsok gjorts for att ytterligare definiera
mangfalden. I Hampus von Posts omfat-
tande arbete (1878) definierar han den bruna
bénan som “guldgul 4ggbona”.

Sarartsskydd for bruna bénor

Brunfargade bonor finns sjilvfallet i ménga
lander, men den svenska guld-brungula
fargkombinationen sérskiljer den frén andra
sorter. Det faktum att bruna bénor enbart
produceras pa Oland och har en drygt 100-
arig odlingstradition knuten till denna 6, gor
bonan till en barare av vardefull kulturhis-
toria.

Inom EU finns mojlighet att skydda ett
livsmedels ursprung genom s k sarartskydd.
For bruna bénor fran Oland har det 2008
ldmnats in en ansékan om Skyddad Geogra-
fisk Beteckning (SGB). En accepterad anso-
kan innebér att endast de bénor som odlats
pé Oland far lov att kallas fér “Bruna bénor
fran Oland”. Bénan skulle ddrmed fa samma
skydd som parmesanost eller champagne.

Den regionala identiteten p& bruna boénor
dr i dagsldget tyvarr mycket liten. Mer-
parten av bénorna gér till storhushall eller
till industri for kokning av ready-to-heat
produkter. Ovriga bonor siljs inom landet i
konsumentférpackning, men utan att man
anger ursprungsland. En tydligare méark-
ning och information till konsumenten att de
bruna bonorna &r ett svenskt kulturhistoriskt
matarv skulle troligen stimulera till 6kad
konsumtion — speciellt om man samtidigt
arbetar med en generellt produktutveckling
av bonan i sig.



Provodling av exotiska sorter

Svensk bonodling ar idag helt koncentre-
rad till Oland och utgérs i princip av bruna
bonor. De sorter vi odlar heter Stella, Katja,
Karin och Bonita. Férdandringar i vara mat-
traditioner gor att anvindningen av bruna
bénor inte &r lika stor som tidigare. Daremot
upplever vi ett 6kande intresse for till exem-
pel salladsblandningar med marinerade eller
forkokta bonor, och olika former av krydd-
stark mat. Detta medfor ett behov av nya
bontyper — gdrna med varierande farg, smak
och form.

Provodlingar gav nya sorter

Under 2000-talets borjan utfordes flera de-
monstrationsodlingar p& Oland med sorter
som da antingen var létta att anskaffa eller
kunde sdagas utgora ett normalsortiment fran
nagra lander i Europa och Sydamerika. Ba-
serat pa dessa provodlingar och erfarenheter
fran senare forsok har ett svenskt sortiment
av flerfirgade bonsorter utkristalliserat sig
(bild 2 och uppréakning nedan). Dessa tillhor
gruppen krypbonor, och finns i stérre méang-
der for omedelbar odling:

* Den svarta brasilianska bonan som
traditionellt anvénds i kryddstarka rétter
tillsammans med kott och 16k. Bénan ar
ndgot mindre &dn var bruna sort och har ett
antingen blankt eller mattsvart skal. Vid kok-
ning ger bonan en kraftig avfargning, men
behaller trots detta sin svarta férg.

¢ Kidneyboénan, en réd, njurformad béna
som har ett stort anvindningsomrade i sal-
lader och grytor. Bibehéller sin réda farg vid
kokning och har god skalkvalitet.

* Den 6ldndska gula (citrongula) bonan,
som paminner om en liten drta, och kan an-
vandas pa samma sitt som kidneybonor i
sallader.

* Yin-yang bonan, en svart-vit dggformad
bona som dr nagot storre dn den bruna. Av-
fargas nagot vid kokning och blir da mer
graaktig. Kraver en ldngsam kokning och
troligen pH-reglering av kokvattnet for att
behalla den attraktiva fargteckningen. Intres-
sant for sallader och dekorationsdandamal.

Bild 2. For odling i
Sverige. Dessa bénsorter
kan odlas i Sverige pd
samma sdtt som den vanliga
bruna bénan. Fr v i mitten
och medsols: kidneybédna,
soldatbona, svart brasiliansk
bona, 6ldndsk gul béna och
Yin-yang bona.
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* Borlottobonan, en mycket vanlig sort
som anvands till sallader och grytor. Farska
baljor har en attraktiv rédgron farg som
tyvérr forsvinner vid kokning. Bonan ar val-
smakande och betydligt storre &n den bruna.

¢ Soldatbonan, en vit bona med en brun
flack som paminner om en soldat staende i
givakt. Kan pa samma satt som 6vriga an-
vandas bade i grytor, stuvningar och salla-
der. Har inte lika utprdglad smak som
Ovriga, utan mer lik vanliga vita bonor.

Andra bonsorter, som till exempel Stop,
Swarazaposka och Taci-svart (bild 3), finns
endast i begransad méngd (ndgra kilo) hos
froforetag och genbanker. De maste upp-
for-okas under minst 2 ar, innan det finns
utsdde for odling. Dessa sorter har visat
goda odlingsegenskaper, trots att de endast
har provats i liten utstrackning eftersom ut-
sadesmangden &r sa liten att den inte tillater
provkokningar och sensorisk testning. En del
av dessa bonsorter dr spontant korsade.

Bild 3. Méjliga bénor. Mer oprovade bénsorter som Taci-svart, Stop och Swarazaposka har ocksd
visat sig mdjliga att odla i Sverige. Pa bilden fr v: sprdckligYin Yang (spontant korsad), Badda de Polizzi,

Taci-svart, Stop, Vita bonor och Swarazaposka.

Avkastning pa samma niva

Bruna bonor avkastar i regel 1,5-2,0 ton per
hektar, men en dalig sasong kan skorden ga
ner till under ett ton per hektar.

Avkastningsnivéan pa flertalet andra bon-
sorter har visat sig ligga pa samma niva med
den klassiska bruna sorten (tabell 1), och
avkastningen varierar pa samma sitt som
for de bruna boénorna. Sorterna fran Brasilien
(svart brasiliansk samt Cati-Taquari) forefal-
ler dock vara mycket stabila i avkastning
jamfort med Gvriga sorter. De ar fardiga att
skordas nagot senare dn bruna bénor, 5-10
dagar. De ungerska vitlila bénorna gav 2001
skordar runt 2 ton per ha och 2002 1,8 - 2,1
ton per ha. Kidneybonan varierade mest i
skord mellan aren, vilket kan indikera en
viss kdnslighet for torka.

Avkastningen péd bonor kan variera kraf-
tigt och &r beroende av flera faktorer. Sorten
kan t ex vara mer eller mindre anpassad till
dagslangden. Det finns bonsorter som kraver

en kort dag for att inducera blomning,

t ex sojabénor och mungboénor. Odlas dessa
i Sverige utvecklar de enbart blad, men inte
blommor. En bra avkastning kréver ocksa
god tillgang till vatten vid blomning och
baljsattning samt inte minst en mild host
utan kraftiga regn.

Sen mognad minskar skorden

Vissa sorter kan ha en langre utvecklingstid
och hinner dérfor inte avmogna tillrack-
ligt bra under svenska férhallanden vilket
minskar skorden. Sadana sorter blir givetvis
mindre attraktiva trots att sjdalva bonan kan
ha virdefulla egenskaper (utseende, smak).
Skordestatistik fran Oland under perioden
1970-2004 visar att medelavkastningen pa
bruna bonor har varierat mellan 2,4 ton per
hektar (1979) och 0,4 ton (1987), trots att de
anvanda sorterna i mycket hog grad ar an-
passade till odlingsklimatet.



Sort Ursprung Kommentar Skord (ton/ha)
2001 2002 2003
Brun bona (Stella) Sverige Vanlig brun béna — 1.6 —
Brun bona (Karin) Sverige Vanlig brun béna — 1.9 —
Olandsk citrongul béna  Sverige Traditionell gul béna 29 1.7 24
Kidneybona Ungern Vanlig réd kidneybona 2.1 1.2 2.5
Vitlila béna Ungern Kidneyliknande béna 2.0 2.1 —
Cati-Taquari Brasilien Flerfargad brun bona 3.0 22 3.0
IAC-Carioca Brasilien Flerfargad brun béna 1.7 1.7 —
Brasiliansk svart bona Brasilien Traditionell svart béna 1.7 2.0 2.6
Borlottobona Italien Flerfargad italiensk bona — 1.8 2.5
Black eye-bona USA Avmognar ej under Ej skord — —
svenska férhallanden
Adzukibona USA Avmognar ej under Ej skord = =
svenska férhallanden
Mungbéna USA Avmognar ej under Ej skord — —

svenska forhallanden

Tabell 1. Bonskord. Avkastning av bonor i demonstrationsodling
pa Torslunda forsoksstation 2001-2003.

Bild 4. Farskt fran
Italien. Typiska
fdrska borlottobénor
i italiensk butik,
oktober 2008.
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Den italienska sorten Borlotto di Vige-
vano avkastade bra och har fére mognad
en attraktiv r6d-gron spracklig balja. Bonan
anvénds farsk i Italien (bild 4). Det d4r mojligt
att denna sort &r intressant for tidig skord
som féarsk bona, till exempel for kokning
eller som ingrediens i frysta gronsaksbland-
ningar.

Bonor tillhor vara mest néringsrika livs-
medel. Proteininnehallet ligger pa ca 20

procent, men varierar mellan sorter och dven
mellan ar. Bonor innehaller dven vissa anti-
oxidanter, firgamnen och mineraler (ta-

bell 2). Innehéllet av matsmaltningsstérande
substanser kan variera, och bonor maste
oavsett sort, antingen kokas eller pd annat
varmas/rostas for att kunna atas.

Brun Olindsk Kidney- Brasiliansk Borlotto- Cati-

bona gul béna boéna svart bona bodna Taquari
Torrsubstanshalt (%) 90,5 86 86 86 87 86
Raprotein (g/kg TS) 208 205 266 238 216 220
Askhalt (g/kg TS) — 38 41 42 40 43
Réfett EG (g/kg TS) — 18,7 20,1 23,0 18,8 18,1
Energi (MJ/kg TS) — 14 14 14 14 14
Kalcium (g/kg TS) — 1,4 1,5 23 I, 1,9
Fosfor (g/kg TS) — 4,7 55 5,0 55 4,9
Kalium (g/kg TS) — 14,8 16,0 17,0 18,2 17,1
Magnesium (g/kg TS) — 1,5 1,6 1,8 1,5 1,7

Tabell 2. Bénor dr ndringsrika. Typiskt innehdll av rdprotein, rafett, mineraldmnen i
torra faltbonor odlade pd Oland. — = ej analyserat prov

Sandjordar och ldttleror Idmpliga

Oavsett sort krdver bonodling véldranerad,
varm jord med gott kalktillstdnd (pH 6,5-
7,5). Sandjordar och ldttleror &r lampliga
jordar, men ddremot bor tunga lerjordar
och alltfor ldtta sandjordar undvikas. Bonor
ar forhallandevis varmekravande eftersom
de adr kdnsliga for frost under groning och
uppkomst. S&ddd bor ske vid jordtempera-
turer 6ver +10°C. En tidig var och en sen
host med hog medeltemperatur och ringa
nederbdrd under hosten &r idealisk f6r bon-
produktion. Det ger skordar med god balj-
sdttning och vilfargade boénor med en for
sorterna typisk storlek.

Utsdde kan kopas in

Forutom de fyra bruna sorterna Stella I, Bo-
nita, Katja och Karin (bild 5) finns i Sverige
dven fro tillgangligt for svarta brasilianska
boénor, gula 6ldndska bonor samt i viss ut-
strackning kidneybonor. Utsédde till Borlot-
tobonor kan kopas in fran den italienska
firman Fratelli Ingegnoli i Milano. Ovriga
sorter finns bara tillgdngliga for f6rsok, men
kan uppforokas alternativt kopas in fran ut-
landet.
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Konventionell eller ekologisk odling

Bonor ar lampliga for bade konventionell
och ekologisk produktion. Generellt betas
inte utsddet, och vaxtnaringsférsorjning kan
erhéllas antingen med konventionella god-
selmedel eller enbart med ekologiska, som
stallgodsel eller pelleterade produkter base-
rade pa fjaderfaspillning.

Val av ograsbekdampningsmetod ar den
viktigaste skillnaden mellan ekologisk och
konventionell produktion. Man bor vara
uppmaérksam pa att i en ekologisk produk-
tion vélja filt med liten méngd rotogrés
eftersom dessa normalt inte kan bekdmpas
tillrdckligt bra med radhackning. Metoder
som kombinerar hackskdr med fingerhjul
eller skrappinnar samt efterredskap som
“rafsor” eller jordkokskrossande ribbviltar
ar sarskilt lampade for ograsbekdmpningen.
Falsk sabaddsberedning kan ocksa vara en
vérdefull hjélp i ett ekologiskt produktions-
system. Det &ar enbart den som redan &r val
fortrogen med sina odlingsfélt och har till-
gang till fungerande radrensare, samaskiner,
och helst dven bevattningsmgjlighet som ska
overga till ekologisk bonodling.

Vixtfoljd ar viktigt
Det finns i allmédnhet fa vaxtfoljdsparasiter
eller vaxtfoljdsjukdomar i bonodling. Trots
detta bor véxtfoljden ordnas sa att bonor
inte aterkommer oftare dn vart fjarde till
femte ar. En typisk vaxtfoljd ar spannmal
foljt av 16k, darefter potatis, ytterligare en
spannmalsgroda och slutligen bonor alter-
nativt drtor. Bonorna anses ha ett gott for-
fruktsvarde till spannmal.

Naturlig godsel ar bra till alla former av

-

Bild 5. En av fyra. De bruna
bénor som odlas i Sverige dr Stella
I (bilden), Bonita, Katja och Karin.

boénodling, men alltfér héga givor av natur-
godsel (stallgodsel) bor undvikas, speciellt
vid tillforsel pd varen eftersom detta lockar
till sig bonflugan vars larver &ter pa bon-
plantans stam och orsakar nedvissning och
darmed minskad skérd.

Ympa in kvdavebakterier

Tillforsel av stallgddsel bor ej overstiga 15
ton per hektar och ar. Vid sadd av bénor bor
méngden kvéve i marken inte overstiga 30
kg per hektar. Tillforsel av kalium och fosfor
bor ske till bénorna motsvarande ca 70 kg
kalium per hektar och 30 kg fosfor per hek-
tar.

Om man inte odlat bonor tidigare pa det
aktuella filtet bor en lamplig bakteriekultur
ympas in for att stimulera bonans kvavefix-
erande formaga.

Lampligt djup 5 cm

Normal utsddesmangd dr 100-140 kg per
hektar vid odling med ett radavstdnd pa 45-
50 cm. Bonorna bér sas pa ca 5 cm djup pa
jamn och fuktig sabotten. Detta dstadkom-
mer man genom en plojning och dérefter 1-2
harvningar varav den sista bor vara en sa-
baddsharvning som ger lucker sabadd. Sad-
den bor ske ndr marktemperaturen &r minst
+10°C.

Normal satid infaller 15 maj-10 juni med
en viss koncentration kring perioden 20-30
maj. Under tidigt 1970-tal genomfordes for-
sok med radavstand ned till 12 cm, vilket
Okar avkastningen per hektar och &ven pa-
verkar plantans hojd och placering av baljor-
na. Det finns saledes inga direkta odlingshin-
der for att minska radavstandet i bonodling.
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Kemisk eller mekanisk bekimpning

Ogras i féltbonor bekdmpas med kemiska
eller mekaniska metoder. Radrensning med
radhackning &r vanligt och kan utféras fran
det att bonorna har ett par ortblad fram till
dess att bestandet sluter sig. Kemisk be-
kdmpning utférs med preparat som ar god-
kdnda av Kemikalieinspektionen for ogrés-
bekdmpning i bruna bénor. Manganbrist kan
forekomma vid bénodling, sprutning med
manganpreparat dr darfor tillaten.

Det finns inga krav pa att sidrskilda prepa-
rat eller maskiner ska anviandas for kemisk
eller mekanisk ogrésbekampning.

Bonor kan odlas bade med och utan till-
gang till bevattning, men eftersom avkast-
ningen till stor del beror pa god vattentill-
gang vid blomningen och den efterfoljande
baljsattningen dr det viktigt att under denna
period kunna tillgodose vattenbehovet. Har
man generellt sett problem med torka under
juli manad bor bevattning ske.

Skord i september

De flesta bonsorter ar fardiga att skordas

i mitten av september, men skord kan ske
dven under forsta hélften av oktober. Skord
kan ske antingen for hand eller med maskin.
Vid skord kan bonorna torkas i stréngar pa
féltet, genom krakning, hissjning, torkning i
ria eller i anldggning avsedd for torkning av
bonor, drtor eller annan trindsad.

Krakning &r den torkmetod som enligt
den muntliga traditionen ger bast bénkva-
litet. Det innebar att bonplantorna trds pa
stdnger som sedan far sta kvar pa faltet
och torka under 1-2 veckor tills plantorna
troskas. Fordelen med krakning ar att bon-
plantorna inte ligger pa marken utan istéllet
blases igenom ordentligt av vinden.

Pick-up-bord kravs

De maskiner som anvands vid troskningen
bor ha s k pick-up-bord (bild 6) eftersom
plantorna &r sa laga att det vanliga skarbor-
det riskerar att samla sten vid troskningen.

Bonorna bor oavsett metod torkas forsik-
tigt och ned till en vattenhalt om ca 18 pro-
cent. Denna torkning bor ske med en hastig-
het om maximalt 0,5 procentenhet per timme
om torkning sker i torkanldggning. Ett parti
bénor som har en vattenhalt pa 20 procent
fore torkning tar sdlunda 4 timmar att torka
ned till 18 procent.

Fore lagring ska bonorna sorteras sa att
trasiga, missfirgade, svampangripna eller pa
annat sitt skadade bonor tas bort. Bénor bor
lagras vid en vattenhalt om ca 18 procent for
att inte spricka. Lagring kan ske i pappers-
sdckar (10-50 kg), storsédck (500-800 kg) eller
16st i silo, 1ada, eller annat for andamalet
avsett forvaringskarl.

Bild 6. Bontréska.
Pick-up bord pa troska
avsedd for skord av
fdltbénor.



Nya bonsorter — manga anvdndningsomraden

Odlingarna har visat pa att det finns utland-
ska sorter som dr mojliga att odla i Sverige.
En introduktion av dessa nya sorter kan fa
flera effekter: producenterna far ett storre
sorturval och kan darmed tillgodose mark-

nadens krav pa nya ravaror; en specialodling

av vissa bonor kan innebéra att man béttre
kan mota det 6kande intresset for vegetarisk
mat; de nya sorterna kan bli ingredienser i
frysta eller farska gronsaksblandningar eller
proteinfoder till ekologiskt uppfédda djur.

Det kan &ven finnas ett mervérde — upp-
levt eller reellt ekonomiskt — i svenskodlade
bonor istéllet for importerade, vilket kan
komma svensk odling tillgodo.

Marknadsforing viktigt

Sjdlva odlingstekniken dr enbart en del i
produktionssystemet — produktutveckling,
marknadsforing, leveranssiakerhet och livs-
medelskvalitet &r andra delar som &r av-
gorande for om den odlade bénan verkligen
ska nd konsumenterna.

Torra bonor kan forefalla oattraktiva att
kopa. Darfér bér man planera hur bonorna
ska exponeras mot marknaden, och fundera
over vilka mervérden det kan finnas fér en
konsument att kopa en svensk produkt jam-
fort med en motsvarande importvara.

Bild 7. Hégt pris.
Italienska bénor i
butik, Turin oktober
2008. Notera kg-
priset pa 26 EUR.

I Italien och Spanien dr det vanligt att
bonor siljs med en anknytning till produk-
tionsomradet eller till vissa matratter. Ge-
nomskinliga pasar med ett tillhérande fakta-
blad kan ge mdjlighet till att ta ut bra priser i
konsumentled. I Sydeuropa ar priser pa 80-
200 SEK per kg bonor inte ovanligt (bild 7).

Produktutveckling 6kar intresset
Mgijligheten till produktutveckling av den
torra varan genom fardigkokta, frysta bon-
blandningar, “spreads” samt kylda sallads-
blandningar kan ocksa 6ka konsumentintres-
set samtidigt som en storre andel av slut-
priset kommer producenten tillgodo.

Leveranssikerhet och kvalitet dr speci-
ellt viktiga om man efterstrdvar marknader
utanfér den egna géardsbutiken eller lokala
livsmedelshandlaren. Den torra bénan har
mycket lang lagringsduglighet, men maste
pé samma satt som andra livsmedel for-
packas och forvaras sa att den inte forfars.
Uppgifter om producent, lagringsduglighet,
innehall och vikt maste sjdlvfallet framgé pa
férpackningen oavsett malgrupp — inte minst
ut marknadsforingssynpunkt.

Fuiiil e b ee LB Ha Sk i 1

Farn dwin

Foto: Charlotte Lagerberg Fogelberg



Lackra recept med bonor

Thomas Dreijings snacksbonor

2 dI kokta bonor av olika sort och farg
5 st strimlade vitloksklyftor
2 tsk oliv eller rapsolja

grovt salt

Vand runt bénorna och vitldken i oljan och
saltet i en stek- eller braspanna.

Stéll in i het ugn 250-275°C. Skaka runt var
3:e-4:e minut. Rosta i 10-15 minuter tills
boénorna borjar hardna litet pa ytan.

Hall upp pa bakplatpapper och I&t svalna. Ats
som snacks eller strés i sallader.

Karin Franssons 6landska nougat

225 g bruna bénor

50 g mork blockchoklad
150 -175 g socker

| vaniljstang

2 st kanelstanger

vatten

Bl6tlagg bonorna dver natten, spola av dem
och lagg dem i en kastrull eller tjockbottnad
gryta. Lagg kanel och vaniljstang i samma
kastrull och sla pa sa mycket vatten att det
precis tdcker bonorna.

Koka upp, skumma, dra ner vdrmen och lat
smakoka i 45-50 minuter. Rér om da och da sa
att det inte branns vid.

Lagg ner blockchoklad och socker i kastrullen,
rér om och 1at det st och dra pa svag varme
[0-15 minuter tills bénorna kdnns mjuka.

L&t bonblandningen svalna. Passera eller mosa
det hela med en potatispress.

Vispa blandningen mjuk och smidig med elvisp
och stall kallt.

Lagg den dlandska nougaten mellan tva
nétbottnar och dekorera med t ex vispgradde

blandad med litet kaffe och smalt blockchoklad.



Mer att ldsa

Demonstrationsodling av svenska och

utlindska bonsorter 2003. Fredrik Fogelberg.

Arsrapport Torslunda forsoksstation, ss 31-
33. 2003.

Inte bara bruna bonor - allehanda
sorter provodlade pa Oland. Fredrik
Fogelberg. Fakta Tradgard 7. Sveriges
lantbruksuniversitet. Uppsala. 2002.

Om tradgardsbonornas ratta

kdannedom. Hampus von Post. Svenska
tradgérdsforeningens Tidskrift, ss 101-110.
1878.

Svenska och utlindska bonsorter.
Fredrik Fogelberg. Arsrapport Torslunda
forsoksstation ss 22-24. 2001.

Lédnkar

www.kemi.se
(Kemikalieinspektionen)

Kontakt

Fredrik Fogelberg, JTI, tel: 018 - 30 33 08
e-post: fredrik.fogelberg@iti.se

JTI - Institutet for jordbruks- och miljGteknik

ar ett industriforskningsinstitut som forskar, utveck-
lar och informerar inom omradena jordbruks- och
miljoteknik samt arbetsmaskinerVart arbete ger
dig battre beslutsunderlag, starkt konkurrenskraft
och klokare hushallning med naturresurserna.

Vi publicerar regelbundet notiser pa var webbplats
om aktuell forskning och utveckling vid JTI. Du far
notiserna hemskickade gratis om du anméler dig
pa wwwijti.se

Pa webbplatsen finns dven publikationer som kan
ldsas och laddas hem gratis, t ex:

* JTl informerar, som kortfattat beskriver ny teknik,
nya rén och nya metoder inom jordbruk och milj¢
(4-5 temanrar).

* JTl-rapporter, som &r vetenskapliga sammanstall-
ningar 6ver olika projekt.

Samtliga publikationer kan bestdllas i tryckt form.
JTl-rapporterna och JTI informerar kan bestéllas

som l&snummer: Du kan ocksd prenumerera pa

JTI informerar.

For trycksaksbestallningar, prenumerationsdarenden
m m, kontakta var publikationstjanst (SLU Service
Publikationer):

tel: 018 - 67 11 00, fax: 018 - 67 35 00

e-post: bestallning@jti.se

JTI - Institutet for jordbruks- och miljoteknik
Box 7033, 750 07 UPPSALA

vx: 018 - 30 33 00, fax: 018 - 30 09 56
Besoksadress: Ultunaallén 4

www.jti.se
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