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Loav daguhetoved av Vitamin B,

b of Agricaliure her berdknat att njiblk och

o

wjdikproduictor

hefelhning ca hilfien ev Vitawmin E?=

oF

behovaet medan kit och spanuedl varders leversrar ca 18 7.

Hen réknar nod a4 Vitawin 3, fr ojblicens viktigasie vitae

nin,

Syntetivit vitanie Bs sfljs +il) ett pris av v, 15:50 ok

10 go (L wmg = 0,15 5re, Dagobehov 2 wg = 0,3 Bra)

Dagsbenovet ov Vitemin O uppzes i1l 70 « 75 me. Detis

8r optismm wedan vinimum FOr ati undvika avitasinoser uppses
i1l 20 - 30 ag per dag. Visse forskare rikn2r med att opii

mald bhahov oy

Hi0lkaus i1l ¢2 1.5 vy vor

100 g. MjSlkkomsuntionenr frsor sflades den svensks Lefolkpingon
teorstiskt wed ¢a 10 pg D-vitamin per dag, vilket 8r wiundre Bn




Hejerihan-
tering.

Tillvaratagandet av njbliens fupehdll av vitamin Bo He

~

kst gv oibdrs

& bewydelze, Virdet av o

heller icke se hort ifrdn, dven om wjbllans

3 oot

C-vitaminhalt smingt 8 ungefdr sjitiedelen av potatisens.

Midlicong inunshiil av vitasin ? och 0 minskas vader mow
il

jevihantering ook digtributien, Vitomin EQ Br wyelket besiindig
moh viymopiverkan och minzkas 4% under pastirissring.
Dot dr eweliertid mycket winsligt mot ljus-bestrdlning, spoeti-

elit solljne, och férlusterna i vilamin 32 witar Liush

i

ning Okay vid Whzre tempsratur. Vitanin € 8y Wnsligt fHw
oxidering av luftens syre evsciellt vid higre temopsraturey

och i nfirvaro arv visss metallsaltey, sfvskilt koprar. Vita-

L]

min By ghr dven Cevitanined 1 njflk kinsligt f6r Lijvchesizflning.

Vid passdricoring 1 plattpestlc fHrotbre uwop 3111 2 7 vidas

a

@min B, och upp %111 3 3 vitamin O, THta

fhriast av vitaals ¢ (3 - 5 ﬁ), BEAAn gsrns

vilka f8rersuksr sitark shusbildeing, ks ge en F8rlust av 18 -
g e AAs 4
27 e Snabbgiende centrifugelpuspey wedfdr en f¥rlust av 17

13 5, medan dy¥ikn med 18z hastighet ger 4 - 7 . £0vlaws. Sosua
rérkylare fororsskar firluster av ¢ - 2 7, fleskfyllese 2 7 coh
homogenizeringsaprarater 4 =« 5 & Jevitamin, Vid vakoumheband.
ling av pjblk ook genom att syrgas forhindras atd pd ayit aboor-
berge, kon C-vitamianforlustersna nodbringse, Sidan wmislk idr Heen

v a3

nindra benfgen att 8 oxiderad omuk #Hn vad fallst r med »h,

3

ovzhandlad &ji61k.

Vid dg-omidering efter westirisering visade wibiilen avior
. . ) : e
3 ~ 7 dagsvs lagring vid I ~ 37 ¢, ingen fbrlust sv O
(2,0 0a/10C g} (U.S. Dopariaent of Agricenlture 1947,

Jo. B38: HA Giation of the viitamin valuss of foods in esslniing

o procesging end othoer varisnte”
\
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Mjolk i glusfliesker sidlldéss Oppet i en vagn under fHre
i :

Firluset 4
viks 32

B b BT

Ldﬁﬁl“ fﬁlﬁge.'tshtj.ﬂ{fé‘iﬁcB.#uasﬁtd%h: L I A 35 e 53 ff;
dane = April och Sept. < Dec. 1 = % 4im, solljus 5 « 38 %

{ &mn, Hutr. ot Aliment. 5(1951):2, p. 211)

&

H0m wiblk wisfittes Oy ljus, npeciellt diveks olljus,
gieer on fOrlust i vitemin BZ’ vilksn kan upped $111 80 9 gfter
4 tim. e¥ponering’,
( ¥. Tempert: Mil: and DPaivy Produets, London 1967, p. 41)

HiOlk i 2. flaskor uteeties f8r direlt sol pi en

veranda, Luftteupsraivren var 15,5 - 229 ¢, con £81jands

i g v
‘5? ] it TE 3

Roubrollproy visaede ingon “Grinet vid fdrvaring i

[=e

kylekdp nrder T dogse. (J. Zm. Chew, Soe. Eéilgié)p Ts 662.)

Som Plaskor savindss 1/4 - liternflagkor {# pint) av typ,

gom onvinds kommersiell: 4 U. S, AL
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Under Hrss

on mities wiblxens och lufiens tsuperatur

fhre och efter hestrilningen. P& scmma ging mittes &en ool-

skenete intersitet med hidlp av pyrheliometer. Under en veghig

tet under bestrilningstiden genousniiil.
0,08 gragkalorier per om” per mimst, (Prov wr 1) Bii annat e
(v 7) heww@’iasoa pE en soldag wed solintensitet av O 293 graw=

¥slorier per o por minut ogh visade en 3 ghnger sd stor firlust

T P 1 1 T T4 b e B ) 2 S w5t 5, 72 de s ¢
ay viteain B o under sawas begtrdlningstid.

Prov | Luft- | dso Mjolk= | dio Vits B, | di0 dso forlust
nr | temp ; efter| temp. | ofter wg/ it. | efter ;| efier 30 wmin.
a fore bestré

gﬁre £

T A o o bt

1,88 1,69 30,1 %
1,18 30 %

' -
SWNE IR

18,0 | 18,0 ; 9,5 | 15,0
T 2255 25;0 85,0 lggﬁ

fruf
o
(e
fost

dio rlust
{ efter 60 min.
g i _ bestrilning 1

§ Y41 noskhe
; s
§

5 o 27 11,5 | 26 0,56 1,72 | 0,99

10 E 20,5 | 22. | 20,5 | 20 9458 157 | a0k

Av #8r6Bken Tranmgick Hven att en stlrre fOrlusi av
yitawmin B o kunde phvisas i wjdlk, sca holl higre 'mviz}ér-:ﬁur
under jHafdell g solbsstrilning, (He prov 9 och 10},

(31 of Hutrition 20{1985):%y p. 200-209s "Effect of sunshine

5

on riboflevin 4w mil "  A,D, Holues)

&/

Glas- oCh papp- FBljende tabell visar vitawin'Sringten i provewt &
fhiypackning son e
skyad Por solbestralnipe under oliks tid.

vitamie B, oth €
. IS




e et e s et Oy

I fim. 15 hin, 2 tiwm,

N2
>

CRREPe T EERP RS S B

i
e
) i
Faepuckaling | B, | G i B, c |m, |e 3 ¢
| E

250 wil Tlor 0
i M}
glasflacks | 20- o 50- 65
: %5 ) 655 £0%
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250 ml yye i i
i, ni Hepal :

q -] - ¥ 3 £
54 07 by i s A=ty : :
5340 1) 0L 100% | 0% [15% | 0Rizsg | of | osod
]

946 w1 Dﬁp’; ! i

" # 4
Tiee e o i P foma? o o] e = el
; ariong 0% (228 1 0,651559 11,60 508 % | 607
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Dot wlzr ovsevevoras abv papphariongen rymiar ndya 4
'-é fFEen PR Lo oo X =
guhger 8a mycket som glasflankorna och ati viteminitrius—
temw i gleaflaskor trolisivis blir windre, <irent Q45 ml
S0l smak {tl&ekm: t) Synes kunfia upplosna ¢ mibiy i
250 ml klara flaskor under solbenirsl nibg 4 16 minm.

ean

Benna smak Sy gvhiingis &v kornsz foder ook njtlikane 4lder

(Biochen, g, 30{1936), p. 2051)

Ursprnnglis Cevitfminkel+t hoo wibilkan 1.9 w100 &
BEftor astirisering L7 it

I d=liters kiowea Tlamror, upvesdllda 1

thame L Ijus 1,6 ;23
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Total Cwitamin-
halt i pastlriserad
mitlk efter olika
lagringstider

Tirgad cellofan
gom gtyrdlinings-
ekydd

x
@20 i E~litors bruws flasikor 1,7 mg/ 100 g
ile " wyawaie papr i % .

dgeo

1 litexrs klar glagflaska,
3 timmaal dagsljus och lagrad L ARy

vid 4,5 C. 1,0 e

(3. Daivy Se. 23(1940), p. 1131)

] !
i 1 dse . 24mge | 4 degs ¢ 6 dags
T S ' -
! i
Agkorbinayra 1,49 wg/ 1,04 0,38 0.4 |
W00 2
Dehylxskorbinayra 0,36 | 0448 0,79 0e26
Total Cevivaain 1,85 1452 1,17 0.50

(3. Biol. Cusm. 142(1941), ». 857)

shydvoaskorbinsyre &y l-gekorbinsyrens (Vitawin G)
fdrsta nedbrytninzoprodukt och her Hven vitamin C-ocgenskaper;
men nedbryies 1lHtt $111 diketognloncyra som saknar sidena
egenskaper.

Dot fraagiv, att bildad dshydvoaskorbingyra under dadt
lagringsfiratk icke blev khelt fizstdrd under 2 dagars lagring
av mjolk. (Prda 4. $111 6, dagen Wrotizdes 0,14 mg ackovbin-
ayre otk nybildades 1ikn wyeket dehydroankorbineyras 6. dagan

ingyra &y viiken (0,12

L:

fanns emellertid 0,26 wg dshydroaskor

pz fanns kvar av 4, degons dshydroagkorbinsyrehalt.,)

M361lkeroy utsaties fir 1 tie. Ydagslijus. Cevitasinhelien

bestindes.
Agkorpingyra Dehydroasrorhin-
syra B
Oyiginalprov, o} bestzdlat 1,9 mgflﬂﬁ g 0;2 mgflOﬁ a
Brup cellofan 1,6 0,2
Citrongul 1.0 0,6
Bla 0,6 1,90
Heliotrop 0,6 10
};19? et 1 ] 1




Farget glas som
stralningsskydd

Provens storlsy obekuni, wan fHrifattarens komuontaw

+311 resultateds Zv: "ijHlken i on p-liters flaska kan unde:

ey S-tim, PHrloxz ndoi:n hilften av sip viiasin G=halgl,
e A e 3 o /4 « a "il\l
(ﬂnu Hute, of Alimgnt Bi1951 )12, 3. 2114

.‘l

Wrkbrunt 22as SE%
M35 1k ¥ £75
Mtrkgednt P Q6%
Tlexd glaw G
Ljusorunt © 917
B1a4% % i
Qaonsmskinlig 2apD G161
(12, Internat. Dmivy Cengress, Stockiolam 1948, Vel. 2, p. 209)

P T et

Det fHrefallsy emsllertid scu on wjtliken i porual
distribution icks uvadarglr ¢f stor firsgfuring i vitawinhalt 2o0m
forotken tyler pf. Vid prov urder nowrmal dlsivibuiion i Hpg 21 and
hey siledss fBriuvster v vitardn 32 cftor pastirisering och
2lagkeylloing iasill kousuntion icke Gvertkriddt 10%.

(Annales Nutr. ob Aliment. 5(1951 v, 221)

I Siockholm haz fTQ%kﬁJOIY"“% n M.C. och NENis mpjarier
under maprg 1950 i diverse affdver wisot en gponomenitilig kali av
Bﬁwviﬁaain o 9,157 {0,245 « 0O, 169) . Q/‘ﬁo g- Halten av Guvitaéin
utgiorde genowsnittligs 0,9 (0,6 = 1,4) mg/100 &

(Bygiomisk vevy (1950):5, p. 235.)

Viéd distributionen hir glara glasflaskor undwikas, endy

dassa gor de sidreta vitaninfBrlusterna, Viia peppkertongor

#r heller icke 1Hepliga, G4 mycket Llius vanligtvis fringer
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n o En i mindre grzd #n ved giller Klara glasflsekor.
Biava glaslaskor auvEnde, torde dot vars flre

- ait togegus do tEte backar av rd; som utostdngse

cteTs Uppha stilivddskorgar. Den Uversta backen i varje
degeuton gkyddae med ot lock av papp, masonit

1 ey & som velsn sker vid vissa weierier i

58k ¢/ tyder vl ait det dven £r bibehillsndet av

et dp ay wtiysia vik# att midlken Z» vikvigt ned-

innan dan distribueras.,

Giteborg den 10.7.1953
CTETEL. UTTIFUYER POR RONSERVERIMISFORSENI NG

AT Erichsen
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