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Syfte

Syftet med denna lathund &r att underlatta for odlare att identifiera var och hur det gar
att paverka kontaminering av gronsaker, framst bladgrénsaker med
sjukdomsframkallande bakterier.

Inledning

Under primérproduktionen av gronsaker kan kontamination ske med
sjukdomsframkallande mikroorganismer som sedan kan orsaka att personer som
konsumerar gronsaken blir sjuka. Sarskilt stor risk for smitta finns om gronsaker inte
behandlas fore konsumtion. For att minska sannolikheten att detta sker maste smittkallor
och spridningsvégar kontrolleras och styras i méjligaste man.

Det ar manga olika mikroorganismer som kopplas till sjukdom orsakade av grénsaker.
Dessa beskrivs av Livsmedelsverkets riskprofil for frukt och gronsaker (Lindmark
2002). Bland bakterier som kan orsaka sjukdom finns Salmonella,
verotoxinproducerande E. coli, Listeria, Shigella, Yersinia, Campylobacter, Clostridium
och Bacillus. Virus sasom Calicvirus och Hepatit A kan forekomma pa gronsaker.
Dessutom kan parasiter kontaminera gronsaker.

| detta dokument beskrivs olika paverkanspunkter som paverkar smittspridning till
gronsaker. Utforligare beskrivning av dessa finns i rapport “Mikrobiologiska faror i
gronsakskedjan under primarproduktionen” skriven av Beatrix Alsanius pa SLU.

Manga av dessa paverkanspunkter finns medtagna i Global G.A.P. och i IP Sigill Frukt

och gront. | detta dokument ligger dock enbart fokus pa mikrobiologisk sékerhet ur
humanperspektiv.

© SIK 4 (17)



Beskrivning av paverkanspunkter

| nedanstaende text beskrivs de punkter under odling (av framst bladgronsaker) som
paverkar den mikrobiologiska sakerheten.

Vatten

Fara

Vattenkéllan

Vatten kan sprida mikroorganismer fran andra kallor i samband med bevattning, kylning
av produkter efter skord eller i samband med spridning av véxtskyddsmedel. Vattnet
kan kontamineras pa olika satt beroende pa var det kommer ifran sdsom fran ytvatten,
djupborrad brunn eller fran kommunalt eller privat reningsverk. Vattnet kan dven
kontamineras under distribution i ror och i bevattningsmunstycken.

e Ytvatten kan kontamineras via tillrinning fran betesmark, via regn, via djur och
faglar. Sannolikheten for att ytvatten skall vara kontaminerat 6kar om mycket
djur och faglar ror sig nara vattnet och om betesmarker finns inom nara avstand
dar tillrinning sker.

e Brunnar kan kontamineras om sprickor och lackage uppstar. Det ar troligen
mindre sannolikhet for sjukdomsframkallande bakterier i en djupborrad brunn &n
i en grund brunn om inte skador och lackage uppstatt.

e Vatten fran dammar/magasin kan kontamineras via faglar och om dammen &r
Gppen aven fran djur.

e Vatten fran privat eller kommunalt reningsverk bor ha god kvalitet.
Reningsverkets mikrobiologiska barriarer skall vara anpassade efter det ravatten
som anvands.

Oavsett var vattnet kommer ifran for kalla kan det kontamineras under distribution i rér
och i samband med bevattningsmunstycken och kranar. Sjukdomsframkallande
bakterier kan fa faste i biofilm i rorledningar. Bakterierna kan komma fran jord till rér
via rérandar som kommer i kontakt med pa falt eller under forvaringslagring utanfor
sasong. Djur kan sprida bakterier i ror som de kommer at da de inte anvéands. Vid
stillastdende vatten i ror finns risk for bakterietillvéxt.

Bevattningsmetod

Bevattningsmetoden paverkar hur vattnet kan kontaminera gronsaken. Om vattnet ar
kontaminerat och bevattning sker ovanifran med spridare eller liknande kan vattnet
kontaminera plantan. Vid bevattning under jord kontamineras jorden men inte plantan.
Mikroorganismerna maste da kontaminera plantan via jorden som kan stanka upp pa
plantan eller genom att de tas upp av plantan via rétterna.

Om vatten recirkuleras i vaxthus finns det risk for anrikning av sjukdomsframkallande
mikroorganismer.

Forebyggande atgarder

Forebyggande atgarder som kan anvandas for att minska sannolikheten for att
sjukdomsframkallande mikroorganismer sprids via vatten till gronsaker &r att valja och
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sakerstalla vattenkallan sa att det ar 1ag sannolikhet for att den &r kontaminerad. Vatten
fran reningsverk ar att féredra da mikrobiologiska barriarer anvants. Grundvatten fran
djupborrad brunn bor sékerstallas kvalitetsmassigt genom underhall och bra
konstruktion av brunnen. Anvéandning av ytvatten ar riskfyllt da kontamination kan ha
skett fran olika hall. Bedémning bor goras kring huruvida kontamination av vattnet &r
troligt. I beddmningen bor tillrinning, narhet till betande djur, godsellager, narliggande
enskilda och kommunala avlopp ingd. Atgérder for att minska sannolikheten for att
vattnet kontamineras bor goras. Reservplaner bor tas fram for varifran vatten kan
hamtas om nagot hander med den ordinarie vattenkallan och den tappar tillforlitlighet.
Om vatten tas fran dammar eller vattenmagasin skall dessa skyddas fran betande djur
och hygienzoner kring vattnet skall finnas.

Lopande underhall och kontroll av vattenledningar och bevattningsmunstycken skall
goras for att minska kontaminationsrisken. Vid behov kan system for vattenrening
precis fore bevattning anvandas.

Bevattningen bor inte ske for tatt inpa skord. Om vattnet &r kontaminerat kan en
bevattning en tid fore skord leda till att farre mikroorganismer éverlever tills skord.

Verifiering

Verifiering av vattenkvalitet kan goras genom provtagning. Provtagningen ar
stickprovsmaéssig och det &r viktigt att ha ett system for att folja trender i
vattenkvaliteten och for att identifiera om avvikelser uppstar. Provtagning kan med
fordel goras pa olika stallen langs vattentransporten. Det ar viktigt att vattenkvaliteten ar
god anda ut i distributionsnétet till det kommer till bevattning av plantorna. En
handlingsplan bér uppréttas for vilka atgarder som skall vidtas om kvaliteten pa vattnet
gradvis forsamras eller om trendbrott sker.

Mark & jord

Fara

Jorden innehaller mikroorganismer. Sporbildande mikroorganismer som B. cereus, C.
perfringens och C. botulinum finns i jord och kan orsaka sjukdom. Aven vegetativa
mikroorganismer som kan orsaka sjukdom finns i jorden. Mikroorganismer som
kontaminerat jorden kan Gverleva under langa tider. Jorden kontamineras via vatten och
via djur. Risken for fekal férorening fran djur kar med nérhet till betesmark. Spridning
till odlingsjorden kan &ven ske via kontamination fran déck, utrustning och personal
som varit pa andra stéllen sasom gard med djur. Plantor kan kontamineras med
mikroorganismer i jorden i samband med bevattning eller regn da jord skvétts upp pa
plantan. Vissa mikroorganismer kan dven kolonisera rotter.

Forebyggande atgarder

Korskontaminering fran annan mark till odlingsmark bor minimeras genom rutiner for
hur fordon och utrustning flyttas mellan olika platser och hur personal ror sig mellan
olika marker. Odlingsmarken bor véljas sa att kontaminationsrisken ar sa liten som
mojligt. Mark som Gversvammas ar mindre lampligt. Stank fran jord till planta kan
minskas genom att jorden tacks av duk, grus eller dylikt.
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Verifiering

Verifiering av jordkvaliteten dr troligen inte tillampbart, men det bor finnas rutiner som
minimerar risken for at jorden kontamineras och for att kontamination fran jord till
planta sker. Detta géller &ven da odling sker i anat odlingssubstrat an jord.

Go6dning

Fara

Organiskt godsel som inte hygieniserats tillrackligt kan innehalla sjukdomsframkallande
bakterier bade om det kommer fran animaliskt och icke animaliskt ursprung. Stallgodsel
ar en kalla till manga sjukdomsframkallande mikroorganismer om den inte behandlats
sa att bakterierna détt. Anvandningen av godslet leder da till att jorden dar odlingen sker
kontamineras och i samband med sténk vid regn eller bevattnig kan plantan
kontamineras. Godsel som tillfors ovan jord kommer i kontakt med plantan direkt.

Forebyggande atgarder

Konstgddsel eller pastoriserat organiskt godsel minskar risken for kontaminering av
plantor. Om organiskt godsel anvands maste det vara behandlat sa att det & mycket lag
sannolikhet att sjukdomsframkallande bakterier forekommer. Hygieniseringen maste av
avdodat mikroorganismer och eventuellt 6verlevande organismer far inte ha haft
mojlighet att tillvéxa.

Verifiering

Avstamning med leverantoren bor goras kring hur de verifierar att hygieniseringen
fungerat.

Personal

Fara

Personal som bér pa smitta kan kontaminera plantor i samband med skord och annan
kontakt med plantorna. Personal kan dven sprida smitta fran andra personer, fran djur
och fran godsel.

Forebyggande atgarder

Forutsattningar for att folja hygienrutiner maste finnas. Klader och skyddsutrustning
maste hanteras sa att smittspriding minimeras. Utbildning kring vikten av goda
hygienrutiner maste hallas regelbundet. Rutiner skall finnas dels kring personlig hygien
men dven kring hur utrustning hanteras och hur rengdring och desinfektion utfors. En
positiv attityd och en medvetenhet om hygienens betydelse for sékra produkter bland
alla anstallda ar viktigt for att minska risken for kontaminering av produkter.

Verifiering
Revision utfors for att verifiera att hygienrutiner finns och efterfoljs.
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Utrustning

Fara
Utrustning kan fora smitta fran jord, godsel, vatten och andra vaxter till plantan.

Forebyggande atgarder

Smittspridning via utrustning minimeras genom att rutiner for anvédndning och
rengoring och desinfektion av utrustning tas fram och implementeras. Detta galler
utrustning som fordon, maskiner, skorderedskap, transportband, emballage osv. som
kommer i kontakt med vaxterna..

Verifiering
Revision utfors for att verifiera att hygienrutiner finns och efterfoljs.

Transport

Fara

Under transport kan kontaminering ske fran fordonet och mellan olika produkter.
Temperatur och tid under transport har betydelse for tillvéxt av de
sjukdomsframkallande bakterierna pa grédorna.

Forebyggande atgarder

Smittspridning under transport minimeras genom att rutiner for rengdring och
desinfektion av emballage och fordon tas fram och implementeras.

Verifiering
Revision utfors for att verifiera att rutiner for rengdring finns och efterfoljs.
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Kommentarer till checklista

Paverkanspunkt

Fara

Forebyggande atgard

Verifiering

Vattenkalla

Ytvatten kan kontamineras via tillrinning fran
betesmark, via regn, via djur och faglar.
Sannolikheten for att ytvatten skall vara
kontaminerat 6kar om mycket djur och faglar
ror sig nara vattnet och om betesmarker finns
inom néra avstand dar tillrinning sker.

Brunnar kan kontamineras om sprickor och
lackage uppstar. Det ar troligen mindre
sannolikhet for sjukdomsframkallande
bakterier i en djupborrad brunn an i en grund
brunn om inte skador och lackage uppstatt.

Vatten fran dammar/magasin kan
kontamineras via faglar och om dammen &r
oppen aven fran djur.

Vatten fran privat eller kommunalt
reningsverk bor ha god kvalitet.
Reningsverkets mikrobiologiska barriarer
skall vara anpassade efter det ravatten som
anvands.

Vilj och sakerstélla vattenkallan sa att det ar
Iag sannolikhet for att den ar kontaminerad.

Vatten fran reningsverk ar att foredra da
mikrobiologiska barridrer anvants.

Grundvatten fran djupborrad brunn bor
sékerstallas kvalitetsmassigt genom
underhall och bra konstruktion av brunnen.

Anvandning av ytvatten ar riskfyllt da
kontamination kan ha skett fran olika hall.
Beddmning bor goras kring huruvida
kontamination av vattnet ar troligt med
avseende pa tillrinning, narhet till betande
djur, godsellager, néarliggande enskilda och
kommunala avlopp ingé. Atgarder for att
minska sannolikheten for att vattnet
kontamineras bor goras.

Reservplaner bor tas fram for varifran vatten
kan hamtas om nagot hander med den
ordinarie vattenké&llan och den inte &r
tillforlitlig. Om vatten tas fran dammar eller
vattenmagasin skall dessa skyddas fran
betande djur och hygienzoner kring vattnet
skall finnas.

Mikrobiologisk
provtagning och
uppféljning av
resultaten
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Vattentransport

Oavsett var vattnet kommer ifran for kélla kan
det kontamineras under distribution i rér och i
tappstéllen som bevattningsmunstycken och
kranar. Sjukdomsframkallande bakterier kan
fa faste i biofilm i rorledningar. Bakterierna
kan komma fran jord som rérandar kommer i
kontakt med pa falt eller under
forvaringslagring utanfér sasong. Djur kan
sprida bakterier i ror som de kommer at da de
inte anvands. Vid stillastaende vatten i ror
finns risk for bakterietillvaxt.

Lopande underhall och kontroll av
vattenledningar och bevattningsmunstycken
skall goras for att minska
kontaminationsrisken. Vid behov bor system
for vattenrening precis fore bevattning
anvéndas.

Mikrobiologisk
provtagning och
uppfoljning av
resultaten

Bevattningssatt

Om vattnet &r kontaminerat och bevattning
sker ovanifran med spridare eller liknande
kan vattnet kontaminera plantan.

Vid bevattning under jord kontamineras
jorden men inte plantan. Mikroorganismerna
maste da kontaminera plantan via jorden som
kan stanka upp pa plantan eller genom att de
tas upp av plantan via rotterna.

Om vatten recirkuleras i vaxthus finns det risk
for anrikning av sjukdomsframkallande
mikroorganismer.

Bevattningen bor inte ske for tatt inpa skord.
Om vattnet &r kontaminerat kan en
bevattning en tid fore skord leda till att farre
mikroorganismer overlever tills skord.
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Mark, jord och
odlingssubstrat

Jorden innehaller mikroorganismer.
Sporbildande mikroorganismer som B.
cereus, C. perfringens och C. botulinum finns
i jord och kan orsaka sjukdom. Aven
vegetativa mikroorganismer som kan orsaka
sjukdom finns i jorden. Mikroorganismer som
kontaminerat jorden kan 6verleva under langa
tider. Jorden kontamineras via vatten och via
djur. Risken for fekal fororening fran djur
Okar med narhet till betesmark. Spridning till
odlingsjorden kan aven ske via kontamination
fran dack, utrustning och personal som varit
pa andra stéllen sdsom gard med djur. Plantor
kan kontamineras med mikroorganismer i
jorden i samband med bevattning eller regn séa
jord skvétts upp pa plantan. Vissa
mikroorganismer kan aven kolonisera rotter.

Korskontaminering fran annan mark till
odlingsmark bér minimeras genom rutiner
for hur fordon och utrustning flyttas mellan
olika platser och hur personal ror sig mellan
olika marker. Odlingsmarken bor valjas sa
att kontaminationsrisken ar sa liten som
maojligt. Mark som dversvammas ar mindre
lampligt. Stank fran jord till planta kan
minskas genom att jorden tacks av duk, grus
eller dylikt.

Verifiering av
jordkvaliteten &r
troligen inte
tillampbart, men
det bor finnas
rutiner som
minimerar risken
for at jorden
kontamineras och
for att
kontamination fran
jord till planta sker.
Detta géller dven
da odling sker i
anat
odlingssubstrat an
jord.

Godning

Organiskt godsel som inte hygieniserats
tillrackligt kan innehalla
sjukdomsframkallande bakterier bade om det
kommer fran animaliskt och icke animaliskt
ursprung. Stallgodsel ar en kalla till manga
sjukdomsframkallande mikroorganismer om
den inte behandlats sa att bakterierna dott.
Anvandningen av godslet leder da till att
jorden dér odlingen sker kontamineras och i
samband med stank vid regn eller bevattnig
kan plantan kontamineras. Godsel som tillfors
ovan jord kommer i kontakt med plantan.

Konstgddsel eller pastoriserat organiskt
g0ddsel minskar risken for kontaminering av
plantor. Om organiskt godsel anvands maste
det vara behandlat sa att det & mycket lag
sannolikhet att sjukdomsframkallande
bakterier forekommer. Hygieniseringen
maste av avdodat mikroorganismer och
eventuellt dverlevande organismer far inte
ha haft mojlighet att tillvéxa.

LeverantOren av
godsel bér kunna
visa hur de
verifierar att
hygieniseringen
fungerat.
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Personal

Personal som bar pa smitta kan kontaminera
plantor i samband med skord och annan
kontakt med plantorna. Personal kan aven
sprida smitta fran andra personer, fran djur
och fran godsel.

Forutsattningar for att folja hygienrutiner
maste finnas. Klader och skyddsutrustning
maste hanteras sa att smittspriding
minimeras. Utbildning kring vikten av goda
hygienrutiner maste hallas regelbundet.
Rutiner skall finnas dels kring personlig
hygien men dven kring hur utrustning
hanteras och hur rengéring och desinfektion
utfors. En positiv attityd och en medvetenhet
om hygienens betydelse for sékra produkter
bland alla anstéllda ar viktigt for att minska
risken for kontaminering av produkter.

Revision utfors for
att verifiera att
hygienrutiner finns
och efterfoljs.

Utrustning

Utrustning kan fora smitta fran jord, godsel,
vatten och andra véxter till plantan.

Smittspridning via utrustning minimeras
genom att rutiner for anvéndning och
rengoring och desinfektion av utrustning tas
fram och implementeras. Detta galler
utrustning som fordon, maskiner,
skorderedskap, transportband, emballage
osv. som kommer i kontakt med véxterna..

Revision utfors for
att verifiera att
hygienrutiner finns
och efterfoljs.

Transport

Under transport kan kontaminering ske fran
fordonet och mellan olika produkter.
Temperatur och tid under transport har
betydelse for tillvaxt av de
sjukdomsframkallande bakterierna pa
grodorna.

Smittspridning under transport minimeras
genom att rutiner for rengdring och
desinfektion av emballage och fordon tas
fram och implementeras.

Revision utfors for
att verifiera att
rutiner for
rengoring finns och
efterfoljs.
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Checklista

Paverkanspunkt

Beskriv paverkanspunkten for
den aktuella odlingen.

Vilka
forebyggande
atgarder finns?

Hur ser resultaten
fran verifieringen
ut?

Vad finns det for
atgardsplan vid
avvikelse/nar nagot gar fel?

Kommentar

Vattenkalla

Varifran kommer vattnet? Vilken
typ av kalla? Ar det hog eller lag
risk for att vattnet ar
kontaminerat?

Vattentransport

Hur transporteras vattnet fran
vattenkallan och till
bevattningsplatsen? Kan vattnet
kontamineras i
distributionsledningar?

Bevattningssatt

Vilken typ av bevattning gors? Kan

direktstank ske pa produkten?

© SIK
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Mark, jord och
odlingssubstrat

Finns det risk for stank fran jord
till véxt? Finns
kontaminationskallor nara som sa
spridning kan ske till jorden via
maskiner och personal?

Godning Vilken typ av gddning anvands?
Kan den sprida smitta?
Personal Ar personalen utbildad kring

hygienfragor? Finns det
forutsattningar for god hygien?
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Utrustning

Vilken typ av utrustning och
maskiner anvands? Anvands de pa
flera stéllen och kan sprida smitta?

Transport

Hur sker transport? Hur skyddas
gronsakerna under transporten?

Ovrigt
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