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Sammanfattning

Klimatforandringarna bidrar till ett varmare klimat i Sverige, med o©kade
utomhustemperaturer och fler virmeboljor. Detta paverkar savil inomhuskomfort som
manniskors hilsa och aktualiserar fragor om 6kad energianvindning for kyla i bostader
samt risker for problem med effekttoppar. I det har arbetet har vi genom en
litteraturoversikt analyserat forskning om hur ménniskor globalt hanterar hoga
temperaturer i sina hem och vad Sverige kan lira av befintlig kunskap om resurseffektiva
satt att uppna en tillrackligt” god inomhuskomfort.

Resultat

Studierna i litteraturoversikten tar upp flera olika sdtt som hushéll anviander for att
hantera varmt vider. Dessa inkluderar dels olika strategier for att anpassa kroppen och
aktiviteter, bdde hemma och utanfor bostaden, dels strategier for att anpassa
inomhusklimatet, med eller utan eldriven kyla. Ytterligare strategier ror férandring av
byggnadens och omgivningens forutsiattningar att begrinsa 6vertemperaturer inomhus.
Till detta har en rad faktorer identifierats som pa olika sidtt paverkar hur manniskor
hanterar 6vertemperaturer och hur det i sin tur paverkar energianvindningen.

Tidigare erfarenheter och praktisk kunskap om hur héga utomhustemperaturer
kan hanteras utan luftkonditionering, formar manniskors strategier for kyla, vilket kan
paverka savil inforandet och anviandningen av luftkonditionering som alternativa,
mindre energiintensiva, strategier. Teknikens utformning, samt en medvetenhet om
flexibilitet och effekttoppar, har ocksa betydelse.

En annan faktor ar hialsoaspekter och omsorg om barn och ildre, som ofta viger
tyngre dn ekonomiska eller miljomassiga faktorer. Detta kan gora att anvandning av
luftkonditionering kan uppfattas som en nodvandighet, men vad som anses hilsosamt
skiljer sig &t mellan olika personer och sammanhang.

Sociala normer och virderingar, som mainniskor bade formar och formas av,
paverkar ocksa om luftkonditionering ses som en given del av vardagen eller som nagot
man vill ta avstand fran eller begrinsa.

Litteraturen visar ocksa att hushallens inkomstniva tenderar att paverka dgandet och
anviandningen av luftkonditionering, men ocksd bostadsform och -standard samt
tillgang till alternativa losningar for att hantera 6vertemperaturer.

Aven byggnadens och niromradets utformning paverkar i hog grad méjligheterna
for resurseffektiva strategier. Passiva losningar mojliggor ofta anvindning av alternativ
till luftkonditionering, medan bristfallig design, trangboddhet och brist pa gronomraden
i byggnadens omedelbara omgivning kan begrinsa den. Forviantningar pa “perfekt”
inomhuskomfort i byggnader med hog prestanda, samt rekyleffekter fran
energieffektiviseringsatgirder, kan ytterligare 6ka anvandningen av luftkonditionering.

Svenska forutsattningar

Forutsiattningarna att anvdnda tekniska l6sningar for kyla av svenska bostidder, och
beteendeaspekter kopplade till dessa, beror av faktorer som uppvarmningssystem och
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ventilation. I vissa fall kan det i Sverige vara aktuellt att utnyttja byggnaders termiska
troghet 1 kylsyfte, vilket kraver forstaelse for byggnadens forutsittningar.
Byggnadsteknik gor ocksa att det i flerbostadshus ar viktigt att ta hansyn till hur hushaélls
beteenden paverkar varandra, da det kan finnas viss virmeoverforing mellan lagenheter.
En viktig skillnad mellan Sverige och de internationella studierna ar ocksd att det
huvudsakliga problemet i svensk kontext traditionellt varit solinstrilning snarare dn
hoga utomhustemperaturer, vilket paverkar vilka vadringsstrategier som ar lampliga.

Kulturella normer och varderingar ar ocksa en del i hur vi hanterar virme, dar manga i
Sverige paverkas av upplevd brist pa sol och varmt vider. Svenska byggnadstraditioner
som prioriterar ljusinslapp och 6ppenhet gor anpassningar for virmeboljor ovanliga och
kan bidra till ovilja eller omedvetenhet kring anpassning. Manga i Sverige saknar dven
tidigare erfarenhet och praktisk kunskap kopplat till att hantera hoga temperaturer pa
ett resurseffektivt sitt, samtidigt som det finns en stark tekniknorm, vilket riskerar leda
till att hushall forlitar sig pa luftkonditionering i stillet for att bygga upp kunskap om
alternativa losningar.

Kunskapsluckor och framtida studier

Aven om den befintliga internationella forskningen tar upp méanga olika aspekter kring
hushalls hantering av 6vertemperaturer finns det ocksa aspekter som inte tas upp eller
som behover forstas utifrdn svenska forutsattningar. Féljande omraden foreslar vi som
fokus for vidare studier om beteende vid 6vertemperaturer i svenska bostader:

¢ Dynamik mellan olika hushéll i flerfamiljshus och mellan fastighetsiagare och
boende, inklusive kommunikation och atgiarder kring inomhustemperaturer.

e Hur rad och strategier kan utformas for att ta hansyn till flera perspektiv, som
hilsa, energianvindning och byggnadsutformning.

e Hantering av oOvertemperaturer i fritidshus och hur faktorer som
semesterlivsstilar, utemiljo och gronska, samt fritidshusens tekniska
forutsattningar paverkar strategier for att hantera varmeboljor.

e Hailsonormer bland olika grupper i Sverige och hur de paverkar strategier for att
hantera 6vertemperaturer.

e Kollektiva  l6sningar vid  viarmeboljor, sdsom  luftkonditionerade
gemensamhetslokaler, gronytor eller offentliga svalkande miljoer.

¢ Existerande kunskap i hushall om att hantera virme och kyla och om det finns
lardomar fran uppvarmning som kan 6verforas till, eller riskerar att krocka
med, strategier for resurseffektiv kyla.

e Hur tekniska losningar och beteendebaserade strategier for att hantera virme
kan kombineras utan att luftkonditionering riskerar att blir en standardlosning.

Nyckelord: Kyla, virmebdljor, energianvindning, beteenden, luftkonditionering,
bostiader
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Abstract

Resource-efficient indoor comfort at high outdoor
temperatures: Insights from international behavioural
studies with relevance to Swedish households

Climate change is contributing to a warmer climate in Sweden, with rising outdoor
temperatures and more frequent heatwaves. This affects both indoor comfort and human
health, and raises questions about increasing energy use for residential cooling as well as
risks related to peak electricity demand. In this study, we conducted a literature review
to analyse research on how people in different parts of the world manage high
temperatures in their homes, and to explore what Sweden can learn from existing
knowledge on resource-efficient ways to achieve “sufficient” indoor comfort.

Resulits

The studies included in the review identify a wide range of strategies used by households
to cope with hot weather. These include strategies aimed at adapting the body and daily
activities, both inside and outside the home, as well as strategies to adjust the indoor
climate, with or without electric cooling. Additional strategies concern modifying the
building and its surroundings to limit indoor overheating. Several factors were identified
that influence how people manage high temperatures, and how this affects energy use:

Previous experiences and practical know-how about how to manage high outdoor
temperatures without air conditioning shape people’s cooling strategies, influencing the
adoption and use of both air conditioning and alternative, less energy-intensive
strategies. The design of cooling technologies, along with awareness of flexibility and
peak demand, also plays an important role.

Health concerns and care for children and older adults constitute another key factor,
often outweighing economic or environmental considerations. This can make air
conditioning be perceived as a necessity, although ideas of what is considered healthy
vary between individuals and contexts.

Social norms and values, that people both shape and are shaped by, also influence
whether air conditioning is perceived as a natural part of everyday life, or something one
prefers to avoid or limit.

Households’ income levels also tend to affect ownership and use of air conditioning,
as well as their housing type and quality, and access to alternative solutions for managing
indoor overheating.

Characteristics of the building and its neighbourhood also influence the
potential for resource-efficient strategies. Passive solutions often make it possible to rely
on alternatives to air conditioning, whereas poor design, overcrowded living conditions,
and lack of nearby green spaces can limit these possibilities. Expectations of “perfect”
indoor comfort in high-performance buildings, along with rebound effects from different
energy efficiency-measures, may further increase air conditioning use.
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The Swedish Context

The conditions for technical cooling solutions in Swedish homes, and the behavioural
aspects associated with them, depend on factors such as heating systems and ventilation.
In some cases, thermal mass can be used for cooling purposes. In multi-family buildings,
it is also important to consider how households’ behaviours influence each other, as heat
can transfer between neighbouring apartments. Furthermore, the main overheating
cause in Sweden has traditionally been direct sunlight rather than high outdoor
temperatures, which affects which ventilation strategies are suitable.

Cultural norms and values also shape how people manage heat, and many Swedes
experience a scarcity of sunlight and warm weather. Swedish architectural traditions
prioritise daylight and openness, and adaptations for heatwaves are uncommon. Many
Swedes also lack experience and practical knowledge of resource-efficient ways to
manage heat, while there is a strong technological norm, which may lead households to
rely on air conditioning rather than to build knowledge about alternative strategies.

Knowledge Gaps and Future Research

Although international research covers many aspects of how households respond to
indoor overheating, certain aspects are less explored or need to be understood within a
Swedish context. We propose the following topics for future research:

e Dynamics between households in multi-family buildings and between property
owners and residents, including communication and measures related to indoor
temperatures.

e How advice and strategies can be designed to account for multiple perspectives,
such as health, energy use, and building design.

¢ How overheating is managed in holiday homes, and how factors such as vacation
lifestyles, outdoor environment, greenery, and the technical characteristics of
such homes shape strategies for managing heatwaves.

¢ Health norms among different groups in Sweden and how these influence
strategies for managing indoor overheating.

e Collective solutions during heatwaves, such as air-conditioned community
spaces, green areas, or publicly accessible cool environments.

e Existing household knowledge about managing heat and cooling, and whether
lessons from heating practices can be transferred to, or potentially conflict with,
resource-efficient cooling strategies.

e How technical solutions and behavioural strategies for managing heat can be
combined without making air conditioning a default option.

Key words: Cooling, heatwaves, energy use, behaviours, air-condition, residential
buildings
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1 Inledning

Klimatforandringarna bidrar till ett varmare klimat i Sverige, med ©kade
utomhustemperaturer och fler virmeboljor, vilket paverkar savil manniskors hilsa som
inomhuskomforten i vara byggnader. Detta aktualiserar frigor om kyla i byggnader,
inklusive bostidder, som i sin tur har stor paverkan pa energianviandningen. I det har
arbetet har vi analyserat forskning om hur mainniskor globalt hanterar hoga
temperaturer i sina hem och vad Sverige kan lira av befintlig kunskap om resurseffektiva
satt att uppna en “tillrackligt” god inomhuskomfort. En tillrackligt god inomhuskomfort
kan t.ex. handla om att helt undvika luftkonditionering till f{érman for alternativa satt att
hantera viarme, eller begrdnsa anvindningen av luftkonditionering till speciella behov
eller situationer.

Om inte atgarder vidtas, forvantas den globala efterfragan pa energi till kyla i byggnader
mer dn fordubblas fram till 2050, vilket till stor del beror pa okad forekomst av
luftkonditionering (1). I Europa har andelen hushall med luftkonditionering okat fran
14% 2010 till 20% 2019 (2). Forutom okad energianviandning skapar detta betydande
problem med effekttoppar i elsystemet. I Sverige har vi fortfarande en relativt lag
forekomst av luftkonditionering i bostader men det 6kar ocksa har i takt med att klimatet
blir varmare, t.ex. i form av luftvirmepumpar som ofta ocksa kan anviandas for kyla (3).
I Sverige kan vi forvianta oss fler, varre och langre varmeboljor som en f6ljd av pagaende
klimatférandringar och virmebodljor bedoms vara den storsta klimatrelaterade
hélsorisken i Sverige (4).

I EU ar varmeboljor redan ett stort hilsoproblem med dodsfall som konsekvens (2). Att
pa olika sitt skydda byggnader och individer mot varme blir darfor viktiga
klimatanpassningsatgirder. For att adressera detta uppdaterade Folkhdlsomyndigheten
2024 raden for inomhustemperaturer pa sommaren och stiller nu krav pa att
fastighetsdgare vid risk for varmebodljor ar extra uppmirksamma pa
inomhustemperaturer och vidtar atgiarder vid behov (5). Enligt EU:s omarbetade
direktiv for byggnaders energianvindning (6) bor fokus i forsta hand ligga pa passiva
atgirder for att undvika overtemperaturer, exempelvis skuggning och tillracklig termisk
kapacitet i byggnadskonstruktionen.

For att inte forvarra situationen for bade klimatet, elnitet och manniskors hilsa kommer
svenska fastighetsigare och privatpersoner framover ha ett stort behov av kunskap om
resurseffektiva strategier for att minska risken for oOverhettning vid okade
utomhustemperaturer. Det ar darfor viktigt att andra metoder dn luftkonditionering
undersoks for bostiader (1,2), samt att forsta hur luftkonditionering kan anviandas pa ett
for energisystemet effektivt och flexibelt sitt i de fall da det behovs.

Tidigare svenska studier har undersokt den teoretiska potentialen av energieffektiva
I6sningar som att nyttja frikyla via ventilation kombinerat med rorlig solavskarmning (77)
samt vadring i kombination med rorlig solavskarmning (8). Det ar dock svart att utifran
endast berdakningar forsta I6sningars faktiska potential, eftersom den ocksa avgors av hur
attraktivt och latt det ar for hushall att implementera en 16sning och hur den sedan
anvands i praktiken. Energimyndigheten (9) lyfter att en stor osidkerhet i prognoser for
hur framtida varmare klimat kommer att péaverka energianvindningen ar just
osidkerheter kring ménniskors val och beteenden.
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Mainniskors beteenden for att skapa en acceptabel inomhuskomfort vid hoga
utomhustemperaturer har hittills inte studerats i stor utstrackning i Sverige. Det finns
exempel pa studier av vairmeboéljan 2018 (10,11,12) som visar pa hur sirbara grupper
sdsom barn och &ldre paverkades av virmen. Har var dock fokus pa hilsoaspekter
snarare dn effekter for energisystemet. En nyligen paborjad studie (13), finansierad av
Energimyndigheten, ska undersoka hur utformningen av flerbostadshus paverkar risken
for overvarme inomhus, vilket inkluderar beteendeaspekter. Sidana empiriska studier
ar viktiga, men det behovs dven en systematisk oversikt av tidigare beteenderelaterad
forskning fran delar av virlden som redan har léngvarig erfarenhet av
varmeproblematik, for att identifiera effektiva strategier baserat pa kunskap om
manskliga beteenden vid hoga utomhustemperaturer. I korthet, vad gor manniskor runt
om i varlden for att skapa svalka och kyla nar det blir varmt inomhus?

Syftet med det har projektet har varit att sammanstélla kunskap och kunskapsluckor
kring beteendeaspekter av komfort i varmt klimat sa att resurseffektiva alternativ och
strategier kan implementeras, undersokas och utvecklas i en svensk kontext. Utover att
sammanstilla befintlig kunskap, har vi ocksa analyserat den utifran en svensk kontext
med avseende pa tekniska och sociala/kulturella forutsiattningar, for att identifiera vilka
insikter som ar extra relevanta for Sverige. Ett langsiktigt méal med projektet ar bidra
med kunskap som i sin tur kan hjidlpa till att undvika en stor utbredning av
luftkonditionering for kylning i bostdder, samt uppna en effektiv och flexibel anvindning
av den kylning som ar nodvandig.
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2 Genomforande

I detta avsnitt presenterar vi vart upplagg och tillvigagangssitt for litteraturstudien,
efterfoljande analys av resultaten i relation till svenska forutsattningar samt identifiering
av relevanta kunskapsgap.

2.1 Litteraturstudie

For att samla forskningens insikter kring hur manniskor hanterar héga temperaturer i
sina hem genomforde vi en si kallad semi-systematisk litteraturéversikt. Sddana
litteraturoversikter bidrar med att sammanstilla befintlig kunskap och ge riktning for
framtida forskning (14), vilket ocksa ar en del i projektets syfte. Metoden innebar att vi
sokte systematiskt efter vetenskapliga artiklar utifran sirskilda s6kord, och inkluderade
eller exkluderade artiklar baserat pa explicita kriterier.

Mailet med oOversikten var att hitta studier som samlat in data om mainniskors
erfarenheter, vanor och strategier for att bevara komfort i hemmet vid varmt viader, och
hur detta kopplar till energianviandning i hushall. Litteratursokningen genomfordes i
forskningsdatabasen Scopus, dar vi sokte efter vetenskapliga artiklar publicerade eller
tillgdngliga online fram till den 14 februari 2025. Endast artiklar publicerade pa engelska
inkluderades och vi filtrerade pa relevanta amnesomraden for att exkludera artiklar
inom exempelvis medicin och materialvetenskap. Vi sokte efter artiklar som inneholl
samtliga av foljande engelska begrepp, eller varianter av eller synonymer till dessa, i titel,
nyckelord eller sammanfattningen:

¢ Cooling (eller heat wave, air-conditioning, etc.)

e Residential (eller domestic, household, etc.)

e Practices (eller behaviour, experience, social norms, etc.)

e Energy use (eller energy demand, energy efficient, etc.)

e Relevanta metodologiska termer for beteendestudier (t.ex. interview,
questionnaire, ethnography, intervention)

Sokningen innebar en iterativ process dar vi inkluderade, exkluderade och justerade
soktermer for att fa sd relevanta resultat som mojligt. Den fullstdndiga sokstrangen finns
i Bilaga 1.

Den slutliga sokningen resulterade i 286 artiklar vars sammanfattning, och i vissa fall
hela artikeln, granskades med hjilp av litteraturéversiktsverktyget Rayyan for att se om
de var relevanta for vart syfte. Artiklarna valdes ut baserat pa foljande kriterier:

¢ Resultaten fokuserade pa att forsta hushallens vanor, inklusive normer,
attityder, val, beteenden, erfarenheter etc., relaterade till att skapa termisk
komfort vid varmt vader.

e Inneholl empiriska data fran hushall, t.ex. intervjudata,
temperaturméitningar eller energikostnader. Vi exkluderade darfor t.ex.
oversiktsartiklar och artiklar med tekniskt fokus. Vi exkluderade dven artiklar dar
hushéllsdata endast anvindes som indata for simuleringar och inte analyserades
isig.

¢ Fokus pa bostader och inte t.ex. kontorsmiljder.
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¢ Koppling till energianviandning och inte t.ex. studier som enbart fokuserar
pa halsoeffekter av vairmeboljor.
o Tillgiinglighet: Oppet tillginglig eller tillgng via var institution.

Trots dessa kriterier var det ibland svart att avgora om vissa artiklar skulle inkluderas
eller exkluderas, eftersom de delvis inneholl metoder och resultat som motsvarade
kriterierna for att inkluderas. Detta gillde t.ex. artiklar som studerade anvindning av
luftkonditionering tillsammans med andra elberoende vardagsaktiviteter, dar vi behovde
enas om vad som ér tillrackligt mycket fokus pa hantering av hoga temperaturer for att
inkluderas i studien. Dessa artiklar diskuterades darfor for att forfina var bedomning av
kriterierna och vilka artiklar som ska inga.

Efter granskningsprocessen aterstod 63 artiklar for analys. Bland dessa fanns bade
kvalitativa och kvantitativa studier samt studier dar olika metoder kombinerades. Vi
valde ut tre artiklar av olika slag som vi laste individuellt och identifierade relevanta
resultat i utifrdn projektets syfte: att forsta forskningens insikter kring hur manniskor
skapar komfort i hemmet i varmt vader och hur detta kopplar till energianvindning.
Resultaten fran de tre artiklarna jamférdes och diskuterades for att skapa en gemensam
metod for hur samtliga artiklar skulle analyseras. Resterande artiklar lastes av en person
vardera, om det inte fanns fragor kring resultatens relevans.

Urvalet av resultat sammanstélldes i ett analysdokument, och 6vergripande information
om studierna dokumenterades i Excel. Resultaten kategoriserades sa att liknande
insikter kunde grupperas tillsammans och sedan grupperades dessa i sin tur i relevanta
teman. Detta resulterade i fem teman med faktorer som péverkar strategier och
energianvandning vid hantering av 6vertemperaturer i bostader.

2.2 Oversikt inkluderade artiklar

Urvalet inkluderade 63 artiklar och de flesta av dessa publicerades relativt nyligen.
Merparten kom ut &r 2020 eller senare, och endast tva studier publicerades fére 2010
(se Figur 1).
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Figur 1. Férdelning av studier 6ver tid. *Perioden 2020-2024 inkluderar tre studier som
publicerades under 2025.

Niar det giller var i virlden studierna har genomférts dominerar USA, Kina och
Australien (se Tabell 1 for en oversikt av antal studier per land). Flera av studierna har
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genomforts pa platser dar det finns behov av bade uppvarmning och kylning beroende
pa arstid. Vissa studier har darfér undersokt bade uppvarmning och kylning samtidigt. I
dessa fall har vart fokus varit pa de resultat som ror kylning och svalka. Ibland hinger
dock uppvarmning och kylning nira ihop. Ett exempel ar studier dar virmepumpar
installeras for att gora uppvarmningen mer energieffektiv, men som samtidigt skapar
nya mojligheter att anvinda kylning under varma perioder.

Tabell 1. Oversikt dver de lander som ingér i studierna, sorterade efter region. Sju av studierna
omfattar tva lander, vilket innebar att de 63 granskade artiklarna innehaller totalt 70 studier.

Region/Idnder Antal studier
Ostasien 18
China (13), Japan (3), South Korea (1), Taiwan (1)
Nordamerika 17
The United States (15), Canada (2)

Oceanien

Australia (10) 10
Europa

Danmark (2), Nederlanderna (2), Frankrike (1), 9
Irland (1), Italien (1), Spanien (1), Storbritannien (1)
Sydasien 6
Indien (5), Pakistan (1)

Sydostasien 5
Filippinerna (2), Singapore (2), Indonesien (1)
Vistasien 3
Jordanien (1), Kuwait (1), Qatar (1)

Sydamerika 1
Brasilien (1)

Afrika séder om Sahara (1) 1
Ghana (1)

2.3 Analys av svenska férutsdttningar och
kunskapsgap

For att forsta hur kunskaperna fran den internationella litteraturstudien kan tas tillvara
i Sverige, och vilka kunskapsgap som finns som ar relevanta for svenska bostider, sa har
vi gatt igenom och analyserat resultaten utifrin svenska tekniska, kulturella,
erfarenhetsméssiga och samhilleliga forutsattningar. Vi har dels utgatt fran var egen
expertis av svenska forhallanden inom dessa omraden och dels kopplat resultaten till
rapporter och studier som okar forstaelsen av svenska forutsiattningar. For den tekniska
analysen har dessutom en simulering genomforts for att forsta effekten av varmeflode
mellan lagenheter, d.v.s. hur en ligenhet paverkas beroende pa hur grannen hanterar
varme. Detta genomfordes med hjilp av simuleringar i verktyget IDA ICE, dir paverkan
pa temperaturerna i ett rum intill en lagenhet jamfordes beroende pa om persiennerna i
lagenheten var uppdragna och fonstren stingda samt ett referensscenario med normal
anvandning, dir persiennerna var neddragna och fonstren 6ppna.
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Utifrdn analysen av svenska forutsiattningar, tillsammans med resultaten fran studien,
har vi identifierat kunskapsgap och tagit fram forslag pa riktningar for framtida svenska
studier.
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3 Resultat fran litteraturstudien

I detta kapitel presenterar vi en sammanstillning av resultaten fran den internationella
litteraturstudien. Forsta delen ger en oversikt Over de strategier for att hantera
overtemperaturer som tas upp i studierna och andra delen tar upp faktorer som paverkar
vilka strategier som anvinds och hur det kopplar till hogre eller 14gre energianviandning.

3.1 Strategier for att hantera
overtemperaturer

Studierna som ingar i litteraturoversikten inkluderar flera olika sidtt som hushall
anvander for att svalka sig vid varmt vider. Méanga studier fokuserar enbart pa olika
aspekter av inkop och anvindning av luftkonditionering, medan andra i storre
utstrackning undersoker mer resurseffektiva strategier och hur dessa hianger ihop med
anvandning av flaktar eller luftkonditionering. Vi anvinder ordet strategier i den har
rapporten, dven om det inte betyder att strategierna alltid ska ses som 6verlagda val utan
aven kan handla om vanor som de boende inte reflekterar sirskilt kring eller beteenden
som uppstar i stunden. Nedan presenteras en oOversikt Over de strategier som
forekommer i studierna.

Anpassa kroppen: Bira svalare och littare kldder, anvdnda hatt eller annan
huvudbonad som skydd mot solen, kyla ner kroppen med vatten (till exempel genom
dusch, bad, att skvitta vatten pa huden eller bara fuktiga kldder), dta och dricka kallt,
anvanda handhallna flaktar och skapa skugga med paraply/parasoll.

Anpassa aktiviteter hemma: Minska fysisk aktivitet, gora saker tidigt pA morgonen
eller sent pa kvillen nir det dr svalare, undvika varma rum och flytta aktiviteter till
svalare delar av bostaden, undvika virmealstrande sysslor som att anvinda spis eller ugn
och stanna hemma for att undvika virmen utomhus.

Anpassa aktiviteter utanfor bostaden: Ga ut tidigt p4 morgonen eller sent pa
kvillen nir det ar svalare, laga och dta mat utomhus, sitta pa balkong eller i tradgard,
besoka parker eller andra grona omraden, ta ett dopp i pool eller sjo och besoka platser
med luftkonditionering.

Anpassa inomhusklimatet utan eldriven kyla: Anvinda flaktar (inkl. att justera
placering och tidpunkt for anvindning), 6ppna fonster och dorrar for vadring och skapa
korsdrag (tidigt eller sent pa dagen nar det ar svalare ute) och dra for solskydd som
persienner eller gardiner {for fonster.

Anpassa inomhusklimatet med eldriven kyla: Utnyttja luftkonditionering (inkl.
att begriansa anvandningen till vissa rum och justera temperatur- och tidsinstillningar)
och kombinera luftkonditionering och flakt for att sprida den kalla luften.

Forindra forutsiattningarna for byggnaden och omgivningen: Installera
luftkonditionering (inklusive att uppdatera till mer energieffektiva modeller), renovera
for battre isolering eller for att ge mdgjlighet till solskydd och vadring, plantera trad
utanfor huset och sitta vixter pa balkonger eller i fonster for att minska viarmen.
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3.2 Faktorer som paverkar strategier och
energianvdndning

Vad péverkar manniskors val av strategierna ovan? Vi har identifierat en rad faktorer i
litteraturen som pa olika sitt paverkar manniskors aktiva val, rutiner och mojligheter i
hem och omgivning. Dessa inkluderar erfarenheter och praktisk kunskap, hilsa och
omvardnad, normer och virderingar, ekonomiska forutsiattningar samt byggnaden och
naromradet. Faktorerna hanger ofta ihop och paverkar tillsammans vilka strategier som
anvands.

3.2.1 Erfarenheter och praktisk kunskap

Det hir avsnittet redogor for hur tidigare erfarenheter, traditioner och praktisk kunskap
att hantera hoga utomhustemperaturer formar strategier for kyla, vilket paverkar saval
inférandet och anvindningen av luftkonditionering som alternativa, mer resurseffektiva
strategier.

Tidigare erfarenheter och traditioner kring hur man hanterar varmt viader utan
luftkonditionering resulterar i kunskap som kan anvindas for mer resurseffektiva
strategier for kyla (15,16). Att kunna hantera varme utan luftkonditionering kan vara en
anledning till att inte skaffa luftkonditionering, eller att inte sla pa den d&ven om den finns
tillganglig, och istillet forlita sig pa alternativa strategier (17,18). Brist pa tidigare
erfarenhet av varmt viader kan & andra sidan leda till att luftkonditionering i storre
utstrackning uppfattas som en nodviandighet (16), och personer som &r vana vid
luftkonditionering har visat sig vara mer kinsliga for virme jamfort med dem som inte
ar i vana vid luftkonditionering (19).

Erfarenheter och traditioner kan ocksd omvandlas till bakgrundsrutiner som knappt
marks. Detta var sarskilt tydligt i litteraturen kring vadring, dar 6ppning av fonster pa
morgonen och kvillen samt stingning av fonster under dagtid beskrevs som sddana
rutiner (18,20,21,22). Rutinerna ar i vissa fall inte ens kopplade till kylbehov. Att 6ppna
fonster pa morgonen beskrevs i en studie som motiverat av en 6énskan att sldppa in frisk
luft, och deltagarna 6ppnade dven fonster under dagtid, t.ex. vid matlagning eller traning
(23).

Kunskap har ocksa betydelse for hur man anvinder luftkonditionering pa ett
energieffektivt eller energibesparande sitt. Hogre medvetenhet om energieffektivitet
(24), att stilla in temperaturen klokt (25) och att ha hog tolerans for hogre temperaturer
innan luftkonditionering slds pa (20) kan bidra till en ligre energianvindning fran
luftkonditionering. Kunskap om hur man kombinerar luftkonditionering med andra
strategier i hemmet kan ocksa bidra till energieffektiva strategier som att kora
luftkonditioneringen i kombination med att 6ppna dorrar till sovrummet (17), anvianda
en kombination av luftkonditionering och fliktar for att bade kyla och cirkulera kall luft
(26), eller att se till att gardiner och persienner dr stingda medan luftkonditioneringen
ar igang (27). Kunskap om effektiv anvindning av luftkonditionering kan dock ocksa
leda till direkta rekyleffekter, t.ex. en o©Okad bendgenhet att kopa fler
luftkonditioneringsenheter (17).
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Samtidigt som kunskap relaterad till luftkonditionering kan bidra till energibesparingar,
visar litteraturen ockséa hur brist pa kunskap kan leda till "felanvindning” eller ineffektiv
anviandning av luftkonditionering. I en studie anvidnde vissa respondenter
luftkonditionering samtidigt som de 6ppnade fonster, antingen for att slappa in frisk luft
eller for att forhindra att rummet blev for kallt pa grund av luftkonditioneringen (28).
Andra deltagare i studien lit sin luftkonditionering vara igang dygnet runt under hela
sommaren eller stillde in temperaturen for lagt, vilket inte nodvandigtvis ledde till hogre
termisk komfort. Pa liknande sitt har andra studier visat att vissa hushall har fonster
Ooppna samtidigt som luftkonditioneringen ar igang och later luftkonditionering eller
flaktar vara pa dven nir ingen ar hemma eller i oanvdnda utrymmen (23,29). Nar det
giller smarta system kan dessutom tidigare praktiska kunskaper (t.ex. vadringsrutiner)
krocka med smarta system och riskera att motverka systemen for smart kylning (eller
uppvarmning) (15). Felaktig forstaelse for hur termostat fungerar kan ockséa leda till 6kad
energianvandning, t.ex. nar hushall tror att en ldgre temperaturinstillning gor att
rummet kyls snabbare (30).

Litteraturen pekar dven pa att utformningen av termostatens granssnitt kan paverka hur
luftkonditionering anvinds och vilken energianvindning det resulterar i. Svarigheter att
hitta nodviandiga instidllningar kan t.ex. hindra energieffektiv anvindning av
luftkonditionering (28). Det ar viktigt att gora produkter anviandarvinliga (30), vilket
inkluderar lampliga standardinstdllningar (se dven 31), for att mojliggora energieffektiv
anviandning av luftkonditionering. "Smarta” termostat, som sjdlva kan anpassa
instdllningar, kan ses som ett sdtt att gora termostat mer littanvinda, men
programmerbara smarta termostater har ocksa kopplats till hogre energianvindning
(25), vilket tyder pa att interaktiva energiteknologier inte automatiskt leder till minskad
energianviandning. Dessutom kan energieffektivitetsmarkning av luftkonditionering
missforstdas, med risk for att méanniskor koper mindre effektiva
luftkonditioneringsenheter trots att avsikten var den motsatta (32).

En annan typ av kunskap relaterad till luftkonditionering som snabbt 6kar i relevans ar
medvetenheten och formigan att anpassa anviandning av luftkonditionering for att
undvika effekttoppar. Viljan att dndra sin anviandning av luftkonditionering under
effekttoppar har setts vara kopplad till viljan att dndra sin laddning av elfordon (33),
vilket tyder pa att hushall som har tillignat sig kunskap om flexibilitet och effekttoppar
inom ett omréde (t.ex. mobilitet) kan overfora detta till ett annat (t.ex. kylning). Samma
studie rapporterar ocksa att medvetenhet om effekttoppar kan fa hushall med lag
inkomst att justera anvindningen av luftkonditionering for att undvika héga kostnader.
I en tidigare studie fran 2014 rapporteras dock att australiska hushall saknade forstéaelse
for effekttoppar och dess konsekvenser for elforsorjningen, och i stillet prioriterade
komfort, omsorg om andra (t.ex. dldre) och hilsa (34). Deltagarna i studien kopplade
inte heller sin egen anviandning av luftkonditionering under effekttoppar till hur det
riskerar att drabba sdrbara hushall i termer av hélsa (t.ex. vid stromavbrott orsakade av
effekttoppar) och 6kade kostnader. I en senare studie upplevde inte australiska hushall
att de hade en skyldighet att hjilpa till att avlasta elndtet genom att stinga av
luftkonditionering under effekttoppar, men de uttryckte dnda en Oppenhet for att ta
hénsyn till elnitets behov, exempelvis under en kris (35).

Sammanfattningsvis kan erfarenheter av att hantera hga utomhustemperaturer utan
luftkonditionering gynna resurseffektiva strategier, medan erfarenhet av
luftkonditionering, i ménga fall, gor att det kan uppfattas som en nédviandighet. Vana av
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luftkonditionering kan ocksd 6ka manniskors kinslighet for virme — speciellt nir den
tidigare erfarenheten av varmt viader ar begransad. Kunskap om hur virme kan hanteras
utan luftkonditionering, exempelvis genom att Oppna fonster och anvidnda
solavskdrmning, kan vara inbyggt i viletablerade rutiner som ocksd kan hjilpa att
forhindra inforandet av luftkonditionering. Praktisk kunskap, eller brist pa sadan,
paverkar savil energieffektiv som ineffektiv anvindning av luftkonditionering, dar
teknikens utformning, samt en medvetenhet om flexibilitet och effekttoppar, spelar
viktiga roller.

3.2.2 Hdlsa och omvardnad

Litteraturen visar att i vissa situationer kan anviandning av luftkonditionering for kylning
uppfattas som en icke-forhandlingsbar nodvandighet. Dessa situationer ar framst
kopplade till omsorg om andra och till hdlsorelaterade fragor.

For familjer med barn ses barnens komfort eller vilbefinnande, till exempel majligheten
for barn att sova gott, som skal till att képa och anvinda luftkonditionering (16,17). En
av dessa studier beskriver hur forialdrar inte tog hansyn till energikostnader och
miljopaverkan fran luftkonditionering, utan snarare sig dessa som oundvikliga
konsekvenser av att ta hand om sina barn (16). Aven i en studie av laginkomsthushall
utan luftkonditionering, dar energikostnader fran flaktar var en stor belastning,
prioriterades anviandning av elektriska flaktar f6r barn, dldre och vid laggdags (22). I
hushéll med tillgang till luftkonditionering har fordldrar ocksd rapporterat hogre
anvandning av luftkonditionering jamfort med personer i liknande alder som inte har
barn (36).

Haélsorelaterade problem och forestillningar kan vara en annan anledning till att kopa
och anvinda luftkonditionering (26), och luftkonditionering uppfattades som sarskilt
viktig for dldre och personer som ar sjuka (34). Hilsorad, inklusive rekommendationer
om anviandning av luftkonditionering, foljdes av medelalders och dldre medborgare,
trots att dessa rad ibland stod i konflikt med deras miljomassiga varderingar (17).

Samtidigt pekar vissa studier pa att hilsorelaterade uppfattningar och prioriteringar kan
uppmuntra dven till mer resurseffektiva strategier for kyla. Oro for att luftkonditionering
skulle kunna sprida covidvirus angavs som en anledning att minimera anvindningen av
luftkonditionering och i stillet forlita sig pa andra kylstrategier (18). I ett annat liknande
exempel valde hushall att dra f6r gardiner och persienner for att hélla solen ute i stillet
for att anvinda luftkonditionering, for att undvika luftféroreningar fran skogsbrander
som en f6ljd av virmeboljor (15). Dessa exempel visar hur hilsorelaterade prioriteringar
som paverkar hantering av virme och luftkonditionering kan vara knutna till sarskilda
situationer eller omvirldshiandelser.

I litteraturen fanns ocksa exempel pa mer generella kulturella férestéllningar om vad
som anses vara hilsosamt respektive ohilsosamt, som paverkar strategier for kyla.
Personer som anammar sa kallade “kinesiska hilsovanor” — i det hir fallet en
forestillning om att risken for att bli sjuk oOkar under sommaren om
inomhustemperaturen ar for ldg, om det forekommer kontinuerliga luftdrag eller om
kladseln inte ar anpassad efter sdsongen — visade sig forlita sig mindre pa
luftkonditionering och anvinda den med hogre instillda temperaturer (37). I en
australisk studie uppfattade vissa deltagare frisk luft genom drag som ett hdlsosammare
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alternativ dn luftkonditionering (16). Generell oro for hilsa bland kinesiska hushall
visade sig ocksd vara en drivkraft for mer energieffektiv anvindning av
luftkonditionering, genom att stélla in hogre temperaturer (26 °C) och undvika att
anvanda natt- eller sovlage (21). Vidare anses det i vissa kulturer normalt och hélsosamt
att svettas (ibid.), vilket kan bidra till att stodja resurseffektiva strategier for kyla.

Sammanfattningsvis viger omsorg om barn, dldre och personer med hilsoméissiga
sarbarheter ofta tyngre an ekonomiska eller miljomassiga faktorer, vilket gor
anvandning av luftkonditionering till en icke forhandlingsbar nédvandighet. Samtidigt
kan hilsorelaterade forestéllningar och situationsbundna risker (t.ex. pandemier eller
luftfororeningar) ocksa fraimja mer resurseffektiva strategier for kyla.

3.2.3 Normer och varderingar

Det hir avsnittet handlar om hur sociala normer och virderingar paverkar manniskors
syn pa och anviandning av luftkonditionering, vilka kan bade bekrifta och begrinsa
anvandning av luftkonditionering.

Litteraturen visar att anvindningen av luftkonditionering normaliseras 6ver tid, dvs. gar
fran att vara nagot nytt och annorlunda, till att ses som en given del av manniskors hem
och vardag. Detta giller bade hushall som efter att ha skaffat luftkonditionering blir
beroende av luftkonditionering, trots att luftkonditionering inte tidigare betraktades
som en nodviandighet (16), och personer som vixer upp med tillgdng till
luftkonditionering och fortsatter att forlita sig pa den for termisk komfort (17,31). I
Australien har en forandring observerats i uppfattningen om komfort, dar komfort har
gatt frdn ndgot man aktivt uppnar, till ndgot som ses som en egenskap hos byggnaden
(38). Socio-kulturella normer kring kladsel i Indien paverkade det upplevda behovet av
luftkonditionering bland vissa grupper, samtidigt som tillgadng till luftkonditionering
mojliggjorde modeinriktade sidtt att kld sig som inte var anpassade till hoga
inomhustemperaturer (19). Studien visade dessutom att luftkonditionering
forknippades med modernitet och hogre social status. Aven i Doha, Qatar, uppfattades
luftkonditionering positivt av qatarier, som ett tecken pa nationell utveckling (39).

En aspekt som kan bidra till att forma sddana normer ar rad, rekommendationer och
standarder relaterade till inomhuskomfort och hantering av viarme. Det finns en risk att
halsoriktlinjer skapar eller bekraftar normer kring anviandning av luftkonditionering vid
omsorg om spadbarn, pa bekostnad av mer resurseffektiva strategier (16). Som tidigare
namnts sigs hilsordd som inkluderade luftkonditionering som en anledning till att
anvinda det (17). Temperaturrekommendationer som bygger pa anvidndning av
luftkonditionering kan vara problematiska eftersom de inte tar hiansyn till ekonomiska
eller energimissiga konsekvenser (16), men ocksa eftersom manniskor ofta ar bekvima
vid hogre temperaturer dn vad som anges i exempelvis byggstandarder (19,40). Det
foreslas att hilso- och energisektorerna behover samarbeta kring rad for att se till att de
adresserar bade hilso- och energiaspekter (16) och att hélso- och vidermyndigheter kan
inkludera energispartips i sin information for att 4ven belysa energiaspekter (28).

Samtidigt som vissa normer och virderingar bidrar till att gora luftkonditionering
nodviandig for att uppna termisk komfort, finns det ocksd exempel pa normer och
varderingar som verkar i motsatt riktning. I en ekoby med starka virderingar kring
héllbarhet och miljo lyftes moraliska normer som en anledning till att vissa boende
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begransade sin anvindning av luftkonditionering eller inte anvinde luftkonditionering
alls (17). Normativa motiv, sdisom kanslan av skyldighet att anvinda mer energieffektiva
luftkonditioneringsenheter eller uppfattningen att manniskor i ens sociala krets bryr sig
om energieffektivitet, har i andra studier visat sig vara kopplade till intentionen att képa
en mer energieffektiv luftkonditionering (41,42). Hushall som virdesitter
lagteknologiska 16sningar, sisom anpassningsbara fonster och solskydd, kan acceptera
den ibland lagre termiska komfort som dessa l6sningar ger, &ven om komfortnivan inte
upplevs som optimal (21). En studie fann att sociala normer kring energibesparing,
tillsammans med kédnslan av att vara nira naturen, verkade ha storst paverkan pa
hushéllens intentioner att minska anvindningen av luftkonditionering eller stilla in den
pa hogre temperaturer (43). Oro for klimatfordndringar och utslipp fran
luftkonditioneringars energianvindning var ocksid anledningar till att vissa hushéll
rapporterade att de undvek eller minskade anvindningen av luftkonditionering (18). A
andra sidan var anviandning av lokalt producerad fornybar energi ett exempel pa hur
anvandning av luftkonditionering kunde rattfardigas (26).

Det finns ocksé studier i litteraturéversikten som undersoker om sociala normer och
varderingar kan integreras i é&terkoppling till hushall fér att paverka deras
energianviandning for komfortkylning. Normativ aterkoppling, dvs. jaimforelser med
andra hushall, visades i en treveckorsstudie minska energianvindningen for kylning i
hushéll med hog energianviandning och oka energianvindningen for kylning i hushéll
med 1ag energianviandning (44). I en storre studie med hushéll som inte betalade for el
fick en grupp boende normativ aterkoppling i form av jimforelser med grannarna som
hade lagst energianviandning, tillsammans med en rumstermometer och tips for
anvandning av luftkonditionering, medan en annan grupp fick samma aterkoppling samt
information om negativa halsoeffekter av elproduktion (45). Studien visade en
minskning av energianvindningen i den forsta gruppen med cirka 5% under en 12-
manadersperiod efter aterkopplingen, men ingen signifikant skillnad for hushéallen som
ocksa fick information om negativa hilsoeffekter. En annan studie fann att hushéll som
fick en smart termostat tillsammans med aterkoppling om energianvindning, tips och
ett ”socialt energispel” okade sina inomhustemperaturer under den tre manader ldnga
kylsdasongen, men langsiktiga effekter foljdes inte upp (46,47). Slutligen visade en studie
att hushall som fick aterkoppling om energianvindning som betonade dissonans mellan
energibesparingsattityder och faktisk energianviandning, tillsammans med tips om hur
man kan minska anvindningen av luftkonditionering, minskade sin energianvindning
omedelbart efter aterkopplingen, men ingen minskning kvarstod tva veckor efter
interventionen (48). I litteraturen finns alltsa inga tydliga indikationer pa langsiktiga
effekter av denna typ av interventioner.

Aven om de flesta studier fokuserar pa hushall som en enhet, lyfter vissa studier fram
vikten av att forstd dynamiken mellan hushallsmedlemmar i att hantera
overtemperaturer. Viarderingar kopplade till ekonomi och milj6, liksom uppfattningar
om termisk komfort, kan skilja sig mellan hushallsmedlemmar och skapa spanningar
kring strategier for kyla (18). En studie fann att individer var mindre benégna att vidta
atgirder som paverkar andra hushéllsmedlemmar, inklusive anvindning av
luftkonditionering eller fliktar och 6ppning av fonster, och forskarna foreslar att
samordning mellan hushallsmedlemmar bor underlittas for att forhindra oonskade
energikonsekvenser samt for att minska risken for konflikter (49). I en studie i Qatar
uppfattade vissa deltagare att spridningen av luftkonditionering i Qatar hade paverkat
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hushéllsdynamiken negativt (39). Tidigare samlades hushéllsmedlemmar i det svalaste
rummet och tillbringade tid tillsammans, medan spridningen av luftkonditionering gor
det mojligt att vistas pad ménga olika platser. Slutligen kan kulturella normer paverka
vilka hushéllsmedlemmar som deltar i aktiviteter for att skapa svalka, sisom viadring,
och viarmealstrande aktiviteter, sasom matlagning (23). En studie foreslar att kvinnors
hogre grad av missngje med den termiska komforten i hemmet kan hdnga samman med
att de utfor mer hushallsarbete, medan méannen i storre utstrackning vilar eller tittar pa
tv hemma (22). Det ar darfor ocksa viktigt att forsta genusaspekter av kulturella normer
nir man undersoker och adresserar mojligheter for resurseffektiv kylning.

Sammanfattningsvis bade formar och formas ménniskor av rddande normer inom t.ex.
kulturella grupper, vilket paverkar om luftkonditionering ses som en given del av
hemmet och vardagen, eller ndgot man vill ta avstand fran eller begrinsa.

3.2.4 Ekonomiska forutsdttningar

Detta avsnitt handlar om hur hushéllens ekonomiska forutsattningar formar deras
tillgang till och beroende av luftkonditionering, vilket i sin tur paverkar hushallens
forméaga att hantera hoga temperaturer och tillimpa tillrdcklighetsorienterade strategier
for komfortkylning.

Ett monster som framtrader i litteraturen, oberoende av nationell kontext, ar att tillgdng
till och anvindning av luftkonditionering ar vanligare i hushall med hég inkomst jamfort
med hushall med lagre inkomst (19,37,50,51). I en studie sdg australiska hushéll som
anviande luftkonditionering for familjens komfortbehov "liten anledning att inte forlita
sig pa luftkonditionering om de hade rad” (34, s. 678, var oversittning). I Indiska
hoginkomsthushéll observerades ”liten bendgenhet att anvinda andra fysiska,
miljomassiga och beteendemaissiga metoder” (19, s. 1023, var 6versattning) nar de vil
hade rad med ett luftkonditioneringssystem. For medelinkomsthushall kan kostnaden
for att anvanda luftkonditionering vara en ekonomisk borda (28). Sddan kostnadsborda
kan innebidra att hushall minimerar anviandning av luftkonditionering genom att
exempelvis sdtta tidsbaserade begransningar och kombinera anvindning av
luftkonditionering med andra strategier sdsom flaktar samt anpassning av aktiviteter,
kladsel och mat (19). Nagra studier pekar pa skillnader mellan &ldersgrupper, dar dldre
personer i storre utstriackning dn yngre undviker eller begridnsar anviandning av
luftkonditionering av skal kopplade till sparsamhet (18,31).

Hushéll med 14g inkomst dger mer sillan luftkonditionering och dr mer benigna att
begriansa sin anvidndning av luftkonditionering av ekonomiska skil. Vissa studier
rapporterar att ldginkomsthushall i stillet forlitar sig pa fliktar eller portabla
luftkonditioneringsenheter alternativt enheter for ett fonster eller rum, det vill siga
produkter som kyler ett mindre utrymme och anvinder mindre energi &n centrala
luftkonditioneringssystem (22,52,53), eller méaste klara sig enbart med beteendemassiga
atgarder (19). Vissa laginkomsthushall paverkas negativt pa ytterligare sétt, da de saknar
mojlighet att justera sina bostadsforhallanden eller bor i omridden som saknar
gemensamma resurser som offentliga gronomraden (54). Samma studie visar ocksa att
extrem varme kan vara ekonomiskt belastande for laginkomsthushall pa grund av 6kade
energikostnader, hoga kostnader for produkter och brist pa jobbmgjligheter under
extrem varme. For hushall med 14g inkomst kan det vara ekonomiskt pafrestande att
anvinda luftkonditionering, samtidigt som en begrinsad anviandning av
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luftkonditionering kan innebéra begransade mojligheter att utféra vanliga aktiviteter och
leda till obehag (55). Laginkomsthushall riskerar ocksa att anvinda och betala for mer
energi dn andra for kylning, mgjligtvis pa grund av att de bor i hem med sidmre
energiprestanda (56).

Vidare pekar litteraturen pa sitt att battre stodja utsatta hushall i hanteringen av héga
utomhustemperaturer. Studier foreslar att myndighetskommunikation bor ta hansyn till
ekonomiska situationer (16) och att information bor kombinera aspekter kring hilsa och
valbefinnande, termisk komfort, bostadsdesign, beteenden och energianvindning (55).
Vidare bor gemensamma I6sningar sasom  kylcenter Overvagas (54),
subventioner/rabatter kan hjilpa laginkomsthushall att betala elrdkningar (ibid) eller
kopa energieffektiva luftkonditioneringsenheter (57), och bostider med hog andel
socioekonomiskt utsatta hushall bor utformas och utrustas for att mojliggora
energieffektiva metoder for kylning (40).

Nair det giller inkop av luftkonditioneringssystem visar litteraturen att &ven om hushall
rapporterar att de tar hiansyn till miljon och sidger att de vill kopa energieffektiva
modeller — vilket kan stédjas genom informationskampanjer (24) — ar det i slutindan
ekonomiska resurser som paverkar kopbeteendet (17,24,57). Ibland ar miljévanliga
varderingar kopplade till starka preferenser for icke-tekniska 16sningar, vilket leder till
lagre betalningsvilja for ny teknik oavsett inkomstniva (58).

Sammanfattningsvis visar litteraturen att hoginkomsthushéll tenderar att normalisera
och forlita sig pa luftkonditionering, medan ldginkomsthushallen moéter ekonomiska
begransningar som kan tvinga fram tillracklighetsorienterade strategier, samtidigt som
de kompromissar med komfort och ekonomi. Inkomstniva paverkar inte bara dgandet
och anviandningen av luftkonditionering, utan ocksé exponeringen for virmerelaterade
risker, bostadsstandard och tillgdng till alternativa losningar for att hantera
overtemperaturer. Detta belyser behovet av policyutveckling som tar hinsyn till
ekonomisk ojamlikhet och subventioneringar, energieffektiva atgiarder i
laginkomstbostader och gemensamma, littillgdngliga 10sningar for komfortkyla.

3.2.5 Byggnaden och ndromradet

Litteraturen belyser dven viktiga rumsliga och materiella faktorer hos byggnader och
bostadsomraden bortom hushéllet som spelar en betydande roll for att antingen stédja
eller hindra resurseffektiva strategier for kyla. De teman som behandlas nedan
inkluderar byggnaders och bostadsomradens egenskaper, hushélls forvantningar pa
komfort i relation till byggnaders energiprestanda, samt sa kallade rekyleffekter.

De granskade studierna ger flera exempel pa egenskaper eller funktioner hos byggnader
som stodjer resurseffektiva strategier for kyla. Vissa dldre hus i varma klimat utformades
for att hantera virme innan luftkonditioneringens genomslag och byggde pa l6sningar
som stora verandor, generos takhojd och stora solavskdrmningar (56). Balkonger (som
mojliggor vadring samtidigt som de ger battre skydd mot direkt solinstralning an
fonster), jalusier och persienner for dorrar och fonster, utanpaliggande solskydd for
fonster (t.ex. fonsterluckor) samt reflekterande takfarg kan mojliggora resurseffektiva
strategier for kyla i hushall (19). Ytterligare exempel ar justerbara fonsterskydd samt
energirenoveringsatgiarder sdsom forbattrad takisolering och nya fonster som
underlattar tillforsel av sval luft (21). Vardagsrummens orientering har ocksa visats ha
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betydelse for mojligheten till genomstrommande luft, liksom lampligt placerade fonster
som mojliggor korsdrag vid vadring (40). Forutsiattningarna att anvanda resurseffektiva
strategier kan dock skilja sig mellan olika boendeformer. En studie pekade pa att
hyreslagenheter ofta ar utrustade med farre och mindre varierade funktioner som stodjer
resurseffektiv kylning (19).

De granskade studierna lyfter dven flera exempel pa egenskaper eller funktioner hos
byggnader som hindrar tillracklighetsorienterade strategier for kyla. Daligt utformade
byggnader, sma fonster samt avsaknad av solavskdrmningar eller mgjligheter till
korsdrag vid vadring dr nagra sadana exempel (17). I en studie bodde vissa hushall i
lagenheter dar vissa rum helt saknade fonster (t.ex. sovrum) och darmed helt saknade
mojligheter till vadring och dagsljus, eller i rum med fonster som inte gick att 6ppna (28).
I trangbodda bostidder kan de boende behova anvianda textilier eller mobler for att skapa
avskildhet i sma utrymmen, vilket paverkar luftcirkulationen negativt (22). Dessutom
kan det i sma bostader vara svart att undvika varmekallor (t.ex. spis) darfor att de boende
helt enkelt inte kan byta rum till ett svalare (19).

Darutover finns det flera faktorer i byggnadens omedelbara omgivning som kan hindra
(eller stodja) resurseffektiva strategier for kyla, och som &r viktiga att beakta vid
utformningen av bade byggnader och deras egenskaper. Exempelvis kan
sidkerhetsaspekter liksom behov av avskildhet (22,23), samt behovet av att halla ute
insekter sisom myggor (22,26), minska viljan att 6ppna fonster och dorrar for vadring.
I Jordanien var vissa idldre kvinnor ovilliga att 6ppna fonster for vadring da de ville
undvika att damm kom in i hemmen (23). Manniskor har ocksa visats sig mindre
bendgna att Oppna dorrar eller fonster om dessa vetter direkt mot offentliga utrymmen,
inklusive gangstrak (19). Slutligen visar litteraturen att en lagenhets placering i héghus
kan paverka anvandningen av luftkonditionering till f61jd av skillnader i bl.a. temperatur
och solinstralning mellan vaningsplan och viderstreck. En studie fran tatbefolkade
Hongkong visar att lagenheter pa ldgre vaningsplan anvander mer luftkonditionering
och mindre vadring, medan hogre vaningsplan anvinder mer vadring (59). Takvaningen
kan dock vara varmare (och dirmed anvinda mer luftkonditionering) pa grund av kraftig
solinstralning (ibid.), vilket ocksd ses i en indisk studie dar anvindningen av
luftkonditionering var som hogst i de 6versta lagenheterna narmast taket (19).

Generellt formas ménniskors forvantningar pa inomhuskomfort dven av forestillningar
om byggnadens prestanda och egenskaper, vilket ocksa kan paverka forvantningar under
perioder med hoga temperaturer. Marknadsforing och kommunikation kring
byggstandarder kan paverka hushallens forvantningar pa “perfekt komfort”, vilket kan
leda till frustration och besvikelse om den upplevda komforten inte motsvarar
forvantningarna (38). Ett exempel dr nir nya husigare forviantar sig perfekt komfort i
sitt nya hus utan att behova gora nagra aktiva insatser. Det motsatta har observerats
bland boende i dldre hus, som ofta har ladgre komfortforvantningar (53). Vana vid olika
passiva infrastrukturer och tekniker (t.ex. i dldre hus) kan leda till att man accepterar ett
bredare temperaturspann dn personer som bor i klimatstyrda bostiader (17). Slutligen
visade en studie att de flesta deltagare (i dldern 25—44 ar) var bekvima i varmare och
fuktigare forhallanden dn vad nationella byggregler forutsitter (40), vilket pa liknande
satt har papekats i andra studier (60). Detta visar att officiellt faststidllda
idealtemperaturer inte ar nagon objektiv sanning och kan skapa komfortnormer som inte
nodvandigtvis ar anpassade till vad (friska) vuxna faktiskt upplever som bekvamt.
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Ett fatal studier tar upp rekyleffekter av energieffektiviseringsatgarder, d.v.s. att
forvantade minskningar av energianvindning genom effektivisering inte uppfylls pa
grund av t.ex. 6kad komfort. Kunskap om hur luftkonditionering kan anvindas pa ett
effektivt har setts 6ka viljan att investera i fler luftkonditioneringsenheter (17). En fransk
studie av rekyleffekter kopplade till virmepumpar, som installerats for att minska
energianvindningen for uppviarmning, visade att 4ven om den totala
energianvandningen minskade, upptackte manga deltagare att de ocksa kunde anvianda
varmepumparna for kylning i varierande grad (61). I studien hade 84 % av dem som
rapporterade betydande anviandning av luftkonditionering efter installationen inte
anvant luftkonditionering tidigare. P4 liknande sitt visar en dansk studie att vissa
hushall anvinde sina virmepumpar aven for kylning, trots att de flesta inte kinde till
denna funktion (62). Aven vid inkdp av mer energieffektiva luftkonditioneringsenheter
kan rekyleffekter uppsta. I Singapore var de faktiska energibesparingarna efter inkop av
mer effektiva luftkonditioneringar 7,8 %, jamfort med beriaknade besparingar pa 12,6 %,
vilket indikerar att det fanns en viss rekyleffekt (63). En studie frin Taiwan visade pa
liknande sitt att personer som kopte energieffektiva luftkonditioneringsenheter
tenderade att vilja storre modeller, vilket resulterade i hogre energianvindning (64). Ett
annat exempel visade att personer med vilisolerade hem var mer benédgna att efterstriva
lagre inomhustemperaturer, vilket minskar den energieffektiviserande effekten av god
isolering (25).

Andra resurseffektiva strategier for kyla som litteraturen tar upp ar att soka lindring frén
extrem varme utanfor hemmet, vilket ar beroende av tillgangen till ldmpliga platser i
naromradet. Narhet till parker och storre gronomraden har visats ha stor betydelse for
anpassningsstrategier (40). Att vistas utomhus tidigt pa morgonen eller sent pa kvillen,
att g till parker eller andra skuggiga platser med frisk luft, samt att besoka svala
inomhusmiljoer sdsom kopcentrum, stormarknader eller biografer dr andra exempel pa
satt att undkomma viarmen i bostader som inte kan kylas pa ett tillfredsstillande sitt och
dar luftkonditionering inte dr ett alternativ (18). Utover tillgangliga urbana gronomraden
kan inomhus- eller balkongviaxter bidra till vialbefinnande (21). Dessa l6sningar utanfor
hemmet ar ofta delade, och plantering av trid, installation av grona tak samt inrattande
av offentliga utrymmen for svalka ar ytterligare forslag som lyfts av studiedeltagare som
siatt omgivningen kan mojliggora svalka (54). Samtidigt ar det inte attraktivt eller majligt
for alla att soka svalka utanfor hemmet, da litteraturen visar att dldre personer dr mindre
bendgna att gd ut vid varmt viader (20,52). Offentliga svala platser som anviander
luftkonditionering kan dessutom upplevas som for kalla (18). Vidare visar tva studier att
mojligheterna att undkomma viarme utanfor hemmet har minskat i takt med titare
stidder, minskade gronomraden och okade sikerhetsproblem (18,38). Strategier som
historiskt betraktats som naturliga sitt att svalka sig i varmt vider, sdsom att ga till
stranden eller parken eller till och med sova utomhus, har blivit mindre vanliga — inte
bara av sikerhetsskal utan ocksé pa grund av forandrade forvantningar dar komfort i allt
hogre grad ses som nagot som ska tillhandahallas inom hemmet (38).

Sammanfattningsvis paverkar byggnadsutformning, bostdders standard och
naromradets infrastruktur i hog grad mojligheterna for resurseffektiv kylning. Passiva
losningar sdsom fonsterutformning och orientering, solavskdrmning och liknande
atgarder ger ofta mojligheter till resurseffektiv kylning, medan bristfillig design,
trangboddhet och byggnadens omedelbara omgivning kan begriansa dem. Férvantningar
pa inomhuskomfort, formade av forestillningar om “perfekt” byggnadsprestanda,
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tillsammans med rekyleffekter frin energieffektiviseringsatgiarder, kan ytterligare oka
anvandandet av luftkonditionering. Tillgéng till grona och svala miljoer utanfér hemmet
kan ge lindring men dessa delade, offentliga 16sningar ar dock inte tillgangliga for alla
och upplevs alltmer begriansade i storre stiader.
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4 Svenska forutsattningar

I detta kapitel belyser vi olika perspektiv och insikter frdn sammanstillningen av
internationella beteendestudier i relation till svenska forutsittningar for
inomhuskomfort vid héga utomhustemperaturer — kopplade till tekniska, kulturella,
erfarenhetsméissiga och samhaélleliga aspekter.

4.1 Tekniska forutsdttningar

Bostédders tekniska forutsiattningar paverkar vilka strategier som ar mojliga och lampliga
for att hantera 6vertemperaturer men ocksa hur energieffektiva dessa strategier ar. Detta
giller bade for strategier som inte kraver el och for strategier som involverar aktiv kyla,
i de fall andra strategier inte riacker for att na tillrackligt god komfort. I detta avsnitt
redogor vi for nagra tekniska aspekter som vi ser ar speciellt relevanta for en svensk
kontext.

4.1.1 Mojligheter till kyla med olika tekniska I6sningar

I Sverige sker uppvarmning vanligtvis pa bostadsniva, ofta via centrala system som
fjarrvarme och virmepump. Kylning daremot varierar mer och kan ske bade pa rumsniva
och  bostadsnivd, beroende pa bostadstyp, uppvarmningssystem och
ventilationslosningar. I de internationella studier i vir ssmmanstillning som handlar om
béade varme och kyla verkar samma typ av system kunna leverera bade varme och aktiv
kyla. I Sverige kan boende dock behova tinka pa olika satt kring virme och kyla,
beroende pa vilka losningar som finns tillgdngliga. I Tabell 2 finns en sammanstillning
av olika 16sningar och anviandarforutsiattningar som kopplar till dessa.

Tabell 2. En 6versikt 6ver bade mer och mindre resurseffektiva l6sningar for kylning aktuella for
svenska bostader.

L6ésning Aktuellt for Anvandarférutsattningar

Luft-luftvdrmepumpar Smahus Kan anvandas for bade
uppvarmning och kylning men
boende behover forsta
begransningar och
forutsattningar. For
uppvarmning fungerar det bra
nar de ar centralt placerade pa
nedervaningen, eftersom
varmen stiger. Men under
sommaren ar det ett problem
att endast nedervaningen kyls,
medan 6vervaningen ofta blir
varm. En risk r da att fler
enheter installeras for att
kunna foérdela kylan jamnare
pa varje vaningsplan.

Bergvarmepumpar Smahus, flerbostadshus (om Kan mojliggora passiv kylning
bergvarmepumpar redan ar via borrhalen sommartid, men
installerad) aktiv kylning med

kompressorn ar ocksa mojligt.
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L6ésning

Aktuellt for

Anvandarférutsattningar

Franluftvarmepump
(eventuellt med tilluftsmodul)

Smahus

Ny l6sning som kan anvands
for aktiv kylning via luft eller
radiator/golvvarme. Dock
behbver boende, konsulter
och installatorer vara
medvetna om risker for
kondens och fuktskador.

Mekanisk FTX-ventilation

Flerbostadshus

Central kylmaskin kan tillféra
sval tilluft. Begransad
kyleffekt om risk for kondens
ska undvikas, vilket boende
behoéver vara medvetna om
for att inte skapa felaktiga
forvantningar.

GEO FTX-ventilation
Endast borrhal (utan
varmepump). Primart for att
forvarma uteluften vintertid.

Smahus, flerbostadshus

Kyla ar inte den priméra
funktionen och effekten ar
begransad, vilket boende
behoéver vara medvetna om
for att inte skapa felaktiga
forvantningar.

Portabla enheter for
luftkonditionering

Alla bostader

Enkla att installera, men ofta
relativt ineffektiva (dyrai
drift) och bullriga.

Tak- eller bordsflaktar

Alla bostader

Kan ge en kidnsla av svalka.
Internationella studier har
visat att vissa anvander flakt
tillsammans med
luftkonditionering for att
sprida den kylda luften.

Vadring

Alla bostader, men mest
effektivt om det finns fonster
som vetter at olika hall

Kréver olika beteenden
beroende pa om
Overtemperaturer beror pa
solinstralning eller hoga
utomhustemperaturer, se
avsnitt 4.1.4.

Solavskarmning via
persienner, markiser, gronska
och byggnadens orientering

Alla bostader

| hyresratter behover
fastighetsagaren ge ratt
forutsattningar for detta och
dialog kan kravas mellan
hyresvard och boende. Kan ga
emot en svensk kultur av att
vilja slappa in sa mycket ljus
som mojligt, se avsnitt 4.2.3.

Generellt ar det viktigt att hjalpa hushall skapa realistiska forvantningar pa vilken effekt
olika l16sningar kan ha. Vi kan se fréan litteraturstudien att boende i byggnader med hog
teknisk prestanda har en forviantan pa att byggnaden/tekniken ska skapa en god termisk
komfort medan boende i dldre bostdder dr mer ndjda med sin inomhuskomfort, vilket
kan bero pa liagre forviantningar pa bostaden sjilv. For att undvika beroende av
luftkonditionering och hog energianvandning tror vi ocksa det ar viktigt att boende har
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en medvetenhet om att flera tekniska l6sningar och beteendestrategier kan kravas
samtidigt for att uppna god effekt.

4.1.2 Risker for ineffektiv anvandning av kyla

Flera av studierna i ssmmanstéllningen lyfter vikten av kunskap, bade for att kunna vilja
andra kylstrategier dn luftkonditionering och for att kunna anvinda tekniska l6sningar
som luftkonditionering pa ett effektivt satt. I Sverige har vi generellt inte nagon utbredd
kunskap av anvindning av kylsystem och en risk vi ser ar att system for uppvarmning
och kyla kan motverka varandra om kunskap saknas om hur systemen ska anviandas for
respektive syfte. Detta ar speciellt aktuellt for bostider med direktverkande elradiatorer
och luft-luftvirmepumpar for uppvarmning, vilket finns i manga svenska smahus fran
1970-talet. Under sommaren, nar man forsoker kyla huset, kan dessa system motverka
varandra om virmesystemet inte forst stings av eller justeras. Till exempel bor
termostaten stillas in pa en lagre temperatur under sommaren an under vintern. Om
termostaten ar instilld pd samma temperatur aret runt — exempelvis 21 °C - finns en risk
att elradiatorerna aktiveras nar luftvarmepumpen kyler for mycket. Detta kan leda till
att bade uppviarmning och kylning sker samtidigt, vilket resulterar i onodig
energianvandning.

Samma problematik kan uppsta i fritidshus, dir virmesystemet kan vara installt pa att
hélla en viss temperatur dven under sommaren. For att undvika detta ar det viktigt att
aktivt justera instillningarna beroende pa sdsong. Det kan ocksa finnas andra aspekter
kring hantering av Gvertemperaturer i just fritidshus som ar viktiga att undersoka,
eftersom fritidshus vanligtvis dr enklare konstruerade dn permanentboenden och inte
alltid valisolerade.

4.1.3 Undvika effekttoppar fran luftkonditionering
genom att utnyttja byggnaders termiska
troghet

Nagra av studierna tog upp problematik kring effekttoppar fran elanvdndning av
luftkonditionering och visade att hushall i vissa fall kan vara villiga att vara flexibla med
anviandningen av kyla, t.ex. i en krissituation eller om anviandning vid effekttoppar
innebar hoga kostnader. Samtidigt sig man ocksa begransningar i villighet att anpassa
anvandningen av kyla under effekttoppar och studierna gick inte nirmare in pa hur
anpassning kan goras.

Ett alternativ for att undvika effekttoppar om luftkonditionering behover anviandas for
kylning, som inte diskuterades i litteraturen men som kan vara relevant i Sverige, ar att
nyttja byggnadens termiska troghet och "ladda” bostaden med kyla nér belastningen pa
elndtet ar lagre. Ju tyngre en byggnad ar, desto mer energi kan den lagra och desto
langsammare forandras inomhustemperaturen. Lattbyggda hus har lagre termisk massa
jamfort med tyngre hus med betonggolv, vilket gor att de reagerar snabbare pa
forandringar i utomhustemperaturen och har darmed sdmre forutsiattningar att flytta
anvandning av luftkonditionering bort fran hoglasttider.

I Sverige har nyare hus oftast betonggolv och ar vilisolerade, och erbjuder darmed storre
flexibilitet for att flytta kylbehov. Aldre hus ér diremot ofta littbyggda och har bristfillig
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isolering. Det finns inget generellt rdd for nar och hur lange man bor kyla ner ett hus med
hjalp av byggnadens termiska troghet. I ett 1,5-planshus kan till exempel nedervaningen
ta langre tid att kyla ner om den har en betongplatta, eftersom betong har hog termisk
massa och lagrar virme effektivt. Overvaningen, som ofta ir byggd med littare material,
kyls diaremot ner snabbare eftersom den inte lagrar virme pa samma satt. For att kunna
anvianda bostadens termiska troghet pa ett effektivt siatt kravs det alltsd kunskap om det
egna boendet och vilka forutsittningar det har att lagra kyla.

4.1.4 Hantera solinstralning jamfért med héga
utomhustemperaturer

Till skillnad fran lander som ligger ndrmare ekvatorn ar det i Sverige idag solinstralning
som ar det storsta problemet for 6vertemperaturer, inte h6ga utomhustemperaturer, och
darfor ar solavskarmning extra viktigt i Sverige. I Sverige star solen dessutom lagt stora
delar av dagen och blir svarare att avskdarma jamfort med om solen star hogt och sedan
snabbt gar ner. Detta gor t.ex. att det dven kan bli vildigt varmt innanfor fonster som
vetter at vister.

Skillnaden mellan solinstralning och hoga utomhustemperaturer paverkar ocksa vilka
beteenden som &r lampliga for att hantera overtemperaturer. I Sverige kan det vara bra
att viadra pa dagen om det dr varmt inne for att det ar stark solinstralning, men inte om
det ar hoga utomhustemperaturer. I de internationella studier som ingar i var
sammanstéllning har vi inte sett att det gjorts ndgon skillnad pad hur man hanterar
solinstralning och hoga utomhustemperaturer, utan dessa verkar sammanfalla. Darfor
ar det naturligt att rutiner kring vadring pa morgon och kvill/natt kan vixa fram, medan
vi i Sverige behover vara medvetna om utomhustemperaturen for att avgora nar det ar
lampligt att vidra. Om det t.ex. redan finns en vana att vidra under dagtid nar det ar
stark solinstralning finns annars en risk att beteendet 6verfors ocksa pa dagar med hoga
utomhustemperaturer.

4.1.5 Paverkan mellan Idgenheter

I Sverige ar det ofta betongvaggar mellan ldgenheter i flerbostadshus, vilket innebéar att
varme kan lagras i konstruktionen, sirskilt under varma perioder som
sommarsemestern da vissa ldgenheter star obebodda, med uppdragna persienner och
utan vadring. Detta kan leda till virmeoverforing mellan angriansande ldgenheter via
vaggar. Enligt den simulering som genomférdes i detta projekt kan
inomhustemperaturen 6ka med upp till 1 °C extra, pa grund av virmeoverforing fran en
overhettad grannlagenhet som inte vddrar och inte anvinder solavskirmning t.ex.
persienner. Ligenheters beroende av varandra har inte tagits upp i de studier som ingick
i var sammanstillning.

Beteendeimplikationer av detta kan t.ex. vara att boende i flerbostadshus bor
uppmuntras att dra ner persienner for fonster som riskerar att exponeras for starkt
solljus om man ska resa bort under sommaren. Samtidigt kan det finnas andra hinder
for detta, som att neddragna persienner under en lingre tid signalerar att ingen ar
hemma och kan vara ofordelaktigt om hushallet har vaxter.
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4.2 Kulturella normer och vdrderingar

Avsnittet behandlar betydelsen av kulturella normer och varderingar, sarskilt i relation
till upplevda hilsoaspekter, for hantering av hdga temperaturer.

4.2.1 Omsorg och halsoaspekter

Kulturella normer och varderingar kring vad som anses hilsosamt paverkar i hog grad
manniskors och hushélls strategier for att hantera hoga temperaturer och skapa ett
behagligt inomhusklimat. I litteratursammanstillningen ser vi att detta bland annat
omfattar forestéallningar om vilka inomhustemperaturer som ar hdalsosamma, hur hoga
temperaturer vi anser oss klara av samt hur man bor kla sig vid varmt vader.

Ett tydligt exempel ar den etablerade uppfattningen att man bor 6ppna fonster for att
slappa in frisk luft och pa sa vis skapa en god och hilsosam inomhusmiljo. Precis som i
manga andra ldnder ar fonstervadring sannolikt viktig for ménga svenskar, dven om
vadringsvanorna varierar mellan hushall (t.ex. 65). Vadring under sommaren syftar ofta
till att uppna béttre termisk komfort (66,67), men under varmebdljor kan det dock som
tidigare namnts vara kontraproduktivt att oppna fonster dagtid, eftersom varm
utomhusluft da slapps in och kan leda till 6kade besvar.

I likhet med ménga andra lander finns ocksa en stark norm och preferens i Sverige for
svalare sovrum for att frimja god nattsomn — en norm som stods av forskning som visar
att stigande temperaturer forsimrar somnkvaliteten (68,69). Om det vanliga séttet att
sova med Oppet fonster nattetid inte ger tillracklig svalka under virmeperioder kan detta
aven i Sverige 0ka intresset for luftkonditionering for att motverka negativ paverkan pa
somnen.

Att manga svenskar generellt 4r ovana vid hoga temperaturer kan skapa forestillningar
om vad som ar hialsosamma och acceptabla nivaer. Myndigheternas riktlinjer uppfattas
ofta som absoluta, 4&ven om de medger att temperaturen dagtid kan overstiga riktvirdet
for icke-kénsliga grupper (5). Var begransade erfarenhet av anpassning — och av hur
kroppen acklimatiserar sig till olika temperaturer (70,71) — gor att vi gdrna "tar det sdkra
fore det osikra”, vilket kan leda till 6kade forvantningar och krav pa aktiv kylning i bade
bostader och offentliga miljGer.

Detta giller inte minst i ssmmanhang som rér omsorg om andra, sisom barn, dldre och
sjuka, dar tidigare forskning visar att kulturella normer ofta blir sarskilt tydliga.
Exempelvis uppfattas anviandning av luftkonditionering for att sdnka
inomhustemperaturen som en “icke-forhandlingsbar” nodviandighet nar det handlar om
att skydda mer sarbara grupper.

Svenskars forestillningar om vad som ar hilsosamt, i kombination med bristande
erfarenhet av hoga temperaturer, understryker behovet av mer kunskap om hur vi
reagerar pa viarme, hur vi kan anpassa oss och vad vi faktiskt kan vinja oss vid utan att
riskera hilsan. Har spelar individuella, sdsongs- och geografiska skillnader in;
exempelvis paverkas befolkningen i norra Sverige mer vid héga temperaturer (72). Aven
tidpunkten under sisongen da varmebdoljor intraffar har betydelse for var majlighet att
gradvis vanja oss (73).
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4.2.2 Sociala normer kring svett

I Sverige, liksom i manga visterlandska sammanhang, finns vanligen starka varderingar
kopplade till svett, sarskilt i offentliga miljoer (74). Synen och lukten av svett pa sig sjdlva
och andra associeras ofta med starka kénslor av skam och avsky. I ett varmare klimat
kan dessa associationer till svett komma att forstarkas och, enligt vissa, ytterligare
synliggora samhallets sociala och materiella ojamlikheter (74) — vem har mdgjlighet att
minska riskerna for svettning under virmebdoljor och vem saknar dessa resurser? Detta
star i kontrast till kulturer dar svett accepteras som normalt och hilsosamt (21).

4.2.3 Hur det svenska klimatet har format preferenser
och byggnadstraditioner

Sveriges traditionellt kyliga klimat, tillsammans med begrinsade timmar sol- och
dagsljus pa vinterhalvaret, har starkt fargat en kultur som virdesatter att maximera ljus
och virme under sommaren (75). I dagligt tal talar man ofta om att "fylla pA” med energi
och solljus for att framja kroppsligt vilmdende, men for manga ar det minst lika
betydelsefullt att utnyttja dagsljus och sommarens varma dagar for att stiarka det
psykiska vilbefinnandet (76). Detta speglas i utformningen av vara byggnader och
tradgardar. Exempelvis byggs méanga hus med stora fonsterytor for att maximera
ljusinslappet (777) och balkonger, uteplatser och tradgardar designas och glasas in for att
skapa en forlingning av bostaden, dir inne och ute flyter ihop (78). Normer som att
“Oppna upp” pa sommaren snarare an “stinga ute” bidrar till att anpassningar av
bostader for ett varmare klimat sillan efterfragas (79) och det ar dven vanligt att trad tas
bort for att 6ka solljus pa uteplatser, vilket minskar naturlig skuggning. Viljan att
anvianda gardiner eller persienner for att reducera 6vertemperaturer inomhus kan ocksa
vara liten (75).

4.3 Erfarenheter och praktisk kunskap

Detta avsnitt belyser hur tidigare erfarenheter och praktisk kunskap — eller avsaknaden
av dessa — paverkar mojligheterna att utveckla och tillimpa energieffektiva kylstrategier.

4.3.1 Tidigare erfarenheters betydelse for
energieffektiva strategier for kyla

Studier frdn varmare linder visar att tidigare erfarenheter och traditioner har stor
betydelse for manniskors formaga att hantera viarme och svalka sig péa ett energieffektivt
satt. Detta giller sarskilt dldre personer, som ofta har erfarenhet av att hantera viarme
innan luftkonditionering blev en standardlésning i ménga delar av varlden — kunskap
och strategier som kan ateraktiveras om forutsittningarna fordndras eller om
luftkonditionering inte &r ett alternativ.

I Sverige saknar manga motsvarande erfarenhet av att hantera ett varmare klimat. Detta
medfor en risk att vi forlitar oss pa teknik for att hantera hoga inomhustemperaturer,
dar luftkonditionering kan komma att uppfattas som en nédviandig och “enda” 16sning,
snarare an att 6verviga alternativa strategier som inte kraver 6kad energianviandning.
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Erfarenhet och kunskap péverkar aven hur luftkonditionering anviands pa ett
energieffektivt sitt, hur den kan kombineras med andra strategier och vilken tolerans vi
har for hogre inomhustemperaturer. Det sistnimnda har redan pavisats i en svensk
kontext, dir befolkningen i norra Sverige paverkas mer av héga temperaturer (72).
Samtidigt finns det svenskar som har flyttat hit fran varmare lander och som kan ha med
sig vardefull kunskap om hur man hanterar viarme. Det vore intressant att undersoka om
denna kunskap tas tillvara i Sverige och om det finns materiella eller andra
forutsattningar for att omsétta den i praktiken i svenska bostader. Sammantaget, belyser
detta att det dven inom Sverige finns skilda situationer och erfarenheter att beakta,
fordjupa kunskapen om och dra lardom av.

4.3.2 Erfarenheter fran uppvdrmning

Det finns dven andra erfarenheter som kan vara relevanta for hur vi hanterar
inomhuskomfort vid ett varmare klimat. De flesta svenskar har viss erfarenhet av att
hantera kyligt vider och uppvarmning av bostidder, det vill siga hur vi kan ”halla
varmen”. Kunskapen kan handla om hur virmedistribution sker i ett hus, diar man
underlittar luftcirkulation genom att exempelvis oppna dorrar mellan rum. Andra
strategier handlar om att minska uppvarmningen i vissa delar av huset genom att “stanga
av” rum som inte anvinds, eller att anvianda varmesystemet effektivt och endast nar det
behovs — exempelvis genom att stilla in lampliga temperaturer beroende pa om man ar
hemma eller borta. Ytterligare exempel ar att begrinsa virmeldckage genom att héalla
fonster stingda eller dra for gardiner for att minska termiskt obehag nira kalla
fonsterytor.

Litteraturen i var sammanstillning visar att liknande strategier som fér uppvarmning
anviands for energieffektiv kylning i varmare klimat, och for att stinga ute viarmen.
Kylstrategierna ror alltsd ocksa nar man bor viadra genom att 6ppna fonster och nar det
i stillet ar battre att halla dem stdngda, hur gardiner kan anviandas som solskydd for
fonster, vilka delar av huset man vill ska kylas ned och hur kylan bést sprider sig i huset,
samt hur man anvander ett kylsystem pa ett effektivt sidtt och nar det verkligen behovs.
Saledes, flera av de strategier som anviands for uppvarmning tycks jamforbara och
troligen overforbara till en situation med varmare klimat, dar svenskar i stillet behover
tdnka om att mélet ar att “hélla kylan” i bostaden. Det dr dock viktigt att ocksa forstd om
det finns potentiella krockar mellan kunskap om att “halla virmen” och om att "halla
kylan”, vilka effekter dessa strategier kan fa i ett varmare klimat, och hur de kan behova
anpassas.

4.4 Implikationer och utmaningar av en
stark tekniknorm

Avsnittet fokuserar pa utmaningar relaterade till en stark tekniknorm, med tonvikt pa
riskerna med en normalisering av luftkonditionering och dess konsekvenser for
sambhillet.

Studier visar exempel dir hushall motiverar frekvent anviandning av luftkonditionering
med att elen ar lokalt producerad och kommer frdn fornybara energikillor (26).
Upplevelsen av att kylning ar nodviandig kan ocksa leda till att hushall installerar
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solceller for att sdkerstilla tillgang till el under varma perioder (16). Att en teknik
“rattfardigar” en annan energikravande teknik ar sarskilt relevant for svenska sméhus.
P4 senare ar har vi sett en kraftig okning av just mindre solcellsanldggningar i
bostadssektorn (80,81) och dar installationen ibland sker i samband med
inforskaffandet av elbil for att motverka en 6kad kopt elanviandning (jamfor med andra
lander t.ex. 82). Fornybar el ar givetvis battre dn el fran fossila killor, och
egenproduktion minskar ofta belastningen pa elniten — dven om 6verskottsel sommartid
stundtals ar en utmaning for lokala nat. Det finns dock en risk att ny teknik ses som
nodvandig for att uppratthélla var levnadsstandard. Med en sddan tekniknorm riskerar
vi att normalisera luftkonditionering som 16sning for att uppné vad vi uppfattar som god
inomhuskomfort i bostdder. Detta kan vara problematiskt av flera skal, vilket utvecklas
nedan.

4.4.1 Normaliseringens konsekvenser

For att forsta mojliga effekter av okad luftkonditionering i vara hem ar det relevant att
se pa hur uppvarmning av svenska bostdder har forandrats sedan mitten av 1900-talet
och hur detta paverkat var relation till energi. Skiftet frin punktvarmekallor som kriavde
arbete till bekvdma l6sningar som centralviarme, direktverkande el och fjarrvirme har
gjort att virmesystemet blivit en sjdlvklar och "osynlig” del av bostaden (83). Energi har
darmed blivit ndgot manga svenska hushall tar for givet, vilket tenderar att gora
manniskor mer omedvetna och mindre kunniga om sin uppvirmning och
energianviandning. Termisk komfort uppfattas som en given egenskap hos bostaden
snarare dn nagot som aktivt kan uppnas pa olika sitt. Forskare talar i detta ssmmanhang
om att en svensk “energikultur” vuxit fram dar tekniken bidrar till att 1asa in hushall i
energiintensiva vanor (84). En saddan kultur riskerar att overforas till kylbehovet, dar
luftkonditionering blir en sjdlvklar men osynlig "bakgrundsteknik” i svenska hem och
diarmed bidrar till energiintensiva strategier for kyla.

En normalisering av luftkonditionering i vara bostider riskerar ocksé att leda till att vi
anviander den dven nir det inte dr nodvandigt, det vill siga nar inomhusklimatet ar fullt
acceptabelt utan kylning. Dessutom kan det innebara att vi inte provar alternativa
strategier som kraver lite eller ingen energi — litteraturen visar just att manniskor
tenderar att vélja bort, eller rent av glomma, alternativa strategier nar luftkonditionering
val har normaliserats. Luftkonditionerade miljoer tar &ven bort manniskors kroppsliga
erfarenheter av virme, vilket enligt vissa forskare kan paverka hur vi relaterar till
klimatforandringar och till och med forstarka klimatfornekelse (85). En annan fara ar
om vi 6verfor en stark tekniknorm, och de bekvimligheter det kan medféra, till fler typer
av boenden, sdsom vara sommarstugor. Sommarbostader har traditionellt haft en
enklare standard, utan avancerad teknik, vilket av ménga har ansetts charmigt och till
och med efterstrivansvart.

Om starka normer kring luftkonditionering som standard far spridning i den byggda
miljon riskerar det saledes att 6ka var energianvindning och -beroende dven under de
varmare delarna av aret. Detta forstarker forst och frimst klimatférandringarna, men
okar ocksd samhaillets sarbarhet. En sarbar situation kan exempelvis uppstd om
kiarnkraften maste stingas av under en varmebolja, samtidigt som méanniskors kunskap
om alternativa strategier for att halla nere inomhustemperaturen ar begriansad. Detta
skulle sarskilt drabba samhillets utsatta grupper som dldre, barn och sjuka.
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4.4.2 Samhadllsstrukturer och teknikens
begrdnsningar

Hushall har olika forutsattningar att paverka bostadens inomhusklimat. Bland annat
boendeformen inverkar pa hushéllens radighet och mojligheter att gora forandringar pa
sin bostad, sdsom att sdtta upp markiser och persienner eller installera
luftkonditionering. Egen solelproduktion ar inte heller mgjlig for alla bostader och skulle
sannolikt inte tdcka kylbehovet i storre lagenhetshus. Hyresgaster som inte dger sitt
boende ar beroende av fastighetsdgarens val och prioriteringar, och personer i
flerbostadshus rapporterar ocksd oftare besvir med bade hoga och laga
inomhustemperaturer jamfort med personer i smahus (86). De mest utsatta —
exempelvis personer som bor i andra hand eller inneboende — 16per dessutom storre risk
att hamna i undermaliga boenden med till exempel trdngboddhet eller rum utan
(6ppningsbara) fonster, vilket forsvarar hantering av virme. Bostadssituationen varierar
geografiskt, med hogst tryck i storstadsregionerna (87), och vissa grupper, sisom
studenter, unga vuxna och nyanldnda, har sarskilt svart att ta sig in pa
bostadsmarknaden (88,89). Detta gor dem mer utsatta och med minst mojlighet att
paverka sin boendesituation och inomhusklimat. Liknande situationer aterfinns globalt,
sarskilt i storstider med hogt bostadstryck (28).

Samhallsperspektivet ar ocksd viktigt: verksamheter som sjukhus, skolor och
aldreboenden har vanligtvis storre behov av kylning dn bostéder, och elen kan gora storre
nytta dar. All ny teknik kraver dessutom naturresurser vid tillverkning, som kanske kan
anvandas pa battre sitt, vilket vacker fragor om hallbarhet och samhillsekonomi. Det ar
darfor problematiskt att havda att ett 6kat kylbehov enbart ska 16sas med ny teknik — en
teknik som varken inkluderar alla i samhallet eller dr optimal resursmassigt. Med detta
i atanke ar det relevant att undersoka forutsittningar for att anvianda, eller ateruppliva,
kollektiva kylstrategier i en svensk kontext. Det vill sdga, l6sningar som nar fler och
anvinder mindre resurser dn individuella l6sningar avsedda for enskilda hushall.
Exempel kan vara fler gemensamma simbassianger, gronytor med skuggande trad (90)
eller gemensamhetslokaler och offentliga rum som kyls eller dr naturligt svala. Med
andra ord: alternativ till att enbart forlita sig pa teknik for "de fa”.
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5 Kunskapsluckor och framtida
studier

Aven om den befintliga internationella forskningen tar upp méanga olika aspekter kring
hushalls hantering av 6vertemperaturer finns det ocksa aspekter som inte tas upp som
ar relevanta for Sverige, samt aspekter som ar viktiga att forsta i en svensk kontext. I
detta kapitel tar vi upp ytterligare kunskapsbehov om hushéll och beteenden som vi ser
ar viktiga att fylla i framtida studier for att mgjliggora resurseffektiv hantering av
overtemperaturer i bostdder. Vi utgar fran fragor som ar relevanta utifran ett
beteendeperspektiv, men dessa Gverlappar med t.ex. hélso-, teknik- och klimatfragor.

5.1 Kunskapsluckor i befintlig forskning

Detta avsnitt fokuserar pa identifierade kunskapsluckor som befintlig forskning inte
tacker eller som forvintas paverkas av skillnader mellan tidigare studiers kontext och
svenska forhallanden.

5.1.1 Dynamik i flerbostadshus

Den befintliga forskningen fokuserar i huvudsak pd enskilda hushall och deras
beteenden, men inte pa hur hushalls beteenden paverkar varandra eller dynamik mellan
fastighetsdgare och boende. Det skulle behovas 6kad kunskap om vilka forvantningar
som boende och fastighetsdgare har pa varandra, vilken forstaelse som finns for hur
hushéllens beteenden paverkar den egna och andras inomhustemperatur och hur
kommunikation och atgiarder kring inomhustemperaturer kan goras pa ett effektivt sitt
i flerbostadshus. Angaende hur hushallens beteenden paverkar inomhustemperaturen
sd kan detta handla bade om onskvirda aktiviteter som sdnker temperaturen, som
anvandning av persienner och vadring vid ratt tillfallen, men ocksd om aktiviteter som
matlagning och anvindning av hushallsapparater som avger varme och om majligt bor
undvikas vid problem med Gvertemperaturer.

Det ir inte sjalvklart vilka aktiviteter som fastighetsdgare kan forvianta sig att boende
utfor eller avstar fran for att bidra till ett battre inomhusklimat vid virmeboljor och vad
boende sjidlva behover ha gjort for atgarder for att kunna kriva att fastighetsdgaren
agerar pa hoga inomhustemperaturer. Det ar ocksa viktigt att forsta hur fastighetsigare
kan ge boende goda forutsittningar att agera, och hur ett samspel mellan fastighetsigare
och boende kan uppmuntras. I Sverige ar detta relevant att undersoka i relation till
Folkhilsomyndighetens rekommendationer om inomhustemperaturer och hur dessa
rekommendationer uppfattas av savil boende som fastighetsédgare.

5.1.2 Utformning av rad och rekommendationer som
integrerar flera perspektiv

Tidigare forskning foreslar att riktlinjer kring inomhustemperaturer och hur dessa ska
hanteras bor ta hinsyn till hilsa, energianvindning och byggnadsutformning. Det
saknas dock kunskap om hur detta kan goras i praktiken, t.ex. hur tydlighet i
rekommendationer kan balanseras med individuellt varierande behov av kyla,
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upplevelser av Gvertemperaturer och forutsiattningar att paverka sitt inomhusklimat
beroende pa t.ex. ekonomi och boendeform.

R&d och rekommendationer behover vara samstimmiga och praktiskt tillampbara, med
fokus pa bade individuella och kollektiva 16sningar, liksom ha en forstaelse for vilka
situationer som ar sarskilt viktigt for ménniskor — sdsom omsorg om &ldre, barn och
sjuka. Detta kriver samarbete mellan halsomyndigheter, byggsektorn och
energibranschen. Det kraver dven en forstaelse for hur rad och rekommendationer tas
emot och forstas av hushall och fastighetsigare samt olika forutsiattningar att agera pa
raden.

5.1.3 Hantering av 6vertemperaturer i fritidshus

I var litteratursammanstillning sdg vi i princip bara studier frdn permanentbostider.
Men i en svensk kontext, dir hoga utomhustemperaturer riskerar att till stor del
sammanfalla med nar méanniskor har semester, ar aven fritidshus ett relevant fokus.
Forutom andra tekniska forutsiattningar i fritidshus jamfort med permanentbostidder
kan ocksa forandrade beteenden under semestertider/i fritidshuset paverka strategier
for att hantera Gvertemperaturer, vilket inte undersoktes i nigra av studierna i var
sammanstéllning. Fritidshus ligger ocksa ofta i omrdden som har en stor
sdasongsvariation i elanvindning och dir 6kad anvindning av luftkonditionering tidvis
skulle kunna leda till problem for elniten. For att forsta risker for okad anvindning av
luftkonditionering i fritidshus, och hur alternativ till luftkonditionering kan
uppmuntras, kriavs en okad forstielse av hur faktorer som semesterlivsstilar, utemiljo
och gronska samt fritidshusens tekniska forutsiattningar paverkar strategier for att
hantera 6vertemperaturer.

5.1.4 Halsonormer med relevans for kylstrategier

Kulturella normer och varderingar kring vad som upplevs som hilsosamt — exempelvis
forestillningar om vilka temperaturer som ar fordelaktiga eller hur vadring paverkar
hélsan — kommer paverka hur vi hanterar 6vertemperaturer i bostader. Tidigare studier
visar pa att uppfattningar av vad som ar hilsosamt och inte skiljer sig mellan olika
kulturer och personer och kan bidra till bAde mer och mindre resurseffektiva strategier,
samtidigt som gransen mellan hilsa och komfort kan vara svar att dra. Att forsta hur
halsonormer ser ut bland olika grupper i Sverige ar darfor en viktig del i utformningen
av rad och strategier som accepteras av — men kanske ocksa utmanar — hushéllen och
samtidigt frimjar energieffektivitet. Sidan kunskap ar ocksa viktig for acceptans av
atgarder for att hantera 6vertemperaturer i t.ex. flerbostadshus.

Ett annat exempel dr hur normer och viarderingar kring svett och obehag paverkar hur vi
hanterar overtemperaturer. Att acceptera viss virmeanpassning och svettning som
naturligt kan minska behovet av energikriavande kylning. En intressant fraga blir da i
vilka situationer vi skulle kunna utmana oss kring virme och svettning. Har finns
kopplingar mellan hilsa, komfort och sociala normer.
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5.2 Resurseffektiva strategier och
Iosningar i en svensk kontext

Detta avsnitt tar upp exempel pa resurseffektiva strategier och l6sningar for
inomhuskomfort vid hoga utomhustemperaturer som ar relevanta att undersoka i
svenska studier, t.ex. for att forstd hur vidare implementering kan framjas.

5.2.1 Kollektiva I6sningar

Tidigare studier visar att kollektiva strategier — exempelvis luftkonditionerade
gemensamhetslokaler, gronytor med skuggande trad eller offentliga svalkande miljéer —
ar viktiga ur ett rattviseperspektiv. De ger mojligheter till svalka for personer som av
ekonomiska skal eller pa grund av bostadens forutsiattningar inte kan skapa ett gott
inneklimat hemma. Samtidigt mgjliggor kollektiva 16sningar minskad energi- och
resursanvandning. For Sverige vore det intressant att forsta vilka kollektiva 16sningar
som redan idag anvinds for svalka eller tidigare har anvints. Det ar ocksa viktigt att
forsta hur hushéll, bade i flerfamiljshus och smahus, ser pa kollektiva l6sningar och vad
som kan gora dem till moéjliga och attraktiva strategier. Om vi inte forstar vilka kollektiva
losningar som har potential att bidra vid 6vertemperaturer i bostader sa finns ocksé en
risk att l16sningar som redan finns pa plats prioriteras bort och forsvinner.

5.2.2 Existerande kunskap i Sverige om
resurseffektiva strategier for virme och kyla

Studier frdn varmare klimat visar pad utmaningar men ocksia mdjligheter att anvinda
enkla, beteendebaserade strategier for att hantera virme, sisom korsdrag, skuggning
och anpassning av kladsel. I Sverige kan dessa metoder komplettera tekniska l6sningar
och minska behovet av aktiv kyla i vara bostader. Svenskar har lang erfarenhet av att
hantera ett kallt klimat och att minska bostaders virmeforluster genom strategier som
kort vadring och forbattra anviandningen av varmesystem. Néagra av dessa strategier ar
troligtvis 6verforbara till kylning, men kraver ett skifte i tinkesitt: fran att “hélla
varmen” till att “hélla kylan”. Har behover vi forsta vilka strategier for att hélla virme
som ar overforbara till strategier for att hélla sig sval, samt om det finns risker for att
kunskap om hur vi héller oss varma kan skapa problem om den appliceras pa hantering
av overtemperaturer.

Det ar ocksa viktigt att ta tillvara kunskap fran hushall som redan har erfarenheter av att
hantera Overtemperaturer i Sverige. Siddana studier behover forhalla sig till om
overtemperaturerna som deltagarna hanterar fraimst beror av solinstralning eller av hoga
utomhustemperaturer, t.ex. for att forstd hur effektiva vadringsstrategier kan
uppmuntras. Aven personer i Sverige som har erfarenhet av varma klimat pa andra
platser, exempelvis invandrare, vore intressant att inkludera i studier for att och
undersoka om och hur de anvinder sin kunskap i Sverige och hur den fungerar med
svenska bostader och normer. Vi behover dessutom forsta vilka strategier och 16sningar
som ar kompatibla med den svenska sommarliangtan och normer om att sldppa in ljuset
ivara hem, och samtidigt identifiera mojligheter att tillfalligt utmana sddana normer vid
varmeboljor.
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5.2.3 Kombinera tekniklosningar och beteende

Litteraturen lyfter risker for att luftkonditionering snabbt normaliseras och tas for givet.
Detta innebar bade 6kad energianvindning och 6kad sarbarhet om energisystemet gar
ner och boende inte har kunskap om eller tekniska forutsittningar for alternativa
strategier. En stark tekniknorm i Sverige riskerar att gora luftkonditionering till
standardlosning dven hir. I flera av de internationella studierna lyfts exempel pa hur
vissa hushall kombinerar anvindning av luftkonditionering med andra strategier, och
mojligheter for detta vore relevant att undersoka ocksa i svenska hushall.

Det finns tekniska 16sningar for komfortkyla som kan vara lampliga i svenska bostider,
dir man kan anvinda sig av redan befintliga system som dven kan ge viss kyleffekt. GEO-
FTX ar ett sidant exempel. Men eftersom dessa 16sningar ofta har begransade kyleffekt
behover tekniken kombineras med andra atgéarder, framst solavskarmning, for att skapa
en bra eller acceptabel inomhuskomfort nar det 4r mycket varmt ute. Att undersoka hur
manniskor anviander sddana tekniska l6sningar tillsammans med andra strategier vore
darfor intressant. Dessutom ar det relevant att studera boendes forvantningar pa vad de
tekniska systemen kan bidra med och hur beteenden paverkas av detta.

Eftersom ménga svenska hus redan har luft-luftvirmepumpar, som framst installerats
for uppvarmning men som ocksa kan anviandas for kylning, vore det intressant att
undersoka om och hur de anvidnds i kylsyfte. Sarskilt intressant dr hur luft—
luftvirmepumpar kan anvindas pa ett effektivt sitt och i kombination med alternativa
kylstrategier, for att undvika 6veranvandning och for att inte kraftigt 6ka beroendet av
enbart tekniska, eldrivna kylningslosningar. Relevanta frdgor att undersoka ar
exempelvis: Hur anvinds virmepumpar i bostider idag for kyla? Ar det moijligt att
undvika eller foriandra ett tankesitt att tekniken ska losa inomhuskomforten nar
tekniska 16sningar redan finns pa plats? Och vad kravs i sa fall for kunskap, incitament
och materiella forutsattningar?

Vid studier av elintensiva 16sningar for kylning, som viarmepumpar eller system for
endast kylning, i kombination med andra strategier behover hansyn dven tas till risker
for effekttoppar pa elnitet. Vi behover forsta nar hushall prioriterar att anvinda teknik
och nir andra losningar upplevs som tillrackliga for att forsta risken for effekttoppar pa
elnitet. Detta kan kombineras med tekniska studier for att forsta i vilka fall det ar mer
lampligt att anvidnda sig av termisk troghet, for att sedan se i studier med hushall hur
sddan kunskap kan spridas och fungerar att applicera i vardagen.
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Bilaga 1 = Anvand sokstrdng

Datum for s6kningen: 14 februari 2025

(TITLE-ABS-KEY(cooling OR "heat wave*" OR "air conditioning" OR "air-conditioning"
OR ac OR "heat island" OR "urban heat island" OR "excess temperatures" OR "excess
heat" OR "extreme heat" OR "elevated temperature*" OR "high temperature*" OR "high
outdoor temperature*" OR "elevated outdoor temperature*" OR "summer comfort")
AND TITLE-ABS-KEY(domestic OR household* OR family OR resident* OR person* OR
home* OR people*) AND TITLE-ABS-KEY(behavio* OR behav* OR practice* OR "social
practice*" OR expectation* OR attitude* OR "social norm*" OR experience* OR "comfort
norm*") AND TITLE-ABS-KEY("energy us*" OR "resource us*" OR "resource efficien*"
OR "electricity us*" OR "energy demand" OR "energy saving" OR "energy conservation"
OR "energy efficien*") AND TITLE-ABS-KEY(interview* OR survey* OR questionnaire*
OR ethnograph* OR anthropology* OR "focus group*" OR "home visit*" OR workshop*
OR "choice experiment*" OR "observation*" OR intervention* OR participat*) AND NOT
TITLE-ABS-KEY(office*)) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE,"ar" ) ) AND ( EXCLUDE (
SUBJAREA,"CENG" ) OR EXCLUDE ( SUBJAREA,"AGRI" ) OR EXCLUDE (
SUBJAREA,"MATE" ) OR EXCLUDE ( SUBJAREA,"NURS" ) OR EXCLUDE (
SUBJAREA,"HEAL" ) OR EXCLUDE ( SUBJAREA,"BIOC" ) OR EXCLUDE (
SUBJAREA,"MATH" ) OR EXCLUDE ( SUBJAREA,"MEDI" ) OR EXCLUDE (
SUBJAREA,"PHYS" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE,"English" ) )
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