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Abstract 

Bostadsläget – Knowledge base and method description 

Energy crisis, climate crisis, economic crisis together mean that households and 

community planners must make more conscious sustainable choices. Housing and 

personal transport constitute a large part of society's energy use, climate impact and 

economy. Conscious choices are required from both housing seekers and community 

planners.  

The web platform Bostadsläget (bostadslaget.com) enables housing seekers to find 

neighbourhoods throughout Sweden that have the qualities they want – where they 

want to live. At the same time, they can see their everyday energy use, energy costs, 

climate impact, housing and transport costs – where they can live.  

The platform also enables community planners to analyse neighbourhoods and new 

housing projects. The trade-off between qualities and costs in different neighbourhoods 

is visualized. The platform calculates everyday energy use, energy costs, carbon dioxide 

emissions, housing prices and transport costs for new plans and regional comparisons. 

The housing situation will be available in Stockholm, Gothenburg and Uppsala in 2023 

and will become nationwide with this project.  

The platform builds on extensive research and analysis models on housing values, 

travel habits, energy use and climate impact. This report describes key figures and 

calculations that have been developed for housing and transport. The key figures are 

based on statistics from the Swedish Energy Agency, the Swedish National Board of 

Housing, Building and Planning's energy declarations and climate database and 

reference values for buildings, as well as public transport within metropolitan regions. 
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Förord 

Energikris, klimatkris, ekonomisk kris tillsammans gör att hushåll och 

samhällsplanerare måste göra mer medvetna hållbara val. Bostäder och 

persontransporter utgör en stor del av samhällets energianvändning, klimatpåverkan 

och ekonomi.  

 

Plattformen beräknar den vardagliga energianvändningen, energikostnader, 

koldioxidutsläpp, bostadspriser och transportkostnader för nya planer och regionala 

jämförelser. Bostadsläget finns i Stockholm, Göteborg och Uppsala och ska med detta 

projekt bli rikstäckande. 

 
Tack för samarbete inom projektet (SpaceScape, Trivector. Evidens och RISE).  

Birgit Brunklaus, Senior forskare, LCA, Hållbara Byggnader/Städer.  

Göteborg, 30 Juni 2025. 
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Sammanfattning 

Energikris, klimatkris, ekonomisk kris tillsammans gör att hushåll och 

samhällsplanerare måste göra mer medvetna hållbara val. Bostäder och 

persontransporter utgör en stor del av samhällets energianvändning, klimatpåverkan 

och ekonomi.  

Plattformen beräknar den vardagliga energianvändningen, energikostnader, 

koldioxidutsläpp, bostadspriser och transportkostnader för nya planer och regionala 

jämförelser. Bostadsläget finns i Stockholm, Göteborg och Uppsala och ska med detta 

projekt bli rikstäckande. 

Bostadsläget finns två varianter, en för bostadssökande och en för bostadsbranschen:  

• Bostadsläget Beta för bostadssökare släpptes 2024. Här ser man 

energianvändning och klimatpåverkan, samt kostnader för olika typer av 

bostäder och transporter. 

• Bostadsläget Pro för stadsplanerare och fastighetsutvecklare släpptes 2025. 

Här kan man analysera de ekonomiska och miljömässiga effekterna av ett 

bostadsprojekt och pröva olika bostadslägen. 

Under projektet genomfördes även ett rundabordssamtal med branschen dvs 

stadsplanerare och fastighetsutvecklare. Här kommer några reflektioner från dagen tex 

hur verktyget togs emot från branschen och hur de kan använda verktyget: 

• Branschen tror på verktyget: Bostadsläget fungera som ett verktyg för att 
skapa samsyn mellan kommun och byggaktörer. 
 

• Branschen kan använda verktyget: Fastighetsutvecklare hade önskningar 
om mer detaljerade data. 

Bostadsläget bygger på omfattande forskning och analysmodeller kring bostadsvärden, 

resvanor, energianvändning och klimatpåverkan. Denna rapport beskriver nyckeltal 

och beräkningar som har tagits fram för bostäder och transport. Nyckeltalen bygger på 

statistik från energimyndigheten, boverkets energideklarationer och klimatdatabasen 

och referensvärden för byggnader, samt kollektivtrafik inom storstadsregioner.  
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1 Introduktion 

Energikris, klimatkris, ekonomisk kris tillsammans gör att hushåll och 

samhällsplanerare måste göra mer medvetna hållbara val. Bostäder och 

persontransporter utgör en stor del av samhällets energianvändning, klimatpåverkan 

och ekonomi.  

 

Under projektet har Spacescape tillsammans med Evidens, Trivector, Valueguard, 

OAWA, RISE, Region Stockholm, Göteborgsregionen och Uppsala kommun utvecklat 

analysplattformen Bostadsläget, med stöd av Energimyndigheten.  

Plattformen beräknar den vardagliga energianvändningen, energikostnader, 

koldioxidutsläpp, bostadspriser och transportkostnader för nya planer och regionala 

jämförelser. 

Bostadsläget finns två varianter, en för bostadssökande och en för bostadsbranschen:  

• Bostadsläget Beta för bostadssökare släpptes 2024 (Fig 1). Här ser man 

energianvändning och klimatpåverkan, samt kostnader för olika typer av 

bostäder och transporter. 

• Bostadsläget Pro för stadsplanerare och fastighetsutvecklare släpptes 2025. 

Här kan man analysera de ekonomiska och miljömässiga effekterna av ett 

bostadsprojekt och pröva olika bostadslägen. (Fig 2). 

Bostadsläget finns i Stockholm, Göteborg och Uppsala och ska med detta projekt bli 

rikstäckande. Bostadsläget bygger på omfattande forskning och analysmodeller kring 

bostadsvärden, resvanor, energi och klimat (www.bostadslaget.com).  

 

 

Fig 1: Bostadsläget Beta for bostadssökande (SpaceScape, 2024) 

 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bostadslaget.com%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7Cfccbf5124b134e31e1d108dd8243650b%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638809948171226966%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7SBQFEWNja7gsaijyZ3O8a1Lu3CboFqYOeNTtjYv%2BXc%3D&reserved=0
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Bostadsläget är en webbplattform (bostadslaget.com), som gör det möjligt för 

bostadssökande att hitta stadsdelar i hela Sverige som har efterfrågade kvaliteter – var 

de vill bo.  Samtidigt som de kan se sin vardagliga energianvändning, energikostnader, 

klimatpåverkan, bostads- och transportkostnader – var de kan bo.  

  

Fig 1: Bostadsläget Pro for stadsplanerare och fastigetsutvecklare (SpaceScape, 2025) 

 

Bostadsläget gör det också möjligt för samhällsplanerare och fastighetsutvecklare att 

analysera stadsdelar och nya bostadsprojekt. Avvägningen mellan kvaliteter och 

kostnader i olika stadsdelar visualiseras. Plattformen beräknar den vardagliga 

energianvändningen, energikostnader, koldioxidutsläpp, bostadspriser och 

transportkostnader för nya planer och regionala jämförelser. Bostadsläget finns 2023 i 

Stockholm, Göteborg och Uppsala och ska med detta projekt bli rikstäckande. 

Bostadssektorn står inför stora utmaningar. Hur tar vi rätt placeringsbeslut och gör rätt 
investeringar i en tid med begränsade resurser? Och inte minst, var borde vi bygga?  

Under projektet genomfördes även ett rundabordssamtal med branschen dvs 
stadsplanerare och fastighetsutvecklare (Juni 2025). Här kommer några reflektioner 
från dagen tex hur verktyget togs emot från branschen och hur de kan använda 
verktyget: 

• Branschen tror på verktyget: Bostadsläget fungera som ett verktyg för att 
skapa samsyn mellan kommun och byggaktörer. 
 

• Branschen kan använda verktyget: Fastighetsutvecklare hade önskningar 
om mer detaljerade data. 
 

Bostadsläget bygger på omfattande forskning och analysmodeller kring bostadsvärden, 

resvanor, energianvändning och klimatpåverkan. De följande kapitel beskriver 

nyckeltal som har tagits fram och beräkningar för bostäder och transport. 
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2 Bostadslägets Kunskapsunderlag 
Inom Kapitlet Bostadslägets Kunskapsunderlag kommer nyckeltal och 

beräkningsmodeller för energianvändning och klimatutsläpp som är relevant för 

bostadssökande att presenteras. Detta inkludera både drift och byggskede, samt olika 

typer av bostäder och lokaler, samt resande dvs transport.  

Beräkningsmodeller för energianvändning 

Beräkningsmodeller för energianvändning bygger på snittdata för energi som kwh/m2 

och baseras på senaste data från energimyndigheten och senaste snittdata för 

bostadsstorlek från Statistikmyndigheten SCB. Energimyndigheten har olika typer av 

energidata för uppvärmning och hushållsel.  

Beräkningsmodeller för klimatutsläpp:  

Beräkningsmodeller för klimatutsläpp bygger på snittdata för klimatutsläpp som kg 

CO2/m2 baserad på Boverkets klimatdeklarationer. Klimatdeklaration baserad på olika 

byggnader och komplexa modeller som inkludera följande:  

• energidata och värmesystem (energimängd och typ av energi)  

• materialdata och isolering (materielmängd och typ av material) 

Boverket har olika typer av generella klimatdata för olika byggnadsmaterial. Det finns 

idag en klimatdatabasen för byggnader som inkludera upp till 60 byggprodukter.  

Beräkningsmodeller inkludera olika skeden: 

• Driftskede baseras 5 olika typhus och olika former, isoleringar och årtal.  

• Byggskede baseras på 5 olika typhus och konstruktioner tex trä och betong. 

Boverket har olika typer av klimatdata för olika typhus dvs småhus, flerbostadshus, 

lokaler, skolor, och specialbyggnader.  

Referenser:  

Energimyndigheten (2024). Ny energistatistik för byggnader. 

(www.energimyndigheten.se/nyhetsarkiv/2024/ny-energistatistik-for-byggnader/) 

Boverket (2025). Boverkets klimatdatabas. Version 02.06.000. (Boverkets 

klimatdatabas - en tjänst från Boverket, accessed 2025-06-30). 
Boverket (2023). Referensvärden för klimatpåverkan vid uppförande av byggnader. 

Version 3, 2023. Tove Malmqvist (KTH), Sara Borgström (WSP), Johanna Brismark 

(KTH), Martin Erlandsson (IVL, Svenska Miljöinstitutet). KTH Skolan för Arkitektur 

och Samhällsbyggnad. TRITA-ABE-RPT- 233. ISBN: 978-91-8040-518-8. 

(Referensvärden för byggandets klimatpåverkan - Boverket; accessed 2025-06-30) 

  

https://klimatdatabasen.boverket.se/
https://klimatdatabasen.boverket.se/
https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/referensvarden-for-byggandets-klimatpaverkan/
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2.1 Bostadslägets transport data 

Beräkningsmodeller för resande bygger på Trafa data (2024). Data för samåkning har 

förändrats under de senaste 20 åren. Idag är det 1,57 personer som samåker.  

 

Beräkningsmodeller för transport bygger på NTM data (2024). Det finns energi- och 

klimatdata för tågresandet och bilresande och bussresandet. Här skiljer man mellan 

TTW (tank-to wheel) som inkludera förbrukning och effektiviteten av fordon, medan 

hela livscykeln inklusive produktion av bränslen menas med WTW (well-to wheel).  

 

Referenser:  

NTM (2024). Network for transport measures. Network for Transport Measures 

Trafa (2024). Trafikanalysdata från Trafa. www.trafa.se/etiketter/statistik/ 

 

                                        

                                   

                       
                                

                                           
                 
                                               

                                             

                                      

                                              

                                   

                                                   

                                                   

                                                     

https://www.transportmeasures.org/sv/
http://www.trafa.se/etiketter/statistik/


 

© RISE Research Institutes of Sweden 

2.2 Bostadslägets Geodata 

Inom Kapitlet Bostadslägets Geodata kommer öppna geodata och lägets påverkan på 

energianvändning och klimatutsläpp som är relevant för bostadsläget att presenteras. 

Detta inkludera källa, geografisk nivå och metod tex tillgång till data och 

sammanställning av data. Utmaning består av att hitta rikstäckande data och tillgång 

till öppna data inom storstadsregionerna, så som Stockholm, Göteborg, Uppsalaregion. 

Energideklarationen ger information om byggnadens energianvändning och hur den 
kan energieffektiviseras. Fastighetsägare eller bostadsrättsförening är skyldig att se till 
att det finns en giltig energideklaration för fastigheten. En energideklaration är giltig i 
tio år och skall därefter förnyas enligt lagen om energideklaration för byggnader.  

Data om energianvändning och klimatutsläpp finns för olika bostadstyper. De finns i 
olika klimatzoner och i olika delar av landet, baserat på energideklarationer, 
klimatdeklarationer, klimatdata, och övrig statistik. Uppvärmningsenergin divideras 
med en geografisk justeringsfaktor. Detta innebär att primärenergitalet blir detsamma 
för likadana byggnader i olika delar av landet. BBR.  

 

Referenser: 

Fastighetsägarna (2024). Energideklaration. www.fastighetsagarna.se/fakta/fakta-
for-fastighetsagare/energi-miljo-klimat/energideklaration/ 

Boverket (2024). Öppna data – Boverket: Öppna data – Boverket: API för 
energideklarationer; API för Klimatdatabas; Databas för ÖP-modell 2.1;  

Boverket (2023). Referensvärden för klimatpåverkan vid uppförande av byggnader. 
Referensvärden för klimatpåverkan vid uppförande av byggnader. Version 3, 2023. 
bilaga-till-rapporten-referensvarden-for-klimatpaverkan-vid-uppforande-av-
byggander.-version-3-2023..xlsx.xlsx;  

 

http://www.fastighetsagarna.se/fakta/fakta-for-fastighetsagare/energi-miljo-klimat/energideklaration/
http://www.fastighetsagarna.se/fakta/fakta-for-fastighetsagare/energi-miljo-klimat/energideklaration/
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291055782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=w1eNtCF0Fyrjl%2F19l%2FWAOHjQ2TCvMZp%2FXkXxUoRUK78%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291055782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=w1eNtCF0Fyrjl%2F19l%2FWAOHjQ2TCvMZp%2FXkXxUoRUK78%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291055782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=w1eNtCF0Fyrjl%2F19l%2FWAOHjQ2TCvMZp%2FXkXxUoRUK78%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fpublikt-api-for-energideklarationer%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291087577%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wjdRCjWMuH8ASIcI1eVPdf68dnzuKK61klH8sRfDQrE%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fpublikt-api-for-energideklarationer%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291087577%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wjdRCjWMuH8ASIcI1eVPdf68dnzuKK61klH8sRfDQrE%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fpublikt-api-for-energideklarationer%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291087577%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wjdRCjWMuH8ASIcI1eVPdf68dnzuKK61klH8sRfDQrE%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fboverkets-klimatdatabas%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291168692%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sisMEW69pWYghaVkO2tCBERfxLeE9%2FAj5NMNbwVR4DU%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fboverkets-klimatdatabas%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291168692%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sisMEW69pWYghaVkO2tCBERfxLeE9%2FAj5NMNbwVR4DU%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fdatabas_op_modell%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291222136%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LAKHLWHXDDf2GwRYbqGams3XfqoWfi8hxnH381oIoUs%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fdatabas_op_modell%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291222136%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LAKHLWHXDDf2GwRYbqGams3XfqoWfi8hxnH381oIoUs%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fdatabas_op_modell%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291222136%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LAKHLWHXDDf2GwRYbqGams3XfqoWfi8hxnH381oIoUs%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fdatabas_op_modell%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291222136%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LAKHLWHXDDf2GwRYbqGams3XfqoWfi8hxnH381oIoUs%3D&reserved=0
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&c=1&af=%5B%5D&searchType=SIMPLE&sortOrder2=title_sort_asc&query=Referensv%C3%A4rden%2Bf%C3%B6r%2Bklimatp%C3%A5verkan%2B%2Bvid%2Buppf%C3%B6rande%2Bav%2Bbyggnader.%2B%2BVersion%2B3%2C%2B2023&language=sv&pid=diva2%3A1812831&aq=%5B%5B%5D%5D&sf=all&aqe=%5B%5D&sortOrder=author_sort_asc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=-7708
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fcontentassets%2F5c704bbb2b2f4bd1a31beecf355efaa4%2Fbilaga-till-rapporten-referensvarden-for-klimatpaverkan-vid-uppforande-av-byggander.-version-3-2023..xlsx.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fcontentassets%2F5c704bbb2b2f4bd1a31beecf355efaa4%2Fbilaga-till-rapporten-referensvarden-for-klimatpaverkan-vid-uppforande-av-byggander.-version-3-2023..xlsx.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
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2.3 Bostadslägets Energideklaration 

Inom Kapitlet Bostadslägets Energideklaration kommer information om energi-
deklarationer som är relevant för bostadsläget att presenteras.  

Energideklarationer regleras av lagen och kraven har förändrats över tid. 
Energideklarationen ska bland annat innehålla följande: Energiklass, 
Energiprestanda, Värmesystem, Den uppvärmda arean Atemp, 
Energianvändning för uppvärmning, komfortkyla, tappvarmvatten och byggnadens 
fastighetsel. 

Det krav vid uppförande av en ny byggnad. Följande byggnader ska energi deklareras: 

• Byggnader som ofta besöks av allmänheten och är större än 250 kvm. 

• Byggnader som upplåts med nyttjanderätt, till exempel hyresrätter, 
bostadsrätter och lokaler som hyrs ut.  

• Byggnader klassade som specialenhet över 1000 kvm, som till exempel 
vårdbyggnader. 

• Byggnader som säljs ska vara energideklarerade. Det gäller även villor, 
trots att dessa upplåts med äganderätt. 

• Nya byggnader ska deklareras i samband med drifttagandet, senast två år 
efter slutbevis. 

Energideklarationer finns för allmänna byggnader och nybyggnation tex boverket API 
(adress eller inlogg). Energideklarationer finns för byggnader som säljs tex hemnet. 

Referenser: 

Fastighetsägarna (2024). Energideklaration. www.fastighetsagarna.se/fakta/fakta-
for-fastighetsagare/energi-miljo-klimat/energideklaration/ 

 
  

http://www.fastighetsagarna.se/fakta/fakta-for-fastighetsagare/energi-miljo-klimat/energideklaration/
http://www.fastighetsagarna.se/fakta/fakta-for-fastighetsagare/energi-miljo-klimat/energideklaration/
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2.4 Bostadslägets Klimatdeklaration 

Inom Kapitlet Bostadslägets Klimatdeklaration kommer information om energi-
deklarationer som är relevant för bostadsläget att presenteras.  

Under 2020 har KTH analyserat 70 byggnader och tagit fram referensvärden för 
klimatpåverkan för byggskedet (A1-5). Referensvärden redovisas i kg CO2e/m2 
bruttaarea (BTA) samt även kg CO2/m2 uppvärmd area (Atemp). Studien visar att 
stommen har störst klimatpåverkan tex betong och stål har 60% av klimatpåverkan. 

 

Nedan redovisas antal byggnader med olika typer av stommaterial. Bland bostadshus 
är det skillnader. Flerbostadshus är ett flertal byggd i betong och enbart ett fåtal byggd i 
trä. Bland småhus är dominerande byggd i trä. Bland lokalbyggnader är de flesta byggd 
i kombinerad stål-betong som stommaterial, men det är trä som dominera förskolor.  
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Klimatpåverkan för olika stommaterial som kan användas inom bostadsläget: 

✓ Flerbostadshus med betongstomme: 320kg CO2/m2 BTA 
✓ Lokalbyggnader med stålkonstruktion: 330 kg CO2/m2 BTA 
✓ Byggnader med träkonstruktion: 180 kg CO2/m2 BTA (ett fåtal byggnader) 
✓ Småhus med träkonstruktion: 130 kg CO2/m2 BTA (de flesta småhus) 

 

Klimatpåverkan för olika byggnadstyper som kan användas inom bostadsläget (A1-5): 

✓ Flerbostadshus  310 kg CO2/m2 BTA eller 347 kg CO2/m2 Atemp. 
✓ Småhus  132 kg CO2/m2 BTA eller 164 kg CO2/m2 Atemp. 
✓ Kontor  301 kg CO2/m2 BTA eller 331 kg CO2/m2 Atemp. 

 

Klimatpåverkan (kg CO2/m2 BTA) inom storstäder Stockholm, Göteborg och Malmö. 
✓ Stockholm 400 kg CO2/m2 (flerbostadshus) och 140 kg CO2/m2 (småhus). 
✓ Göteborg 300 kg CO2/m2 (flerbostadshus) och 130 kg CO2/m2 (småhus). 
✓ Malmö 250 kg CO2/m2 (flerbostadshus) och 120 kg CO2/m2 (småhus). 
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2.5 Bostadsläget Öppna data (Boverkets) 

Inom Kapitlet Bostadslägets Öppna data (Boverket) kommer information om öppna 
data som är relevant för bostadsläget att presenteras.  

Öppna data – Boverket: Boverket öppna data ligger idag strukturerad i Excel filer 
som kan laddas ner och bearbetas vidare, till exempel för att ta fram statistik. 

API för energideklarationer: Boverkets API är utvecklad för att företag lättare ska 
kunna få tillgång till vissa uppgifter i energideklarations registret som behövs i deras 
verksamhet. Inom registret finns det kortfattad information om byggnader eller hämta 
befintlig energideklaration ur register. Energideklaration kan beställas som 
medborgare eller som ägare eller ombud (link Bank ID). Följande information kan 
hämtas: 

• Primärenergitalet är det som beskriver byggnadens energiprestanda i svenska 
regler. Detta tal beräknas genom att multiplicera byggnadens energianvändning 
med viktningsfaktorer, beroende på vilken eller vilka energibärare som 
används. El har till exempel faktorn 1,8, medan fjärrvärme har faktorn 0,7.  

• Uppvärmningsenergin divideras med en geografisk justeringsfaktor. Detta 
innebär att primärenergitalet blir detsamma för likadana byggnader i olika 
delar av landet.  

• Slutligen divideras resultatet med byggnadens area uttryck i Atemp , och 
primärenergitalet är uträknat. Specifika energianvändning genom dividera 
oviktade energianvändning med uppvärmda arean, Atemp. 

API för Klimatdatabas: Boverkets öppna data för Klimatdatabasen består av cirka 
170 generiska byggresurser på svenska respektive engelska. Innehållet tillgängliggörs 
som öppen data via API, dels i JSON-format och dels i XML-format. Genom öppna data 
kan alla som vill fritt använda innehållet i databasen. Vid användandet av Boverkets 
generiska klimatdata ska Boverket anges som källa. 

Databas för ÖP-modell 2.1: Boverket publicerar här ÖP-modellen 2.1 som en 
filbaserad geodatabas, XML-fil och ett Geopackage. Samtliga format är öppna och fria 
att använda samt att göra egna ändringar eller tillägg i. Du har tillstånd att kopiera och 
distribuera våra öppna data samt göra bearbetningar.  

Energianvändning för olika bostadshus (nybyggda och äldre):  

Energianvändning för nybyggda småhus är 40,7 kwh/m2 och hushållsel är 17 kwh/m2 
Källa: (ben3_ex-1-nytt-smahus.pdf) 

Energianvändning för äldre småhus är 72,2 kWh/m2 för bergvärme (BV) eller 159,6 
kwh/m2 för fjärrvärme (FV). Energianvändning för hushållselen är 30kwh/m2. Källa: 
ben-3_ex-2-aldre-smahus.pdf 

Referenser: 

Boverket (2024). Öppna data. https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-
av-boverket/oppna-data/ Hämtad 2024-11-12 

  

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291055782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=w1eNtCF0Fyrjl%2F19l%2FWAOHjQ2TCvMZp%2FXkXxUoRUK78%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291055782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=w1eNtCF0Fyrjl%2F19l%2FWAOHjQ2TCvMZp%2FXkXxUoRUK78%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291055782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=w1eNtCF0Fyrjl%2F19l%2FWAOHjQ2TCvMZp%2FXkXxUoRUK78%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fpublikt-api-for-energideklarationer%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291087577%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wjdRCjWMuH8ASIcI1eVPdf68dnzuKK61klH8sRfDQrE%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fpublikt-api-for-energideklarationer%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291087577%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wjdRCjWMuH8ASIcI1eVPdf68dnzuKK61klH8sRfDQrE%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fboverkets-klimatdatabas%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291168692%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sisMEW69pWYghaVkO2tCBERfxLeE9%2FAj5NMNbwVR4DU%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fboverkets-klimatdatabas%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291168692%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sisMEW69pWYghaVkO2tCBERfxLeE9%2FAj5NMNbwVR4DU%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fdatabas_op_modell%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291222136%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LAKHLWHXDDf2GwRYbqGams3XfqoWfi8hxnH381oIoUs%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fdatabas_op_modell%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291222136%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LAKHLWHXDDf2GwRYbqGams3XfqoWfi8hxnH381oIoUs%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fdatabas_op_modell%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291222136%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LAKHLWHXDDf2GwRYbqGams3XfqoWfi8hxnH381oIoUs%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fsv%2Fom-boverket%2Fpublicerat-av-boverket%2Foppna-data%2Fdatabas_op_modell%2F&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291222136%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LAKHLWHXDDf2GwRYbqGams3XfqoWfi8hxnH381oIoUs%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fcontentassets%2F835858adfa9b442e823bd7414c4cf682%2Fben3_ex-1-nytt-smahus.pdf&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291127668%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BxRwEnz%2ByE3b3j1pOd5Ux4D0xU%2Bjl35XrquuG8yHAeU%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fcontentassets%2F835858adfa9b442e823bd7414c4cf682%2Fben-3_ex-2-aldre-smahus.pdf&data=05%7C02%7Cbirgit.brunklaus%40ri.se%7C550ca9edd583457b286d08dd033359ae%7C5a9809cf0bcb413a838a09ecc40cc9e8%7C0%7C0%7C638670241291150987%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=icDrLGEljI1O2e1l6NfDCCIEJ%2FSYPOdC%2FGgfuSG%2Bz2g%3D&reserved=0
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/oppna-data/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/oppna-data/
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2.6 Bostadslägets el data (enligt GHG) 

Inom Kapitlet Bostadslägets el data (enligt GHG) kommer information om 
klimatfaktorer för elektricitet som är relevant för bostadsläget att presenteras.  

Inom GHG protokoll standarden finns det två olika sätt att ta fram klimat faktorer.  

• Det första är marknadsbaserad klimatfaktor, som baserad på 
energileverantörens miljövarudeklarationer tex EPD eller elmixen för en viss 
geografi tex nordisk el-mix. Det kallas även för ursprungsmärkt el. 
 

• Det ändra är residual-mix baserad klimatfaktor, som baserad på miljövärde som 
är kvar när man räknad bort elen som sålts med garanterad ursprung.  

Följande klimatfaktorer finns det för marknadsbaserad el och residualmix: 
 

• Det finns klimatfaktorer för tex vindel (11g CO2e/kwh baserad på Vattenfall) 

• Det finns klimatfaktorer för tex Nordisk elmix (90g CO2e/kwh baserad på IVL) 

• Det finns klimatfaktorer för tex svensk residual-mix (23g CO2e/kwh)  

• Det finns klimatfaktorer för tex Nordisk residual-mix (467g CO2e/kwh). 

 

 

Referenser:  

NVV (2024). GHG Protocoll eller ISO-standard. Naturvårdsverket. 

EI (2020). Energimarknadsinspektionen. Ursprungsmärkning. https://ei.se/ 

Residualmix (2020) https://ei.se/bransch/ursprungsmarkning-av-el/residualmix 

Grexel (2022). Nordisk-residualmix-2022-Grexel-xlsx (live.com). 
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3 Klimatberäkning för Transport 
Inom Kapitlet Klimatberäkning för Transport kommer olika klimatberäkningsmetoder 
att presenteras och rekommendationer göras som är relevant för bostadsläget. 

3.1 Klimatberäkning enligt NVV 

Trafikförvaltningens klimatberäkningsverktyg är ett hjälpmedel för myndigheter för att 

beräkna klimatpåverkan från transport och har tagits fram av Naturvårdsverket och 

sedan uppdaterats av IVL sedan 2014. Klimatdata inkludera förbränning (TTW) och 

livscykeldata (WTW). Den senaste uppdatering 2024 (beskrivning-verktyg-berakning-

av-resors-klimatutslapp-v8-smed-rapportnr5.pdf).  

• Snitt bilen (bensin) = 138g CO2e/pkm (TTW) + 170g CO2e/pkm (WTW) 

• Snitt bilen (diesel) = 111g CO2e/pkm (TTW) + 142g CO2e/pkm (WTW) 

• Stockholm (Buss) = 2g CO2e/pkm (TTW) + 28g CO2e/pkm (WTW) 

• Göteborg (Buss) = 26g CO2e/pkm (TTW) + 46g CO2e/pkm (WTW)  

Reflektioner: Siffor används för olika trafikslag hos myndigheter. Fördelen är att 

siffror används av branschen och uppdateras. Nackdelen är att sifforna finns för olika 

färdsätt, men inte genomsnittsvärde.  Observera att värden för Göteborg är för höga.  

3.2 Klimatberäkning enligt kollektivtrafik 

Klimatberäkningar enligt olika trafikförvaltningar för kollektivtrafik inkludera 

livscykelbaserade klimatdata för Stockholms Län (SL), Göteborg och Västtrafik (VT) 

samt Uppsala Län (UL).  

• 13g CO2e/pkm (Stockholms Län SL, 2023). TFV Hållbarhetsredovisning 2023 

• 17g CO2e/pkm (Västtrafik, 2024). nr-06.2-uppfoljning-malomrade_lag-

miljopaverkan.pdf 

• 10g CO2e/pkm (Uppsala Region, 2025). Minskad miljöpåverkan genom färre 

fossildrivna sjukvårdstransporter | SKR 

Reflektioner: Siffror som tidigare används inom bostadsläget 2024 är nästa dubbelt 

så stora tex 26g CO2e/pkm (SL 2020), 27g CO2e/pkm (Vasttrafik 2018), 21g 

CO2e/pkm (Uppsala Region 2019). Fördelen är dess siffror baserad på klimatdata för 

specifika kollektivtrafik. Nackdelen är att siffror behöver letas fram och uppdateras.  

3.3 Klimatberäkning enligt NTM  

Klimatberäkningsverktyg enligt NTM (Network Transport Measures) har använts 

sedan 1993 som oberoende källa för att genomföra klimatberäkningar för person- och 

gods transporter samt kollektivtrafik. Klimatberäkningar baseras på livscykelanalyser 

(LCA) och uppdateras varje år.  Klimatpåverkan från en snittbil 190 g CO2e/pkm. 

Snittsiffror för bussar är 80 g CO2e/pkm. Snittsiffror för tågresor är 0,8 g CO2/pkm. 

Reflektioner: Siffror som används inom livscykelanalyser. Fördelen är att NTM data 

inkludera livscykeldata och uppdateras. Nackdelen är att dess siffror är generella dvs 

kan vara lägre eller högre klimatsiffror.  

https://www.naturvardsverket.se/4af849/contentassets/1224aae0cb7c48138c68f1b6c55e00d4/beskrivning-verktyg-berakning-av-resors-klimatutslapp-v8-smed-rapportnr5.pdf
https://www.naturvardsverket.se/4af849/contentassets/1224aae0cb7c48138c68f1b6c55e00d4/beskrivning-verktyg-berakning-av-resors-klimatutslapp-v8-smed-rapportnr5.pdf
https://www.regionstockholm.se/492564/contentassets/1c500d2864dc4e88a54f3f1d1f1c19d1/trafikforvaltningens-hallbarhetsredovisning-2023.pdf
https://www.vasttrafik.se/globalassets/media/dokument/styrelsehandlingar-och-protokoll/moten-2024/12-december/nr-06.2-uppfoljning-malomrade_lag-miljopaverkan.pdf
https://www.vasttrafik.se/globalassets/media/dokument/styrelsehandlingar-och-protokoll/moten-2024/12-december/nr-06.2-uppfoljning-malomrade_lag-miljopaverkan.pdf
https://skr.se/skr/tjanster/larandeexempel/allalarandeexempel/minskadmiljopaverkangenomfarrefossildrivnasjukvardstransporter.77841.html
https://skr.se/skr/tjanster/larandeexempel/allalarandeexempel/minskadmiljopaverkangenomfarrefossildrivnasjukvardstransporter.77841.html
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4 Klimatberäkning för Bostäder 

4.1 Klimatberäkningar för byggnader 

Klimatberäkningar för byggnader är betydlig svårare att ta fram än klimatberäkningar 

för olika transportslag om har funnits sedan 90talet. Klimatberäkningar för byggnader 

och klimatdatabasen för olika byggprodukter har tagits fram sedan 2020 och sedan 

2023 finns det klimatdeklarationer och referensvärden för typbyggnader i Sverige.  

Klimatberäkningar för byggnader inkludera både material och energianvändning vilket 

resultera i en hel del komplexa beräkningar. De bygger på statistik från 

energimyndigheten och olika arean. Det finns bostads arean för energianvändning 

under driftskede. Det finns byggnads arean för byggproduktionsskede. Sedan finns det 

byggnadens uppvärmda area för den uppvärmda delen av bostads arean.  

Klimatberäkningar för energianvändningen bygger på statistik från energimyndigheten 

och inkludera mestadels kwh/m2 (BOA). Klimatberäkningar för byggnader innehåller 

kwh/m2 (BTA) eller kwh/m2 (Atemp). Därför behöver kwh/m2 (BOA) omräknas till 

m2 (BTA) eller m2 (Atemp). Det finns speciella omräkningsfaktorer för mellan bostads 

arean och byggnads arean och uppvärmd arean tex faktor 0,8 som enbart gäller 

enbart för ljus BTA (ovan mark) och faktor 0,5 som gäller för mörk BAT dvs inkludera 

allt under marken så som garage eller källare.  

Klimatberäkningar finns för olika materialtyper Sedan blir det intressant för olika 

materialtyper: trä, stål och betong. Det är ganska vanligt att betong används mest för 

flerbostadshus, medan stålkonstruktioner används för lokaler/kontor och trä används 

mest för enbostadshus. 

 

Byggnads livscykel enligt EN 15978 Hållbarhet för byggnadsverk, byggnaders 

miljöprestanda. Grönmarkerad ingår i klimatdeklarationen. Illustration: Boverket 

Byggskedet inkludera materialtillverkning och transport till byggarbetsplatsen (A1-5). 

Under användningsskede ingår energianvändning (B6). Sedan finns det även 

materialanvändning inom reparation, utbyte och ombyggnation under 

användningsskede (B2-B5). Under slutskedet kommer byggnaden att demonteras och 

sluthanteras (C1-3). Under tilläggsinformation finns tex fördelar om energiåtervinning.  
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Hur kan stadsplanerare och fastighetsförvaltare påverka byggnader klimatpåverkan? 

- Genom att ställa krav på klimatsmarta byggnadsmaterial tex betong eller trä. 

- Genom att ställa krav på energieffektiv och klimatsmart uppvärmning och elval.  

Hur kan bostadssökande påverka byggnaders klimatpåverkan? 

- Genom att använda mindre bostadsyta eller uppvärmd bostadsytan. 

- Genom att minska behovet av renoveringar tex kök eller badrum. 

Trenden med att renovera och styla kök och badrum leder till att det byggs allt för 

många kök och badrum. Kök renoveras var 7nde år i stället för att hålla mer än 30 år. 

Varje kök kostar mycket pengar och klimatpåverkan tex runt 900kg CO2 för material 

för en 67m2 lägenhet vilket betyder 13,4kg CO2e/m2. (Källa: Klimatpåverkananalys vid 

renovering av invändigt kök och badrum: En jämförelse mellan nytt- och återbrukat 

material). 

 

Intressant är även hur byggnadsbeståndet ar förändrats från genomförande av den 

första LCA studien med fokus på energi (Adalberth, 2000) och en energi/material 

fördelning på 80/20. Bostadssökande energi och elval har en stor betydelse för 

byggnader klimatpåverkan (Brunklaus et al 2009). De nya byggnader idag har en 

fördelning på 50/50 vilket betyder mer material byggds in framför allt isoleringen som 

importerad och har en hög klimatpåverkan (Boverket, 2019). Inom byggnadsbeståndet 

som finns idag utgör 80% av redan befintliga byggnader som finns och kan ha en 

energianvändning på 200 kwh/m2 (Boverket 2022), men nya byggnader kan ha 

50kwh/m2 (Boverket, 2020). (Källa: Byggnader som omfattas av IMD - Boverket, 

2022) 

  

https://odr.chalmers.se/items/fc2682d0-d2ae-421a-8da6-cbaf775d8007
https://odr.chalmers.se/items/fc2682d0-d2ae-421a-8da6-cbaf775d8007
https://odr.chalmers.se/items/fc2682d0-d2ae-421a-8da6-cbaf775d8007
https://www.boverket.se/sv/byggande/bygg-och-renovera-energieffektivt/IMD/tillsynsvagledning-om-imd/byggnader-som-omfattas-av-imd/
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4.2 Klimatberäkningar för byggnadsmaterial 

Klimatberäkningar för byggnadsmaterial har tagits fram sedan 2020 och inkludera 

både material och energianvändning under livscykeln. Boverket tillhandahåller en 

klimatdatabas för beräkning av klimatpåverkan i byggskedet. Om byggherren vill 

använda generiska klimatdata i sin klimatdeklaration ska uppgifterna hämtas från 

Boverkets klimatdatabas och information om klimatdatabasens innehåll. 

Nedan beskrivs några klimatvärden för olika material från Boverket klimatdatabas, 

dock kan man inte jämföra trä och betong direkt eftersom det behövs olika mängder.  

Material (Klimatdatabas Boverket) 

Betong Grund C32/40=0,148, Stomme C40-50 = 0,165, Väggar C45/55 = 0,189 (A1-3) 

Takpannor = 0,225 kg CO2/kg Betong, Tegelpannor = 0,27 kg CO2/kg 

Tegelsten = 0,314 kg CO2/kg, Kalksandsten = 0,158 kg CO2/kg 

KL trä = 0,12 kg CO2/kg, Ståhl = 3,15 (80% ny), 1,13 (100% återvunnen) 

Isolering tex glasull 1,2 kg CO2/kg, stenull 1,6kg CO2/kg, EPS/XPS=4-4,5 kg CO2/kg 

Träfiber, lösull= 0,241 kg CO2/kg, cellulose 0,5kg CO2/kg, återvunnen=0,2kg CO2/kg 

 

Energi (Klimatdatabas Boverket):  

 

Elektricitet (El) = 37g CO2/kwh svensk elmix inkl export och import från 2021,  

Solceller = 65 (CiS), 37,5 (CdTe), 18,8 (CPV) g CO2/m2,  

Vind-el 11g CO2/kwh eller sol-el 13g CO2/kwh 

Fjärrvärme: FV = 56g CO2/kwh enligt Naturvårdsverket NVV 

 

4.3 Boverkets klimatdeklarationer (Typhus)  

Boverkets klimatdeklarationer och referensbyggnader inkludera tillverkning av 

typbyggnader tex flerbostadshus, småhus, kontor/lokaler. 

Flerbostadshus (A1-5): Tillverkning 

310 kg CO2/BTA (Flerbostadshus). Detta räknas om med hjälp av en omräknings 

faktor tex 347 kg CO2/m2 Atmep (Faktor 0,9). Sedan finns det klimatsmarta val som 

byggherre tex betong eller armering. 262 kg CO2/BTA (minskar med -50kg CO2/BTA) 

180 kg CO2/BTA (Träbyggnader). Dessa inkludera idag även en hel del isolering, vilket 

utgör mer än hälften av klimatpåverkan. 

Småhus (A1-5): Tillverkning 

132 kg CO2/BTA (Småhus i trä). Detta räknas om med hjälp av en omräknings faktor 

tex 164 kg CO2/Atmep (Faktor 0,8) 

Kontor/Lokal (A1-5): Tillverkning 

301 kg CO2/BTA (Stålkonstruktion). Detta räknas om med hjälp av en omräknings 

faktor tex 331 kg CO2/m2 Atmep (Faktor 0,9). Sedan finns det klimatsmarta val som 

byggherre tex 236 kg CO2/BTA (minskar klimatpåverkan med -65 kg CO2/m2).  



 

© RISE Research Institutes of Sweden 

5 Reflektioner 
Bostadsläget Beta. Reflektion efter den nya versionen for bostadssökare under 2024. 

Hushållens redovisning inkludera energidata för bostad och transport.   

Bostad: Energianvändning (kwh/m2 år) och klimatpåverkan (Kg CO2/m2).  

Transport: Energi (kwh/pkm) och klimatpåverkan (kg CO2/pkm) 

Bostadsläget Pro. Reflektion kring energi och redovisning enligt MJ/m2. Detta 

eftersom det vanliga sättet är kwh/m2. For energianvändning räknas som m2 

bostadsarea enligt energistatistik från energimyndigheten. Sedan räknas det 

annorlunda för energianvändning under produktion och material som är MJ/m3 eller 

MJ/kg eller MJ/m2 byggnadsdel tex väggyta, takyta, golvyta.  

Bostad (hushåll i småhus): Energi (MWh/år) och klimatpåverkan (ton CO2/år). 

Bostad (hushåll i flerbostadshus): Energi (MWh/år) och klimatpåverkan (ton CO2/år). 

Reflektion kring bostads nyckeltal. En sak som var intressant var att ibland visas 

det enbart m2. Detta utan att säger om det var bostadsarean eller BTA eller Atemp, 

vilket leder till missförstånd. Sedan var ju era omräkningar ganska bra med BOA 

och BTA omkring 0,8 (fast detta gäller enbart ljus BTA dvs ovan markyta) och inte 

medräknad källaren tex och där är det kring faktorn 0,5.  

Reflektion kring transportens nyckeltal. Här är det viktig att redovisa 

beräkningar. Eftersom detta är företaget egna värden så behöver man dubbelkolla 

systemgränser dvs under livscykeln eller tid och geografiskt område. För att 

öka datakvalitén är det viktig att de senaste energi och klimatdata används inom ett 

specifikt geografiskt område, så som Stockholm, Göteborg, Uppsala. Därför är det bra 

att dubbelkolla.  

Bostadslägets nyckeltal från 2024 och nya nyckeltal 2025.  

Vilka nyckeltal är representativ? MJ eller kwh? Förstår man det? 

Nyckeltal för boende tex elmätning kwh för olika hushåll tex ensam, par, eller familj. 

Nyckeltal för förvaltare tex uppvärmning kwh/m2 för olika byggnadstyper. 

Nyckeltal för stadsplanerare tex energi kwh/m2 för olika stadsdelar mha Geodata. 

Övriga aspekter som kan vara relevanta: (1) energiprestanda, isolering och 

byggnadsår, (2) förnybar energi tex vind-el och solpaneler, (3) extra materialåtgång för 

tex parkering/garage, (4) värmesystem och anslutning till fjärrvärme eller bergvärme. 
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7 Appendix  

7.1 Bostadsläget 2024_Energi 

 

Referens: Hernbäck, Joel och Alexander Ståhle (2024). Bostadsläget: En sökplattform 

för boende- och transportkostnader, energianvändning och klimatpåverkan i 

Stockholm, Göteborg och Uppsala. Bostadsläget_Slutrapport_2024. (sidan 20). 
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7.2 Bostadsläget 2024_Klimat 

 

 
Referens: Hernbäck, Joel och Alexander Ståhle (2024). Bostadsläget: En sökplattform 

för boende- och transportkostnader, energianvändning och klimatpåverkan i 

Stockholm, Göteborg och Uppsala. Bostadsläget_Slutrapport_2024. (sidan 21). 
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7.3 Bostadsläget 2024_Hushåll  
 

 

Referens: Hernbäck, Joel och Alexander Ståhle (2024). Bostadsläget: En sökplattform 

för boende- och transportkostnader, energianvändning och klimatpåverkan i 

Stockholm, Göteborg och Uppsala. Bostadsläget_Slutrapport_2024. (sidan 36). 
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7.4 Bostadsläget 2024_Göteborg 

 
Referens: Hernbäck, Joel och Alexander Ståhle (2024). Bostadsläget: En sökplattform 

för boende- och transportkostnader, energianvändning och klimatpåverkan i 

Stockholm, Göteborg och Uppsala. Bostadsläget_Slutrapport_2024. (sidan 38). 
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