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Sammanfattning

RISE Jordbruk och livsmedel har tagit fram tio klimatskalor for livsmedel med syftet att
stotta aktorer i livsmedelskedjan genom att ge viagledning kring vad som ar 1ag respektive
hog klimatpaverkan inom en grupp av livsmedel med liknande funktion. Skalorna kan
anvandas for att jamfora olika livsmedels klimatavtryck inom samma grupp av livsmedel
och pa sa sitt framja mer klimatsmarta val av livsmedel.

Malgruppen for klimatskalorna ar anviandare av RISE klimatdatabas for livsmedel,
sasom aktorer som producerar och siljer livsmedel och i slutinden deras kunder,
konsumenterna. Aven for kockar och andra maltidsaktorer dr klimatskalorna tinkta som
ett hjalpmedel i den dagliga menyplaneringen.

Indelning av livsmedel i tio klimatskalor har gjorts utifran livsmedlens funktion och
anvandningsomraden, se punktlista nedan. Fokus har varit pad sju av de tio
klimatskalorna vilka omfattar de livsmedelsgrupper som utgor den storsta delen av var
konsumtion. De ovriga tre klimatskalorna, kursiverade i punktlistan nedan, inkluderar
antingen produkter som ofta konsumeras i mindre méngder och ar mer olika varandra
och dirmed inte direkt utbytbara, eller ssmmansatta ratter for vilka RISE klimatskala
for maltider rekommenderas att anvandas i forsta hand.

e Proteinkillor

¢ Kolhydratkallor

e Fetter

e Gronsaker, frukt och bar

e Dryck, inkl. mjolk

e Mejeriprodukter, exkl. mjolk
e Utrymmesmat

e Sammansatta rdtter
e Torkade/koncentrerade produkter och smaksdttare
e Atfirdiga smaksdttare och tillbehér

Samtliga tio klimatskalor har delats in i fem nivaer for hur "klimatbra” ett klimatavtryck
for ett livsmedel ar, se nivaer och tillhorande beskrivning nedan. Livsmedel i niva 1 och
2 har lagst klimatpaverkan och ar de basta valen ur klimatsynpunkt.

Hallbar niva med marginal

Hallbar niva (mél 2050)

Pa god vag till mal

For liten forflyttning, 4t ibland

For liten forflyttning, at sillan och i liten mangd

LA SR

En utgéngspunkt i framtagningen av klimatskalornas nivaer har varit att
livsmedelskonsumtionens klimatpaverkan far uppga till maximalt 520 kg CO.e per
person och ar for att na de globala klimatmalen till 2050.
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Nivaerna for respektive klimatskala har definierats i relation till hur en klimatanpassad
livsmedelskonsumtion skulle kunna se ut, det vill siga en konsumtion som totalt sett inte
overstiger det hallbara klimatutrymmet pd 520 kg CO.e per person och ar for
konsumtion av mat och dryck. Den klimatanpassade konsumtionen ar en modifiering av
dagens livsmedelskonsumtion med avseende pa vad som konsumeras och i vilka
mingder. Anpassningarna har utformats med stéd av vetenskaplig litteratur,
livsmedelsbaserade kostrad och egna antaganden. Naringsberakningar har utforts for att
sakerstalla att den foreslagna klimatanpassade konsumtionen uppfyller svenska kostrad
for ett halsosamt intag av kolhydrater, fett och protein.

Vid berakning av klimatpaverkan fran den klimatanpassade konsumtionen har ett
generellt antagande gjorts att klimatpaverkan fran produktionen av livsmedel och
minskat svinn ar 30 procent lagre ar 2050 jamfort med dagens forhallanden.

Utifran den klimatanpassade konsumtionens totala klimatpaverkan har en fordelning av
det héllbara klimatutrymmet mellan de tio livsmedelsskalorna gjorts vilken ligger till
grund for berakning av de olika skalornas nivéer och intervall.

De gronmarkerade cellerna i tabellen nedan visar for de sju huvudsakliga klimatskalorna
hur stor klimatpéverkan per kg livsmedel som kan anses vara hallbart ur
klimatsynpunkt. For klimatskalan for kolhydratkallor har utover niva 1 och 2 aven niva
3 bedomts vara hallbar. Notera att intervallen ar olika i de olika klimatskalorna.

Klimatavtrycken for livsmedlen ska i enlighet med klimatavtrycken i RISE klimatdatabas
for livsmedel inkludera vaxthusgasutslapp fran primarproduktion till industrigrind
inklusive transporter samt transport efter industrigrund for importerade produkter.
Forpackning och efterfoljande led fram till och med konsumtion ingar inte.

Vid anvandning av klimatskalorna ar det viktigt att jamforelserna av olika livsmedel gors
pé samma grunder och utgédngspunkten har darfor varit att utgd fran livsmedel i den
form de konsumeras, dvs tillagat kott och fisk, kokta baljvaxter, kokt pasta, drickfardigt
kaffe etc.
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1. 2. 3. 4. 5.
Niva Hallbar niva | Hallbar niva | Pagodvag [ For liten For liten
med marginal| (mal 2050) till mal forflyttning, | forflyttning,
atibland |atsallanochi
liten mangd
Lag klimatpaverkan Hog klimatpaverkan
Klimatskala Klimatavtryck [Kg CO2e/kg livsmedel]
Proteinkallor 0-11 1,2-2,1 2,2-4,3 4,4-8,6 >8,6
Kolhydratkallor 0-0,1 0,2-0,3 0,4-0,6 0,7-11 >11
Fetter 0-0,8 0,9-1,6 1,7-3,3 3,4-6,5 > 6,5
Gronsaker, frukt och bar 0-0,2 0,3-0,4 0,5-0,7 0,8-1,4 >1,4
Dryck, inkl. mjolk 0-0,2 0,3-0,4 0,5-0,9 1,0-1,7 >1,7
Mejeriprodukter, exkl. 0-0,6 07-1,2 1,3-2,3 2,4-4.6 >4,6
mjolk
Utrymmesmat 0-0,6 0,7-1,3 1,4-2,5 2,6-5,0 >50

Nivaerna i klimatskalorna ska tillsammans med information om skillnader i
klimatavtryck hos at- och drickfardiga livsmedel vigleda anviandaren till klimatsmarta
val inom respektive skala. Viktigt att notera ar att inte bara valet av livsmedel har

betydelse utan dven mingden som konsumeras.

Saledes kan matens totala

klimatpaverkan balanseras genom att livsmedel med hog klimatpaverkan konsumeras i
mindre mangd samtidigt som konsumtionen av livsmedel med ldg klimatpaverkan okar.

Klimatskalorna vigleder enbart med avseende pa klimatpaverkan och rekommenderas
darfor att anvindas tillsammans med andra verktyg och arbetssitt for att fainga in fler
aspekter av miljopaverkan och naringsinnehéll av maten vi dter.
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1 Inledning
1.1 Maten och klimatet

Den klimatforandring som var livsstil, samhallsutveckling och konsumtion orsakar ar nu
ett faktum och har fatt allvarliga konsekvenser i stora delar av viarlden. Det ar darfor
stort fokus pé olika initiativ, omstéllningar och innovationer for att minska utsldppen av
vaxthusgaser bade i Sverige och i varlden. Var livsmedelproduktion, med hela dess
vardekedja dnda fram tills att maten hamnar pa tallriken hos oss konsumenter, bidrar
med minst 20 procent av den globala klimatpaverkan (IPCC, 2019). Budskapet i den
syntesrapport som publicerades av IPCC (2023) ir tydligt - liget ér allvarligt. Aven om
forandringar i klimatet redan nu paverkar manniskor och ekosystem finns det 16sningar.
Det ar dock bradskande att vidta ambitiosa klimatéatgarder, nagot som den aktuella
IPCC-rapporten understryker.

Vi kan alla, livsmedelsproducenter, dagligvaruhandel, grossister och maltidsleverantorer
sdvidl som privatkonsumenter, vara med att bidra till forindring genom
klimatforbattrande atgarder. Klimatomstéllning kraver forandring bade i produktions-
led och i vara konsumtionsmonster. Mat, till skillnad fran vissa andra konsumtionsvaror,
kan vi inte sluta att konsumera men vi kan genom att vilja vad vi dter och hur mycket vi
ater bidra till att var matkonsumtion ger upphov till en betydligt minskad klimat-
paverkan.

1.2 Behovet av kunskap och anpassade
hjalpmedel

RISE Jordbruk och livsmedel méarker tydligt av en 6kad efterfragan av kunskap om
matens klimatpaverkan fran livsmedelsbranschen. Manga anser att det ar svart att veta
om klimatavtrycket for olika livsmedelsprodukter ar lagt eller hogt och hjalpmedel
efterfragas for att lattare forsta, forhalla sig till och forandra klimatavtrycket fran maten
pa tallriken.

RISE Jordbruk och livsmedel har sedan bérjan pa 199o-talet forskat pad matens
miljopaverkan och har stor erfarenhet av utvirdering av matens klimatpaverkan. Sedan
2015 har RISE utvecklat en klimatdatabas for livsmedel, tillganglig for aktorer i
livsmedelskedjan genom en arlig leasing.

Kunskap om olika livsmedels klimatavtryck ar 1angt ifran hela 16sningen for att fa ett
forandrat konsumtionsbeteende men kan underlitta och mgjliggora klimatanpassade
val i produktion eller inkop av livsmedel. Olika typer av livsmedel har olika funktioner
och méter upp mot olika behov av naring och njutning i den dagliga konsumtionen. Nar
maten studeras ur ett maltidsperspektiv beaktas dessa olika ravarors funktioner och
hansyn tas dven till sammansittningen/mangden av de ingdende ravarorna. 2021 tog
RISE fram konceptet "RISE klimatskala for maéltider” (www.ri.se/klimatskala samt
Florén, et al, 2021).
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Vad kan enskilda aktorer i kedjan gora? Vad behover konsumenten for stod for att
enklare kunna jamfora och vilja klimatsmart bland livsmedel som anviands pa samma
satt? For att bemota dessa fragor har RISE tagit fram RISE klimatskalor for livsmedel
vilka kan anvindas for att jamfora olika livsmedels klimatavtryck med varandra, med
hansyn till att olika livsmedel har olika funktion. Klimatskalorna grundar sig pa
vetenskaplig litteratur samt RISE kunskap om matens klimatpaverkan och hallbar
nutrition. Utvecklingsarbetet har genomforts i projektform av RISE dar Coop Sverige
deltagit som en aktor och delfinansiar.

1.3 Andrainitiativ

Det finns ett antal olika initiativ med syfte att guida konsumenter till mer klimatsmarta
och/eller hallbara val av livsmedel. Vissa bygger pa relativ jamforelse mellan olika
produkter t.ex. Eaternity (2023) medan andra relaterar till absoluta granser sdsom
maximalt tillatet utslappsutrymme t.ex. WWF:s Vegoguide (Karlsson Potter & R60s
2020). Relativ jamforelse anviands ofta i brist pa standardiserade absoluta gransvarden
att relatera produkternas klimatpaverkan till. Resultatet av en relativ ranking av
livsmedels klimatpaverkan paverkas av vilka produkter som ingar i jamforelsen och
saknar koppling till planetens granser och uppsatta mal for ett héllbart utslappsutrymme
(Bunget, et al. 2021). Planet-score (2023), Eco-score (2023) och Enviroscore (Ramos, et
al. 2022) ir andra initiativ med syfte att vigleda konsumenter till mer hallbar
konsumtion.
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2 Syfte och malgrupp

Syftet med klimatskalorna ar att underliatta omstallningen till en mer klimatsmart
livsmedelskonsumtion. Detta genom att stotta anviandare av RISE klimatdatabas for
livsmedel att jamfora olika livsmedels klimatavtryck inom en grupp av livsmedel med
liknande funktion och diarmed underlatta livsmedelsval med lagre klimatpéaverkan.
RISE vill att anvandningen av RISE klimatskalor for livsmedel ska 6ka samsynen bland
livsmedelsaktorer kring vad som &ar hog och lag klimatpaverkan for olika typer av
livsmedel och darmed gora det lattare att vilja klimatsmart. Detta for att bidra till att
klimatmalet i Parisavtalet kan uppnas, dvs att den globala temperaturékningen ska
begrinsas till langt under tva grader Celsius, och helst under 1,5 grader, jamfort med
forindustriell tid (Regeringen, 2016).

Malgruppen for klimatskalorna dr anvandare av RISE klimatdatabas for livsmedel, dvs
de som producerar och siljer livsmedel och i slutinden inte minst deras kunder,
konsumenterna. Aven for kockar och andra maltidsaktorer dr klimatskalorna tinkta som
ett hjalpmedel i den dagliga menyplaneringen.

Coop Sveriges syfte har varit att som en behovsdgare bidra till utvecklingen av
klimatskalor som kan anvandas for ett helt sortiment av livsmedelsravaror samt for att
underlitta klimatsmartare val inom en grupp av livsmedel med liknande funktion och
anvandning.
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3 RISE klimatdatabas for livsmedel

RISE klimatdatabas for livsmedel anviands idag for beriakning av aggregerade
klimatavtryck, exempelvis klimatpaverkan for en maltid eller ett livsmedelsinkop.
Klimatdatabasen bestar av generella klimatavtryck representativa for svensk/norsk
konsumtion, det vill siaga inte klimatavtryck for specifika producenters artiklar.
Klimatavtrycken for produkterna i klimatdatabasen uttrycks i kg koldioxidekvivalenter
(CO.e) per kg livsmedel. Klimatavtrycken baseras pa livscykelanalyser (LCA) och
inkluderar utslapp av viaxthusgaser fran olika led i virdekedjan fram till industrigrind:
fran jordbruk/fiske till och med foradling, dvs nir livsmedlet dr producerat och klart att
distribueras vidare till handeln. Fér importerade livsmedel ingir dven en generell
transport till Sverige/Norge. Bidraget fran forpackningen ar inte inkluderat i
klimatavtrycket. Klimatavtrycket for ett specifikt livsmedel beror pa en rad olika faktorer,
till exempel ravarornas ursprung, produktionsmetoder, odlingsférutsattningar och
vaderforhallanden. Darfor ska klimatavtrycken i RISE klimatdatabas for livsmedel inte
tolkas som exakta utan ungefarliga matt pa en produkts klimatpaverkan (RISE, 2023).

I RISE klimatdatabas for livsmedel kan ett och samma livsmedel ha olika klimatavtryck
beroende pa dess "form”. Tillagat kott och fisk har t.ex. hogre klimatavtryck an ratt pa
grund av att vatten avges vid tillagningen, vilket ger en mer "koncentrerad” produkt och
diarmed ett hogre klimataviryck per kg livsmedel. Torkade produkter, exempelvis
baljvixter, pasta och ris far i stéllet ett lagre klimatavtryck per kg efter tillagning, da de
tar upp vatten nir de kokas. For frukt och gronsaker med en hog andel ej atliga delar till
exempel avokado och ananas anpassas klimatavtrycket till huruvida vikten avser hel
frukt/gronsak inklusive skal/karna/stock eller dtlig del. Andra exempel dar formen har
betydelse ar kott med ben samt skaldjur vars vikt ofta inkluderar skal och har ett lagre
klimatavtryck an atbar ben- och skalfri produkt.

I klimatskalornas fall ar det viktigt att jamforelserna gors pd samma grunder och
utgangspunkten har darfor varit att utgd fran livsmedel i den form de konsumeras pa
tallriken och i glaset, se vidare avsnitt 5.2.
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Metod

Arbetet med att ta fram klimatskalorna har varit en iterativ process. Arbetsgéngen
beskrivs i korthet nedan och mer ingdende i foljande avsnitt.

1.
2.

4.1

Litteratursokning och omvérldsbevakning — hur har andra gjort?
Forutsattningar for klimatskalorna — behoven identifierades och ramarna for
klimatskalorna definierades

Val av klimatskalor — olika typer av livsmedel identifierades och grupperades
utifran dess funktion vilket resulterade i tio olika skalor

Matens framtida klimatutrymme — hur stor klimatpaverkan far livsmedels-
konsumtionen ge upphov till for att rymmas inom planetens grianser med
avseende pa klimatpaverkan?

Klimatanpassad konsumtion — hur skulle en framtida livsmedelskonsumtion
som ryms inom planetens grianser med avseende pa klimatpaverkan kunna se ut?
Ett forslag togs fram och naringsberiaknades med avseende pa energiinnehall och
makronaringsamnen (fett, protein och kolhydrater).

Produktionsforandringar och svinn — vilken betydelse kan forandrad produktion
och minskat svinn ha for matens klimatpaverkan i framtiden?

Troskelvarden och intervall — utifran den klimatanpassade konsumtionen och
antaganden om fordndrad produktion och minskat svinn berdknades
troskelviarden for hur stor klimatpéverkan olika livsmedel maximalt far ge
upphov till fér att rymmas inom planetens grianser. Dessa troskelvirden
anviandes darefter for att rikna fram intervall for de tio klimatskalornas fem
nivaer.

Resultatet analyserades, jamfordes med andra initiativ och diskuterades med
experter, bdde internt inom RISE och externt (SLU och WWF, personlig
kommunikation, 1 mars 2023).

Forutsattningar for klimatskalorna

I arbetet med att ta fram skalorna identifierades foljande viktiga forutsattningar och
malbilder for metoden och resultatet:

Klimatskalorna ska kunna anviandas for samtliga livsmedelsgrupper. Det innebar
att exempelvis en matbutik ska kunna anvidnda skalorna for ett helt
livsmedelsortiment vilket innebar att varje enskild artikel ska ha en hemvist i en
passande skala. Extra fokus har lagts pad de klimatskalor som innefattar
livsmedelsravaror som konsumeras i storre volymer jamfort med livsmedel som
anvands i mindre volymer som ingrediens eller smaksattare.

Vid indelning av livsmedlen i foreslagna skalor ska hansyn till livsmedlets
funktion tas for att vara jamforbara och utbytbara med varandra. Vilken skala
varje livsmedel tillhor ger ocksa en generell indikation om livsmedlets innehall
av makronaringsamnen (fett, protein och kolhydrater).

Klimatskalorna ska ha en koppling till RISE klimatdatabas for livsmedel och
darmed vara ett verktyg for anviandare av klimatdatabasen i
klimatomstallningen.
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e Klimatskalorna ska formedla kunskap om vad som ar 1ag och hog klimatpaverkan
for olika livsmedelsgrupper med utgangspunkt att né globala klimatmal till 2050.

e Klimatskalorna ska i sd hog utstrickning som mojligt vara baserad pa
vetenskaplig grund. Antaganden har fatt goras, men utgdngspunkten har varit att
antaganden i metoden ska vara baserade pa vetenskapliga publikationer.

4.2 Val av klimatskalor

Totalt har tio klimatskalor tagits fram varav sju omfattar livsmedelsgrupper som utgor
en storre andel av var konsumtion och darmed varit i fokus vid berdkningarna. Indelning
har framst gjorts utifran livsmedlets funktion och anviandningsomréade, det vill siga
livsmedel som ar utbytbara med varandra.

Ett och samma livsmedel kan i vissa fall passa in under flera livsmedelsgrupper.
Exempelvis innehaller brod bade kolhydrater och protein, mjolk ar bade en dryck och en
mejeriprodukt. I dessa fall har RISE valt en skala som livsmedlet ska tillhora. Ett fatal
livsmedelsgrupper finns representerade i flera skalor, exempelvis nétter, ost och
baljvaxter vilka kan tillhora olika skalor beroende pa hur livsmedlet anvinds. Naturella
notter betraktas exempelvis som proteinkillor medan sétade/saltade noétter betraktas
som utrymmesmat, matlagningsost typ halloumi som proteinkilla och palaggsost som
mejeriprodukt, svarta och vita bonor som proteinkilla och vaxbonor och haricots verts
som gronsaker.

En beskrivning av vilka livsmedel som ingér i respektive klimatskala presenteras nedan
samt i detalj i bilaga.

+ Proteinkillor
Baljvixter och viaxtbaserade forddlade produkter, naturella notter och fron, dgg,
sjomat, fAgel, matlagningsost och kott

+ Kolhydratkillor
Potatis, matgryn, pasta, ris, brod och 6vriga spannmaélsprodukter exkl. socker och
sota livsmedel

* Fetter
Oljor, margarin och smor, vaxtbaserade och animaliska

* Gronsaker, frukt och bar

*  Dryck, inkl. mjolk
Vatten, mjolk och vixtbaserade drycker, saft, juice, lask, kaffe, te, alkohol

* Mejeriprodukter, exkl. mjolk
Yoghurt, fil, creme fraiche, griadde, paldggsost och dessertost, vixtbaserade och
animaliska

+  Utrymmesmat
Fikabrod, godis och choklad, glass, snacks

*  Sammansatta matrdatter
+ Torkade/koncentrerade produkter och smaksdttare

Socker, kakao, torkad frukt, buljong, kryddor, pulver for sds, soppor etc.
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« Atfardiga smaksiittare och tillbehor
Sylt, marmelad, dttiksinlagda grénsaker, ketchup, senap, sdser, dressingar

Tva av de tio skalorna (markerade i kursiv text i punktlistan ovan) innehéller produkter
av typen ingredienser, tillbehor och smaksattare vilka ofta konsumeras i mindre
mangder. I dessa fall ar funktionen inte lika tydlig, de ingdende livsmedlen ar mer olika
och inte nodvandigtvis utbytbara med varandra i samma utstrackning som i de 6vriga
grupperna. Fér sammansatta réatter (dven denna i kursiv text i punktlistan ovan) finns
redan en klimatskala pa maltidsniva utvecklad av RISE (www.ri.se/klimatskala samt
Florén, et al. 2019). I forsta hand rekommenderas klimatskalan for maltider anvindas
for sammansatta ratter, men en skala for sammansatta ratter ingar dnda i RISE
klimatskalor for livsmedel for att skalorna ska vara heltackande, dvs innefatta alla olika
typer av livsmedelsprodukter.

4.3 Klimatmal for livsmedelskonsumtion
2050

Idag star maten vi ater i Sverige for omkring 2 ton CO.e per person och ar (Florén et al.
2021). Enligt Moberg (2020) behover livsmedelskonsumtionens klimatpaverkan
minskas till 680 kg CO.e per person och ar. Detta mal baseras pa att maten 2050 far
medfora en klimatpaverkan pa max 5 Gton CO.e per ar globalt vilket foreslagits som en
hallbar niva av EAT-Lancet kommissionen (Willet et al, 2019). Detta mal pa 680 kg CO.e
per person och ar innebér att maten vi konsumerar utgor hilften av den totala
klimatbudgeten for all konsumtion och att vaxthusgasutslappen fordelas lika pa jordens
alla invanare baserat pa jordens populationsstorlek 2015. Denna utgangspunkt ar dven
grunden i WWF:s koétt- och vegoguide (WWF, 2023; WWF, 2021). Med hinsyn till att
befolkningen forutspas oka till 9,7 miljarder manniskor pa jorden ar 2050, innebir det
en minskad klimatbudget for maten per person till maximalt 520 kg CO.e per person och
ar 2050 (Florén et al. 2021). Detta hallbara framtida klimatutrymme pé 520 kg CO.e per
person och ar har varit en av flera viktiga utgdngspunkter for framtagning av skalorna.

Detta langsiktiga klimatmal gar dven vil i linje med klimatmalet pd 600 kg CO.e per
person och ar vilket foreslds i en forskningsrapport om klimatindikatorer for
livsmedelskonsumtion fran Mistra, Stiftelsen for miljostrategisk forskning (Hansson, et
al. 2023).

En minskning till 520 kg CO.e per person och ar dr utmanande och kriaver forandrade
produktionssitt likval som forandrade konsumtionsmonster med avseende pa livsmedel
i den svenska befolkningen.

44  Klimatanpassad konsumtion

For att fa en uppfattning om hur stor klimatpaverkan livsmedlen i respektive skala star
for idag raknades ett nuldge fram baserat pa livsmedelskonsumtion i Sverige 2018. Som
utgidngspunkt anvindes konsumtionsstatistik fran Jordbruksverket for svensk
direktkonsumtion av livsmedel 2018 och klimatavtryck fran RISE klimatdatabas for
livsmedel, baserat pa Nilsson, et al. (2022).
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Dagens livsmedelskonsumtion anpassades med avseende pa konsumtionsmangder och
sammansattning, det vill siga vad som konsumeras och hur mycket, for att rymmas inom
planetens grianser med hénsyn till klimatpaverkan. Anpassningarna gjordes med
avseende pa klimatpaverkan och néaringsinnehdll med stod av litteratur,
kostrekommendationer och antaganden och beskrivs per skala nedan. Detta resulterade
i en “klimatanpassad konsumtion” vilken har anvints som utgangspunkt for att
bestamma grianserna for vad som kan anses hallbart ur klimatsynpunkt for livsmedel i
respektive skala. For att sakerstilla att den foreslagna klimatanpassade konsumtionen
inte gar pa tviars med radande naringsrekommendationer gjordes en Overgripande
naringsberdkning pad makronnaringsnivd vilken har jamforts med Nordiska
Niaringsrekommendationer, NNR (Livsmedelsverket, 2013), svenska kostrad
(Livsmedelsverket, 2015) och indikatorer for kostens kvalitet enligt den nyligen
publicerade rapporten i Mistra Food Future (Hansson et al., 2023)

Det ar viktigt att understryka att syftet med den klimatanpassade konsumtionen inte har
varit att arbeta fram nya hallbara kostrekommendationer utan fungera som ett underlag
for att fordela det héllbara utsldppsutrymmet mellan de olika skalorna, utifran hur en
klimatanpassad konsumtion skulle kunna se ut.

Nedan beskrivs 6vergripande hur den klimatanpassade konsumtionen skiljer sig fran
dagens for respektive skala. Resultatet i form av konsumtionsmidngder och
klimatpéaverkan redovisas i Tabell 1.

Proteinkallor

Generellt antas viaxtbaserade proteinkallor st for en betydligt storre andel jamfort med
dagens konsumtion, drygt hilften av den framtida konsumtionsméingden (kg) antas vara
vaxtbaserad medan rott kott, sjomat och 6vriga proteinkillor star for en mindre andel.

e Notkott och lamm — minskad till en tredjedel av dagens konsumtion.

e Gris, vilt och fagel — minskad till halften av dagens konsumtion.

e Korv och andra blandade charkuterivaror/kottprodukter — minskad till halften
av dagens konsumtion.

e Sill, musslor och sjopung — 6kad konsumtion.

e Vildfingad stillahavslax, svenskodlad lax och svenskodlad vitfisk — 6kad
konsumtion.

e Norsk odlad lax — minskad konsumtion.

e Agg — minskad med 20 procent utifrin dagens konsumtion.

e Matlagningsost (halloumi, fetaost, mozzarella etc.) — minskad till halften av
dagens konsumtion.

e Baljvixter ssom &rtor, bonor och linser — kraftig 6kning till ca 10 gdnger mer
jamfort med dagens konsumtion.

e Vixtbaserade foradlade proteinprodukter — 6kad till samma méangd som
baljvaxterna.

e Naturella nétter och fron — 6kad mangd.
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Kolhydratkallor

e Ris — minskad till hilften av dagens konsumtion.

e Matgryn — 6kad med lika mycket som riset minskat.

e Pasta — minskad med 20 procent utifran dagens konsumtion.

e Potatis — 6kad med lika mycket som pastan minskat.

e Knackebrod — dubblering av dagens konsumtion.

e  Mjukt brod och 6vriga spannmaélsprodukter — oférandrad konsumtion.

Fetter

e Smor — minskad till hilften av dagens konsumtion.
e Vegetabiliska oljor — 6kad med motsvarande mangd som smoret minskat.
e Margarin och matfettblandningar med smor och olja — oférandrad konsumtion.

Gronsaker, frukt och bar

Okning av totala mingden gronsaker, frukt och bir till 600 gram per dag, merparten
utgors av gronsaker.

e Rotfrukter och grova gronsaker sdsom kal och broccoli — 6kad till drygt tre
ganger dagens konsumtion.

e Sallad, tomat och gurka — minskad med 20 procent utifran dagens konsumtion,
konsumtionen utgors framst av svenskproducerat i sasong.

e Apple och piron — ¢kad till det dubbla utifrin dagens konsumtion.

e Inga flygtransporterade frukter, bar eller gronsaker.

Dryck, inkl. mjolk

e Mjolk — minskad med 20 procent utifran dagens konsumtion. Vaxtbaserade
drycker 6kad med motsvarande mangd.

o Ovriga drycker — minskade med 80 procent av dagens konsumtion (likstlls
med utrymmesmat).

e Kranvatten — 6kad konsumtion.

Mejeriprodukter, exkl. mjolk

Konsumtionen av mejeriprodukter utgors till storsta del (ca 70%) av syrade produkter
sésom fil och yoghurt. Ost (exklusive matlagningsost) och griadde/créme fraiche etc. star
for ca 10% av konsumtionen (kg) vardera.

e Mjolkbaserad griadde och syrade produkter med hog fetthalt typ graddfil och
créme fraiche — halverad konsumtion.

e Vixtbaserade alternativ till gradde och syrade produkter — 6kad konsumtion.

e Ovriga syrande produkter, typ fil och yoghurt — oférindrad konsumtion.

e Ost (palaggs- och dessertost) — halverad konsumtion.

Utrymmesmat

Kraftigt minskad konsumtion av samtlig utrymmesmat. Minskning med 80 procent
eller mer utifran dagens konsumtion.
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Fdardigratter

Fardigratter ar en mycket diversifierad grupp som kan vara allt frdn pannkaka och pizza
till fisk-, kott-, och gronsaksratter. For denna grupp hinvisas till RISE klimatskala for
maltider (Florén et al. 2021).

Torkade/koncentrerade produkter och smaksdttare

e Socker och kakao — minskad med 80 procent utifran dagens konsumtion
(liksom utrymmesmat).
e Ovriga produkter — oférindrad konsumtion.

Atfdrdiga smaksdttare och tillbehér

e Sylt och marmelad — minskad med 20 procent utifran dagens konsumtion.
e Saser och dressing etc. — minskad med hailften av dagens konsumtion.
e Ovriga produkter - oférindrad konsumtion.

Den klimatanpassade konsumtionen resulterar i konsumtionsméngder och klimat-
paverkan enligt Tabell 1. Klimatavtrycken ar representativa for svensk konsumtion.
Utifran klimatpaverkan per person och ar fran den klimatanpassade konsumtionen och
det totala utslippsutrymmet for klimat kan en fordelning av det hallbara klimat-
utrymmet for respektive skala beraknas.

Tabell 1. Konsumtionsmangder och klimatpaverkan fér den klimatanpassade konsumtionen, per
person och ar, samt fordelning av konsumtion och hallbart utslappsutrymme med avseende pa
klimatpaverkan mellan respektive skala.

Konsumtion Klimatpaverkan

Klimatskala Kg/person Kg COze/ Andel av hallbart

och ar Andel person och ar | klimatutrymme
Proteinkallor 106 15% 227 44 %
Kolhydratkallor 146 21% 41 8%
Fetter 14 2% 24 5%
Gronsaker, frukt och bar 217 31% 77 15%
Dryck, inkl. mjolk 142 20% 61 12%
Mejeriprodukter, exkl. mjolk 38 5% 44 8%
Utrymmesmat 10 1% 12 2%
Sammansatta rdtter 14 2% 18 3%
Z;r}l;c:;laeg;g?;err;trerade produkter 6 1% 7 19%
Atférdiga smaksdttare och tillbehér | 16 2% 8 2%
Totalt 709 100 % 520 100 %
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4.5 Produktionsférandringar och svinn

Det finns mycket som talar for att det fram till 2050 aven kommer att ske forandringar i
var livsmedelskedja som innebdr ett minskat klimatavtryck frdn produktionen av
livsmedel. Overging till en mer fossilfri produktion, forindring i fodergrédor
(exempelvis med en 6kad andel vall till forman for minskad anvandning av soja), en
klimateffektivare produktion av handelsgodsel i kombination med precisionsodling och
ev. tillsatser i foder som potentiellt kan minska metanavgangen fran idisslande djur ar
nagra av de insatser som litteraturen lyfter fram som potentiella klimatatgarder. Olika
studier uppskattar att klimatpaverkan fran svensk livsmedelsproduktion kan minskas
mellan 20 och 80 procent om alla basta tillgingliga l16sningar som finns identifierade
idag tillampas (R60s et al 2022, Lantmadnnen 2019 och 2021, Edman et al 2022, SLU
2023). Studier visar aven pa potential till minskad klimatpaverkan internationellt
(Ivanovich et al 2023).

Om matsvinn i livsmedelskedjan minskas innebar det att klimatavtrycket fran
livsmedelsproduktionen kan minskas ytterligare i framtiden.

Vid berdkning av klimatpaverkan fran den klimatanpassade konsumtionen har ett
generellt antagande gjorts att klimatpaverkan fran produktionen av livsmedel och
minskat svinn ar 30 procent lagre ar 2050 jamfort med idag.

4.6 Effekter avforandrad markanvandning

Négot som allt oftare inkluderas i berdkning av livsmedels klimatpaverkan och som
numera rekommenderas av de flesta vedertagna standarder dr direkta effekter av
forandrad markanviandning (direct land use change, dLUC). Det kan till exempel handla
om att skog skovlas for att ge plats at odling av livsmedel. Vid berdakning av LUC har
tidsaspekten en viktig betydelse, dvs hur lang tid efter att markanviandningen forandrats
som forandringen ska ses som en forandring. Enligt PAS 2050 (PAS 2011) ska effekten
av forandrad markanvindning fordelas jimnt Over en 20-arsperiod efter att
forandringen dgt rum. Detta innebdr i teorin att produktionen av ett visst livsmedel kan
berdaknas medfora stor klimatpaverkan till f6ljd av fordandrad markanvandning idag,
medan samma livsmedel kan beridknas orsaka betydligt lagre klimatpaverkan 2050 trots
att det produceras pad samma satt, dd det gatt mer dn 20 ar sedan den foérandrade
markanviandningen dgde rum. I RISE klimatdatabas for livsmedel ar utgangspunkten att
bidrag fran dLUC ska inga for de produkter for vilka det ar relevant. Som ett sitt att
hantera osidkerheterna kring LUC i den anpassade framtidskonsumtionen, sarskilt med
tanke pa tidsaspekten, har bidraget fran LUC halverats.
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4.7 Metod for berakning av naringsinnehall

For att berikna naringsinnehdllet for den klimatanpassade konsumtionen har
konsumtionsmangderna for varje livsmedelsgrupp omraknats till ett genomsnittligt
dagsintag, se tabell 4. Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas (version 20220524) och
Kost- och niringsdatas verktyg Dietist Net Pro har anvints for berdkningar av energi,
fett, protein och kolhydrater.

Innehall av energi, fett, protein och kolhydrater har jamforts med nordiska
naringsrekommendationer, NNR 2012 (Livsmedelsverket, 2013). Mélet har varit att
naringsvarden for de klimatanpassade konsumtionsmangderna skall vara inom
rekommenderade intervall for makrondringsiamnen enligt NNR 2012 och folja de
svenska livsmedelsbaserade kostraden (Livsmedelsverket, 2015).

4.8 Troskelvarden ochintervall

For att komma fram till vad som kan anses vara en héllbar nivé (kg CO.e/kg livsmedel)
for respektive skala har WWF:s Vegoguide (Karlsson Potter & R60s 2020) varit en viktig
utgangspunkt. Till skillnad fran Vegoguiden, vars gransvarden baseras pa dagens
livsmedelskonsumtion, baseras klimatskalornas granser pa en anpassning av dagens
konsumtion enligt 4.4 ovan, samt en o6kad befolkningsméangd till 2050. En annan
skillnad ar att berdkningarna for WWF:s guider endast innefattar en del av de livsmedel
som konsumeras medan RISE klimatskalor avser att innefatta samtliga livsmedel. En
tredje skillnad ar att RISE klimatskalor bygger pa RISE klimatdatabas for livsmedel vars
systemgranser stracker sig fran primarproduktion till gards- eller industrigrind, medan
klimatavtrycken i Vegoguiden inkluderar paverkan till och med dagligvaruhandel.

Klimatskalorna har delats in i f6ljande fem nivaer vilka anger hur "klimatbra” livsmedlen
ar utifran dess klimatpaverkan. Livsmedel i niva 1 och 2 har lagst klimatpaverkan och ar
de basta valen ur klimatsynpunkt.

Hallbar niva med marginal

Hallbar niva (mal 2050)

Pa god vag till mal

For liten forflyttning, 4t ibland

5. For liten forflyttning, at sillan och i liten méangd

BN

Utifran den klimatanpassade konsumtionens totala klimatpaverkan har en férdelning av
det héallbara klimatutrymmet mellan de tio livsmedelsskalorna gjorts vilken ligger till
grund for berdkningen av skalornas fem nivaer och tillhérande intervall enligt foljande:

1. Summan av konsumtionen (kg per person och ar) av livsmedlen i respektive skala
multiplicerat med klimatpaverkan av denna konsumtion ger total klimat-
paverkan per person och ar for respektive skala (se Konsumtion, kg per person
och ar, Tabell 1).

2. Den totala klimatpaverkan per person och ar (kg CO.e) for respektive skala
divideras med mangden livsmedel (kg) som antas konsumeras per. Detta ger ett
genomsnittligt klimatavtryck per kilo livsmedel for respektive skala vilket anger
troskelvardet for hallbar niva for den aktuella skalan.
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227 kg CO,e per person och ar

Ex. Troskelvarde protein = =2,1kg COpe/kg

106 kg per person och ar
3. Utifran detta troskelvirde riknas 6vriga nivaer fram genom en halvering (niva 1)

eller dubblering av troskelvardet (niva 3) eller foregaende nivas gransvarde (niva
4-5) enligt Tabell 2.

Tabell 2. Berdkning av gransvarden for respektive niva utifran troskelvardet (Tv). Niva 2 utgor
gransen for hallbar niva ur ett klimatperspektiv fér samtliga skalor med undantag for
kolhydratkallorna (se avsnitt 6, Diskussion).

Niva 1 2 3 4 5
. Tv
Gransvarde (kg CO2e/kg) - Tv Tvx2 | Tvx4 | Tvx8
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5 Resultat

I detta avsnitt presenteras klimatskalorna och dess intervall samt rekommendationer for
anvandning av skalorna.

5.1 Presentation av klimatskalorna

RISE tio klimatskalor for livsmedel presenteras i Tabell 3 nedan. De gronmarkerade
cellerna i tabellen visar hur stor klimatpaverkan per kg livsmedel som kan anses vara
héllbar ur klimatsynpunkt for olika typer av livsmedel. Utéver niva 1 och 2 bedéms i
skalan for kolhydratkallor dven niva 3 vara héallbar.

Vad och hur mycket som konsumeras enligt den klimatanpassade konsumtionen ligger
till grund for intervallen for de olika nivaerna i respektive skala. Detta innebér att bade
val av livsmedel och konsumtionsméangder &ar viktigt for den totala konsumtionens
klimatpaverkan.

Klimatavtrycken i skalorna ska i enlighet med klimatavtrycken i RISE klimatdatabas for
livsmedel inkludera viaxthusgasutslapp fran primérproduktion till industrigrind
inklusive transporter samt transport efter industrigrund for importerade produkter.
Forpackning och efterfoljande led fram till och med konsumtion ingar inte.

Skalornas intervall baseras pa de berdknade troskelvirdena innan avrundning till en
decimal. Detta medfor att intervallen kan skilja sig at for de hogre nivaderna aven om de
ar lika i de lagre. Naringsberakningar visar att det 4r mojligt att ata en klimatanpassad
kost enligt vara antaganden som ryms inom planetens héllbara klimatutrymme och
samtidigt uppfyller svenska kostrad for ett hialsosamt intag av kolhydrater, fett och
protein.
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Tabell 3. RISE klimatskalor for livsmedel. Nivaerna anger klimatavtryck, kg CO2e per kg livsmedel.
Gronmarkerade celler indikerar hallbara nivaer med avseende pa klimatpaverkan.

Niva

Klimatskala

1.
Hallbar niva
med marginal

2.
Hallbar niva
(mal 2050)

3.
Pa god vig
till mal

4.
For liten
forflyttning,
atibland

5.
For liten
forflyttning,
atsallanochi
liten mangd

Lag klimatpaverkan

<

Hog klimatpaverkan

»

<«

Klimatavtryck [Kg CO2e/kg livsmedel]

>

tillbehor

Proteinkallor 0-11 1,2-2,1 2,2-43 4,4-8,6 > 8,6
Kolhydratkallor 0-0,1 0,2-0,3 0,4-0,6 0,7-11 >1,1
Fetter 0-0,8 0,9-1,6 1,7-3,3 3,4-6,5 >6,5
Gronsaker, frukt och bar 0-0,2 0,3-0,4 0,5-0,7 0,8-14 >14
Dryck, inkl. mjolk 0-0,2 0,3-0,4 0,5-0,9 1,0-1,7 >1,7
mj%.jlek”pmd“kter’ exkl. 0-0,6 07-12 1,3-2,3 2,4-4,6 >4,6
Utrymmesmat 0-0,6 0,7-1,3 1,4-2,5 2,6-5,0 >5,0
Sammansatta rdtter 0-0,7 0,8-1,3 1,4-2,7 2,8-53 >5,3
Atfirdiga smaksdttare och 0-03 04-0,5 06-10 11-20 220
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5.2 Rekommendation fér anvandning av
skalorna

RISE klimatskalor for livsmedel rekommenderas att anvandas for att

e Oka medvetenheten om skillnader i klimatpadverkan mellan livsmedel med
liknande funktion och anvindningsomrade

e stegvis forflytta en storre del av konsumtionen av livsmedel inom en
livsmedelsgrupp/klimatskala till produkter som har en lagre klimatpaverkan och
aterfinns i skalornas lagre nivaer 1 och 2 och till viss del aven till niva 3.

Denna anvindning mojliggor att anvindare av RISE klimatdatabas for livsmedel kan

¢ minska sin klimatpaverkan fran produkter, sortiment och verksamheter
e vigleda konsumenter och andra intressenter till en mer klimatsmart konsumtion
av livsmedel.

Genom att tydliggora skillnader i klimatavtryck hos dt- och drickfardiga livsmedel med
liknande funktion, kan en stegvis forflyttning mot en livsmedelskonsumtion med ligre
klimatpaverkan lattare astadkommas i vardagen. Viktigt att notera ar att inte bara valet
av livsmedel har betydelse utan dven miangden som konsumeras. Saledes kan kostens
totala klimatpaverkan balanseras genom att livsmedel med hog klimatpaverkan
konsumeras i mindre miangd samtidigt som konsumtionen livsmedel med lag
klimatpaverkan okar.

Klimatavtrycket per kg livsmedel kan variera om det anges per kg ej tillagad eller per kg
tillagad produkt. Vid anviandning av klimatskalorna ar det viktigt att jamforelserna av
olika livsmedel gors pa samma grunder och utgdngspunkten har darfor varit att utga fran
livsmedel i den form de konsumeras, dvs tillagat kott och fisk, kokta baljvaxter, kokt
pasta och potatis, drickfardigt kaffe etc. Det dr med andra ord klimatpaverkan fran
maten pa tallriken och drycken i glaset som ar den som i slutdnden ska jamforas. Detta
metodval har gjorts for att undvika att ett livsmedel skulle kunna hamna pa olika nivaer
i skalan beroende pa om det siljs tillagat eller om det siljs ratt/ej tillagat och tillagas i
hemmet. Vissa undantag finns dock, till exempel mj6l som inte konsumeras direkt utan
anvands som ingrediens i kombination med andra livsmedel. Denna typ av livsmedel
behover inte raknas om vid anvandning av klimatskalorna.

I RISE klimatdatabas version 2.1 2022 finns olika klimatavtryck for tillagat kott och fisk
beroende pa om det ar kokt eller stekt som avses, men i samband med 2023 ars
uppdatering kommer klimatavtrycken for kokt och stekt kott och fisk inte sarskiljas utan
representeras av ett snitt av stekt och kokt. P4 samma sitt rekommenderas att
klimatavtrycket for kott och fisk representeras av ett snitt av kokt och stekt vid
anvandning av skalorna.

Klimatskalorna rekommenderas att anviandas tillsammans med andra verktyg och
arbetssatt for att fanga in fler aspekter med avseende pa miljopaverkan och
niringsinnehall. Eftersom det inte bara handlar om vad utan ocksd hur mycket vi
konsumerar av olika livsmedel ar dven konsumtionsmangder viktigt att ta hansyn till,
néagot som inte fingas upp av klimatskalorna.
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Klimatskalorna ar framtagna for att anvandas var och en for sig, dvs inte tankt att
anvandas for att jamfora klimatpaverkan fran livsmedel i olika skalor mellan varandra.

Klimatskalorna ar framtagna med svenska klimatdata som grund men RISE ser dven att
de kan anvandas i andra nordiska lander.

Klimatskalorna rekommenderas inte att anviandas for kommunikation pa livsmedels
konsumentforpackning eller motsvarande. Nagon visualisering av klimatskalorna med
symboler eller liknande har inte gjorts for att skalorna inte ska forviaxlas med
produktmarkning.

Vid anvandning av skalorna, referera till "RISE klimatskalor for livsmedel” eller lanken
till klimatskalorna pa RISE hemsida, www.ri.se/klimatskalor.
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6 Diskussion

Viktigt att tinka pa vid anvandning av skalorna ar att de bygger pa att en viss mangd av
de olika livsmedlen konsumeras. Aven om ett visst livsmedel bedéms héllbart ur
klimatsynpunkt enligt skalan, blir det inte hallbart om det konsumeras i for stor mangd.
Ett exempel ar utrymmesmat, vars konsumtion har minskats kraftigt i den anpassade
framtidskonsumtionen. Till exempel, aven om en viss kaka hamnar inom de héallbara
nivierna per kg produkt forutsitts att den konsumeras i en viss mingd, om den
konsumeras i betydligt storre miangd adn vad som riaknats med i den klimatanpassade
konsumtionen blir den totala konsumtionen av kakorna dnda inte héllbar.

Nivaerna i skalorna utgar fran troskelvirdena for hallbar niva vilka i sin tur styrs av den
totala klimatpaverkan och konsumtionen fran den Kklimatanpassade framtids-
konsumtionen. Ju liagre troskelvirde desto mindre intervall for varje niva. Skalan for
kolhydratkéllor har minst spridning i klimatavtryck, samtidigt som ingdende livsmedel
generellt sett har 14g klimatpaverkan. Det innebar att dven troskelvardet for hallbar niva
blir 14gt och att skillnaderna i intervall mellan de olika nivderna blir sma. Eftersom
kolhydratkallor ar en livsmedelsgrupp som vi behover dta relativt mycket av bade ur ett
klimat- och nutritionsperspektiv har ett undantag fran metoden gjorts for denna skala
genom att dven niva 3 betraktas som hallbar ur klimatsynpunkt. Skalan for gronsaker,
frukt och bar hanteras inte pa samma sitt trots att d&ven den har ett 1agt troskelvirde.
Anledningen till detta ar att livsmedel inom denna grupp har stérre spridning i
klimatavtryck vilket innebar att det dr lattare att vilja ett livsmedel som é&terfinns i de
lagsta nivaerna i skalan. Dessutom ar gransen for héllbar niva nagot hogre i skalan for
gronsaker, frukt och bar vilket innebar att intervallen darmed ar négot storre.

Klimatavtryck for ett och samma livsmedel kan variera beroende pa exempelvis
produktionsplats och produktionssitt. Klimatavirycken i RISE klimatdatabas for
livsmedel ska darfor ses som ungefarliga. For vissa av klimatskalorna ar skillnaderna
mellan de olika nivderna smé. For livsmedel som ligger pa gransen mellan tva nivaer kan
sma skillnader i klimatavtryck fa stor betydelse for i vilken niva som livsmedlet hamnar
i skalan. Gransen for hallbar niva bor darfor ses som en riktlinje och inte en absolut
grans.

6.1  Farviden naring vi behover?

RISE klimatskalor baseras pa ett scenario for en klimatanpassad konsumtion med maélet
att bidra till ett hallbart nordiskt livsmedelssystem med avseende pa klimat och halsa.
Ett centralt inslag i arbetet med klimatskalorna har varit att det kravs en radikal
omstéllning av vdra matvanor och fordndrade konsumtionsvanor. Det innebir en
betydlig minskning i konsumtionen av livsmedel med hog klimatpaverkan, vilka behéver
ersittas med alternativ med lagre klimatpaverkan. Samtidigt har det varit viktigt att
sakerstilla att den framtida konsumtionen uppfyller naringsrekommendationer for att
vara halsosam. Darfor har det for klimatskalorna dven genomforts berakningar av ett
genomsnittligt  dagsintag av  foreslagna konsumtionsmingder for olika
livsmedelsgrupper och jamfort dem med naringsrekommendationer for makro-
niaringsdamnen enligt NNR 2012 (Livsmedelsverket 2013) och svenska kostrad
(Livsmedelsverket 2015).
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For att faststalla lampliga konsumtionsméangder av olika livsmedelsgrupper har svenska
kostrad (Livsmedelsverket 2015) och EAT Lancet-kommissionens "Planetary Health
Diet" (Willet et al., 2019) anvénts som en inledande referenspunkt. EAT Lancet foreslar
globala malviarden for dagligt intag av olika livsmedel. De forandringar i
livsmedelskonsumtion som foreslas for mer hallbara kostmonster 6verensstimmer pa
manga sitt med de svenska kostraden. Till exempel betonas 6kad konsumtion av
fullkorn, gronsaker, frukt, notter, fron och baljvaxter, samtidigt som konsumtionen av
kott, socker och mattat fett bor begriansas. I Planetary Health Diet ingdr inte
utrymmesmat och drycker vilka utgor en betydande del av svenskarnas faktiska
konsumtion (Nilsson, et al. 2021).

For att komplettera EAT Lancets modell har en dansk studie av Lassen et al. (2020)
anvants for att ta fram ytterligare referenser for konsumtionsméangder av olika livsmedel.
Publikationen av Lassen et al. (2020) baseras pa danska kostrdad och konsumtions-
monster och inkluderar dven processad mat, utrymmesmat och drycker. Modellen har
siledes anviants som en kompletterande referens for att utviardera foreslagna
konsumtionsmingder, som stravar efter att vara bade hilsosam, hallbar och realistisk.
Det innebir i princip samma forandring av konsumtionsmonster som EAT Lancet, men
att mélnivderna ar satta utifrdn nordiska kostmonster och att dven livsmedel som
utrymmesmat inkluderas, om an i begransad mangd utifran dagens konsumtion.

Som ytterligare stod i arbetet med den klimatanpassade konsumtionen har
Livsmedelsverkets rapport "Kunskapsunderlag med forslag pa mal och indikatorer som
styr mot miljomassigt-, socialt- och ekonomiskt héllbar livsmedelskonsumtion"
(Livsmedelsverket, 2021) anvints. I rapporten beskrivs ett scenario dar kott-
konsumtionen minskar med 30 procent och ersitts med gronsaker, frukt, potatis och
baljvaxter, samt ett scenario diar 4ven konsumtionen av utrymmesmat minskar med 30
procent. Dessa scenarier har tillsammans med referenserna ovan utgjort en grund for
antagandena klimatskalornas konsumtionsmangder. Dock anser RISE att det behovs
annu storre 6kning av viaxtbaserade livsmedel och minskning av utrymmesmat for att
livsmedelskonsumtionen ska rymmas inom planetens grianser med avseende pa
klimatpaverkan jamfort med de forandringar som anges i Livsmedelsverkets rapport.

Den klimatanpassade konsumtionen som foreslas i denna rapport berdknas motsvara
cirka 9 MJ (2200 kcal) per dag, varav fett 34 E%, protein 17 E% och kolhydrater 45 E%,
se tabell 4. Berdkningarna har inte omfattat att utvirdera niaringskvalitet som vitaminer
och mineraler, fettsyrasammansattning, fiber eller fullkorn. Detta kan behova under-
sokas narmare, men om konsumenten framst véljer livsmedel inom klimatskalornas
héllbara nivaer innebar detta att konsumtionen styrs mot att vilja fetter som i huvudsak
ar enkel- och fleromittade, kolhydrater med en hog andel fullkorn, ett okat intag av
baljvaxter, gronsaker och frukt samt proteinkéllor som i hogre grad ar viaxtbaserade eller
kommer frén héallbar sjomat.
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Tabell 4. Dagligt intag av energi och makronaringsdmnen fér den klimatanpassade konsumtionen
fordelat pa livsmedelsgrupperna i de aktuella klimatskalorna

energiférdelning enl. NNR 2012

Energi Fett Protein Kolhydrater

kJ/dag g/dag g/dag g/dag
Proteinkallor 1970 24 45 13
Kolhydratkallor 2965 6 20 134
Fetter 1002 27 0 0
Gronsaker, frukt och bar 1083 2 7 46
Dryck, inkl. mjélk 605 3 6 18
Mejeriprodukter, exkl. mjélk 569 9 7 6
Utrymmesmat 402 5 1 13
Sammansatta rdtter 327 4 3 6
Ig}:l(sc::'i:ﬁs(ng;rétrerade produkter 92 0.1 0.2 49
Summa 9018 81 91 243
Energiférdelning (E%) 34% 17 % 45 %
Rekommenderad 25-40% |  10-20% 45-60 %

Resultaten av analyser i denna rapport visar att for att uppné en hélsosam och ur
klimatsynpunkt héllbar livsmedelskonsumtion ar 2050 kravs en radikal omstillning av
vara matvanor. Genom att minska konsumtionen av livsmedel med hog klimatbelastning
och oka intaget av hilsosamma alternativ med lagre klimatavtryck kan vi bidra till att
uppna bade hilsomal och miljomal. For att sikerstalla naringsmassig balans bor dessa
forandringar goras i enlighet med etablerade niringsrekommendationer varfor dessa
och vara livsmedelsbaserade kostrad varit det framsta underlaget for att uppskatta
klimatanpassade konsumtionsmangder. Denna rapport och framtagna klimatskalor ger
en grund for vidare diskussion och &tgarder for att frimja en halsosam och hallbar
livsmedelskonsumtion i framtiden.
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6.2 Osakerheter och begransningar

e Klimatskalorna tar endast hansyn till klimatpaverkan, de kan inte anvandas for
att bedoma vilka produkter som &r battre eller simre med héansyn till andra
miljoaspekter t.ex. biologisk méangfald eller vattenanvandning.

e Osiakerheter rader kring vad som kommer konsumeras i framtiden, vilka
produkter som kommer finnas pa marknaden och vilken klimatpaverkan dessa
livsmedel kommer ge upphov till. Det pagar mycket forskning och produkt-
utveckling idag som kan leda till att konsumtionen ser annorlunda ut i framtiden.

e Forandrad produktion, teknikutveckling och forandrade forhallanden i och med
ett forandrat klimat har betydelse for ett livsmedels faktiska klimatpaverkan.

e Metoder och rekommendationer for hur klimatpaverkan berdknas utvecklas
vilket ocksa paverkar olika produkters beriknade klimatpéaverkan, t.ex. i vilken
omfattning utsldpp av ett visst &mne paverkar klimatet (dvs hur kraftfull en
vaxthusgas ar), hur effekter av forandrad markanvandning (land use change,
LUC) ska hanteras etc. Detta bidrar till att det berdknade klimatavtrycket for ett
och samma livsmedel kan variera 6ver tid, vilket kan resultera i att 4ven vilken
niva som livsmedlet hamnar i skalan kan férandras 6ver tid.

e Dagens system for livsmedelsproduktion hianger ihop och olika delar paverkar
varandra, sasom att det finns ett samband mellan mangden notkott och
mjolkprodukter som produceras och dven andra produktionssystem. Sadana
samband har inte beaktats i den klimatanpassade konsumtionen.

¢ Klimatavtrycken i RISE klimatdatabas, vilka ligger till grund for berdkningarna
av troskelviardena, innefattar livsmedlens klimatpaverkan till och med industri-
grind, och for importerade produkter transport till Sverige/Norge. Férpackning
och efterfoljande led fram till och med konsumtion ingar inte, &ven om de
egentligen ocksa borde inga i livsmedelskonsumtionens utslappsbudget pa 520
kg CO.e per person och ar.

e Niringsberdkningarna har enbart tagit hinsyn till energi och
makroniringsdimnen. Det adr dock ménga andra niringsegenskaper som
paverkan livsmedlens effekt for hilsan, bland annat innehéllet av mikro-
naringsdmnen, det vill saga naringstatheten. Viktigt darfor att papeka att i niva 4
och 5, dar skalorna indikerar "begriansa konsumtionen” av klimatskal, finns dven
naringsrika livsmedel. Saledes viktigt att variera mellan olika livsmedel, vilket ar
en fundamental grundprincip i en héalsosam kost.
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BILAGA

Livsmedel i de foreslagna klimatskalorna

Nedan foljer exempel pa vilka livsmedel som ingar i respektive klimatskala. Generellt ska
klimatavtrycken representera livsmedel i den form de konsumeras, t.ex. kokt pasta,
kokta baljvaxter, tillagat kott och fisk, kott utan ben, avokado utan kirna, drickfardigt
kaffe och te etc.

Proteinkallor

Kott och fisk utan ben, skaldjur utan skal, dvs klimatavtrycket representerar dtlig del.
Schablonberdkning till kokt/stekt for okad jamforbarhet mellan livsmedel i den form
de konsumeras. Torkade baljvdixter rdknas om till kokta. Nétter utan skal. Raa dgg.

Baljvaxter sdsom gula drtor och kikirtor, bonor och linser, beredda bruna och vita
bonor, hummus/bonrora etc.

Vixtbaserade foradlade proteinprodukter (tofu, tempeh, produkter av soja,
svampprotein, drtor och bonor etc.)

Notkott, gris, viltkott, fagel och charkprodukter inkl. korv, kottbullar, skinka, pastej
etc.,

Fisk och skaldjur inkl. fiskpinnar, inlagd sill, fiskkonserver etc.

Agg

Matlagningsost t.ex. halloumi, fetaost, mozzarella/burrata

Obehandlade eller saltade notter och “stora” fron t.ex. solros och pumpa. Ej sesam,
vallmo, linfro, chia, hampa etc.

Kolhydratkillor

Klimatavtryck av livsmedel i den form de konsumeras, t.ex. kokt ris, pasta och
matgryn etc. Mjol ej i tillagad form.

Ris, pasta, nudlar, matgryn, couscous, bulgur, quinoa etc.

Potatis och sotpotatis

Pommes frites, potatisklyftor

Potatissallad

Brod, mjukt och hart

Miisli och flingor

Grotgryn och grot tillagad utan mjolk, t.ex. havregrynsgrot (ej risgrynsgrot etc.)
Vete och annat mjol
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Fetter -

Smor

Margarin

Oljor

Talg och ister

kokosfett

Osotade not- och frosmor, tex. cashew-, mandel- och jordnotssmor,
sesampasta/tahini etc.

Gronsaker, frukt och bar

Farska, frysta, konserverade, vakuumforpackade (naturella utan salt/socker). Frukt
och gronsaker per dtlig del, t.ex. ananas utan skal och stock, avokado utan kdrna.

Gronsaker

Svamp

Lok

Farska ortkryddor

Rotfrukter exkl. potatis.

Grona artor, haricots verts, edamamebonor/farska sojabonor etc.

Frukt och bar, frysta och farska, konserverad frukt (utan tillsatt socker, ej inlagda i
sockerlag)

Dryck, inkl. mjolk

Rdknas om till drickfdardigt.

Kran- och flaskvatten

Lask, saft

Juice

Smoothies med/utan tillsatt socker och med/utan mejeriprodukt eller vixtbaserade
motsvarigheter

Mjolk och vaxtbaserade motsvarigheter

Kaffe och te (rdkna om kaffebonor, teblad, frystorkat kaffepulver etc. till
drickfardigt)

Fardiga kaffe- och chokladdrycker

O, vin, sprit, cider

Energidrycker
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Mejeriprodukter, exkl. mjolk

e Cottage cheese, kvarg

e Hardost for paldgg, mjukost, farskost, dessertost

e Fil, yoghurt etc. inkl. proteinberikade mjolkprodukter

e Creéme fraiche, gradde, graddfil, matyoghurt

¢ Ris- och mannamal och liknande produkter, dven vixtbaserade

e Villing och grotprodukter innehallande mjolk

e Kokosmjolk och kokosgradde

o Ovriga vixtbaserade alternativ (soja, havre, irt- och risprodukter)

Utrymmesmat

e Chips, ostbagar, popcorn etc.

e Saltade/sotade notter

e Godis och choklad

e Kakor, bullar, kex

e Glass, pudding/mousse, efterrattspajer

e Frukt/barkram och konserverad frukt i sockerlag
e Vaniljsas, chokladsas, kolasas

e Proteinbars etc.

Sammansatta matrdtter
Kompletta maltider, animaliska och vixtbaserade

e Firdigratter, farska och frysta
¢ Pannkakor och liknande

Torkade/koncentrerade produkter och
smaksdttare

e Bakpulver, jast, bikarbonat

¢ Kokosflingor

¢ Buljong, fond, soja

e Pektin, natriumbensoat etc.

e Gelatin

e Kryddor (torkade) och salt

e Socker, honung, agave, sirap (ingredienser som inte konsumeras som de ar och
darfor inte platsar under utrymmesmat)

e Torkade frukter och bar

e Soltorkade tomater

e Kakao (ej chokladdryckspulver da det hor till drycker, omriknade till drickfardigt)

e ”Smé” fron sdsom vallmo-, lin-, chia- och hampafré etc. Ej pumpa- och solrosfro.
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Atfardiga smaksiittare och tillbehor

e Saser

e Ketchup, senap, chutney, majonnas, dressing

e Matlagningsvin och viniger

e Kaviar och rom

e Inlagd gurka och bostongurka, inlagda rodbetor, picklade gronsaker etc.
e Rodbetssallad, skagenrora och liknande roror.

e Sylt, mos och marmelad

e Sottade not/frosmor
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| internationell samverkan med akademi, naringsliv och offentlig sektor bidrar vi till ett
konkurrenskraftigt naringsliv och ett hallbart samhalle. RISE 2 800 medarbetare driver och stoder
alla typer av innovationsprocesser. Vi erbjuder ett 100-tal test- och demonstrationsmiljéer for
framtidssakra produkter, tekniker och tjanster. RISE Research Institutes of Sweden 4gs av

svenska staten.

RISE Research Institutes of Sweden AB Hallbar konsumtion och
RI ] Box 857,501 15 BORAS produktion

Telefon: 010-516 50 00 RISE Rapport: 2023:57
S E-post: info@ri.se, Internet: www.ri.se ISBN: 978-91-89821-11-8
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