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Sammanfattning

Det finns behov av att ge vagledning till aktérer som erbjuder féraldraskapsstod kring
hur en dndamalsenlig struktur for uppféljning kan se ut och vilka indikatorer och
matverktyg som en sadan struktur kan besta av. RISE har pa uppdrag av MFoF under
hosten 2021 undersokt befintliga exempel pa uppféljning hos ett antal kommuner och
civilsamhallesaktérer samt granskat de matverktyg som lyfts fram i olika
forskningsstudier.

Resultaten av granskningen presenteras i denna rapport tillsammans med férslag pa
hur uppfoljning kan ga till i praktiken. Malsattningen for arbetet har varit att ge forslag
pa uppfoljning som tacker in struktur-, process-, resultat- och utfallsmatt, for att pa sa
vis ge forutsattningar for en uppféljning som ger underlag fér kontinuerlig utveckling
och som sdger nagot om kvaliteten i det foraldraskapsstdod som erbjuds. Tva
ambitionsnivaer vad géller uppfoljning presenteras med hansyn till att det finns olika
forutsattningar och kapacitet for uppféljning i olika organisationer (se sidan 18 for
oversikt).

Som strukturmatt foreslds bland annat matt kring kapacitet att erbjuda
evidensbaserade insatser liksom vilka resurser som avsatts. Exempel pa processmatt
ar att folja andelen som fullféljer foraldraskapsstodsprogram, som resultatmatt
foreslas att folja upplevelse/ndjdhet och som huvudsakligt effektmatt rekommenderas
foraldraférmaga.

Utifran kvalitetsbedémningen av enkater rekommenderas att

e foradldra-barnrelationen skattas med Child-Parents Relations Scale
(CPRS, 6 fragor). Dock ar befintlig psykometrisk analys undermaligt
rapporterad vilket gér rekommendationen svag.

e barnsutagerande beteende bedéms av larare eller féraldrar med
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ, 25 fragor) som
screening-verktyg, nar samtliga problemskalor sammanfogas. Det
rekommenderas inte att anvanda SDQ till utvardering av insatser eller
att anvanda delskalorna separat, p.g.a. bristande reliabilitet.

e barns vilbefinnande skattas med sju fragor (se bilaga 3)

e foraldrars valbefinnande skattas med antingen Short Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale (SWEMWBS, 7 fragor) eller
Brunnsviken Brief Quality of Life Scale (BBQ, 6 fragor).

e foraldrars stress skattas med Perceived Stress Scale (PSS, 7 fragor,
anpassad version, se analyser i rapporten)

Granskningen av forskningsbaserade enkater kan tyckas nedsldende da det visar sig
varafa som lever upp till de psykometriska kvalitetskrav som bor gélla. Samtidigt beror
slutsatserna delvis pa att det saknas eller finns bristfalliga publicerade psykometriska
studier, vilket innebéar att det finns maojligheter att géra kompletterande analyser av
insamlade data och vid behov justeringar av befintliga matverktyg.

Under arbetet med denna rapport har RISE inlett samarbete med forskare vid
Karolinska Institutet for att stotta ett pAgdende projekt att ta fram nya, fritt tillgangliga
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enkater for att mata process- och utfallsmatt som avses anvandas i samband med
forskning och praktik kopplat till foraldraskapsstod.

Ett malmedvetet arbete med att dels testa uppféljningsstrukturen tillsammans med
nagra organisationer dels kvalitetssakra ett antal matverktyg skulle innebara en stor
forflyttning vad giller forutsdttningar att stédja implementeringen av
foraldraskapsstod i enlighet med den nationella strategin.



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Foraldraskapsstod

Foraldraskapet kan vara utmanande vid manga tillfallen och féraldrar kan vara
hjalpta av nagon form av stod. Férutom vardet for foraldrarna, ar
foraldraskapsstod en viktig samhallsinvestering for att minska ojamlikhet och
negativa utfall fér barn och unga®. Utdver familjecentraler utgdér mddra- och
barnhalsovarden, hilso- och sjukvarden, 6ppen férskola, fér- och grundskola,
elevhilsan och socialtjdnsten vanliga arenor for féraldraskapsstdd2. Aven
civilsamhallet har arenor for foraldraskapsstdod. | vissa fall kan foraldrar uppleva
att det ar enklare att ta del av féraldraskapsstod som erbjuds av civilsamhallet,
da de kdnner sig mindre utpekade, vilket kan 6ka deltagandet. Eftersom olika
aktorer ar antingen direkt eller indirekt involverade i att erbjuda
foraldraskapsstod har man i den nationella strategin formulerat forbattrad
samordning mellan olika involverade aktérer som ett av de viktigaste malen att
uppnas.

Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstod (MFoF) ar en statlig
kunskapsmyndighet med ansvar fér familjeratt, foraldraskapsstéd och
familjeradgivning som dven arbetar for att internationella adoptioner till Sverige
ska ske pa ett lagligt och etiskt godtagbart satt. Arbetet genomfdrs med visionen
att erbjuda kunskap for att alla barn ska fa en trygg uppvéxt och bra relationer
till sina foraldrar. Det gors genom att samla den senaste kunskapen kring
foraldraskapsstod och att gora den tillganglig for beslutsfattare och
yrkesverksamma som arbetar lokalt och regionalt med foraldraskapsstod.
Myndigheten har sedan 2015 uppdraget for verksamhetsinriktningen
foraldraskapsstod (som Folkhalsomyndigheten hade tidigare) och att
lansstyrelserna sedan 2014 har etablerats som regional stodstruktur for
foraldraskapsstod.

Enligt den nationella strategin ska alla vardnadshavare erbjudas
foraldraskapsstod under barnets hela uppvaxt. Forutom det ska ett jamstallt
foraldraskap och jamlikhet i halsa vara grundlaggande for arbetet, och stédet
ska utga fran barnets rattigheter. Tanken ar att denna strategi ska stodja
ansvariga aktorer i deras arbete. Trots att fordldraskapsstodsarbetet i Sverige
har genomgatt en stor utveckling under aren, finns det fortfarande manga
forbattringsmajligheter kvar.

| syfte att vidareutveckla foraldraskapsstodet i Sverige har MFoF tidigare fatt i
uppdrag av Socialdepartementet att utveckla nationella indikatorer for
uppfoéljning och utveckling 6ver tid i forhallande till malsattningar inom
foraldraskapsstod. Forutom rapporten som publicerades under 2020 som ett
resultat av detta uppdrag?, publicerades under 2019 en rapport kring en
kartlaggning av, och ett ramverk for, uppfoljning av féraldraskapsstod inom
kommuner dar ett forslag pa indikatorer presenterades®. P4 uppdrag av MFoF
genomforde Research Institutes of Sweden (RISE) under hosten 2020 en
forstudie for att ta fram matverktyg for uppfoljning av féraldraskapsstod®.



RISE, som &r ett statligt forskningsinstitut, 4r dven Sveriges Nationella
Metrologiska Institut (NMI) och har byggt upp expertis kring kvalitetssdkrad
matteknik for effektivisering av bade industri och samhalle. Den mattekniska
expertisen kan dven tillampas pa enkater, sa kallade kategoriskt baserade
matningar, vilket ar relevant nar det galler uppféljning av féraldraskapsstod. Val
utformade matverktyg och indikatorer kan i sin tur stédja innovativa och
effektiva arbetssatt, som exempelvis kan handla om att battre na fram med
foraldraskapsstod till vissa malgrupper eller att fa indikationer pa om det stod
som ges kan anses kostnadseffektivt, givet senast tillgangliga kunskap.

RISE forstudie
Forstudien som genomférdes av RISE under hosten 2020 syftade till att:

e utforma en programteori for utveckling av en implementeringsstédjande
uppfoljningsmodell,

e analysera befintliga indikatorer utifran ett kvalitetssakringsperspektiv (med
koppling till de tre malomradena i den nationella strategin),

e utforma hypoteser om ett férbattrat indikatorsystem for diskussion med
MFoF och andra berérda aktorer,

e samtstddja MFoF i att uppratta samarbeten med kommuner, lansstyrelser
med flera kring att driva utvecklingsarbete pa bade kort och lang sikt, och
planera for test av uppdaterade indikatorer tillsammans med de aktorer som
ingar i utvecklingsarbetet.

| forstudien framkom att anvandbarheten av det tidigare féreslagna ramverket®
kan forbattras genom att konkretisera indikatorer och matverktyg.
Framtagande av kvalitetssdkrade matverktyg maojliggoér uppféljning av
foraldraskapsstod.

e Ett uppfoljningsverktyg kring foraldrarnas sjalvuppskattade
foraldraférmaga, som fungerar som indikator for deras relation med barnet
(kvalitetssakring av ett befintligt matverktyg for foraldraférmagan)

e Ett uppfoljningsverktyg angdende kommunernas samordning (inklusive
samordning med civilsamhillet) kring preventivt arbete for foraldrar och
barn (sammanstallning av ett nytt verktyg i ndra samarbete med kommuner)

e Ettuppfoljningsverktyg for att mata effekt hos barnet (sammanstallning av
en manual for intervjuer samt frageformular kring barns behov).

e Ettverktyg for tidigidentifiering av foraldrar som behover stod att hantera
barnets utagerande beteenden, som ocksa kan fungera som
uppfoljningsverktyg.

| forstudien betonades dven att lyckad implementering av
uppfoljningsverktygen ar avgérande for att realisera den samhallsnytta som de
kan medfora. Involverade kommuner uttryckte ett behov av stéd och
vagledning for att implementera uppfoljning av foraldraskapsstod i sina lokala
kontexter.



1.2 Syfte och mal

Uppfdljningsarbetet av saval lokalt som regionalt foraldraskapsstéd kan
underlattas genom fardiga matverktyg som de berérda aktérerna kan anvanda
sig av vid behov. For att utveckla en kedja av relevanta matverktyg och
indikatorer fran struktur-, till process-, resultat- och utfallsmatt pa lokal och
regional niva har MFoF fortsatt ett samarbete med RISE. Méatverktygen syftar
till att skapa underlag fér kommuner,regioner och civilsamhallesaktérer att
forbattra sitt foraldraskapsstodsarbete och darmed féraldrars forutsattningar
att stédja sina barn.

RISE har under hosten 2021 arbetat med att;

o Kartlagga vilka matverktyg/indikatorer som anvands eller kan anvandas
pa lokal och regional niva och dess mattekniska/psykometriska
egenskaper.

e Taframrekommendationer gillande matverktyg och indikatorer for
foraldraskapsstod pa lokal och regional niva som har en tydlig koppling till
den nationella strategins malsattning och tre malomraden.

e Bidratill systematisk anvandning av matverktyg och indikatorer i
samverkan med kommuner, regioner och civilsamhalle genom att
analysera nulaget och behov hos aktérerna.

e Utifran de praktiska erfarenheterna och matteknisk analys, utforma
forslag pa hur matverktyg/indikatorer kan anvandas |l6pande samt
vidareutvecklas pa langre sikt genom test, utvardering och eventuell
justering for att matverktygen ska vara anvandbara och uppna god
matkvalitet.

Malet med arbetet ar att det ska finnas konkreta och enkelt tillgdngliga forslag
pa hur kommuner, regioner och civilsamhallesaktorer systematiskt kan folja upp
sitt arbete med foraldraskapsstod.

2. Kartldggning av befintliga mdtverktyg och
indikatorer

2.1 Metod

Praktik

For att kartlagga vilka matverktyg och indikatorer som anvéands eller kan
anvandas pa lokal och regional niva har information samlats bland ett antal
aktorer som arbetar med implementering och genomférandet av
foraldraskapsstod. Information samlades genom intervjuer eller genom att
aktorerna skriftligt svarade pa fragor om utbudet av foraldraskapsstod,
uppfoljning av foraldraskapsstod samt vilka utmaningar och
forbattringsmojligheter som finns for uppfoljningen. Dessa aktorer bestod av
Vastra Gotalandsregionen, Géteborgs stad, Stockholms stad, Boras Stad, Motala
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kommun, Kungsér kommun, Luled kommun, Sollentuna kommun, Skévde
kommun, Linkdpings kommun, Jarfalla kommun och Féreningen fér
familjecentralers framjande (FFFF). Utéver dessa har tva civilsamhallesaktorer,
Umea Stadsmission och En Frisk Generation, besvarat en enkdt om deras arbete
med genomférande och uppféljning av féraldraskapsstod.

Kartlaggningen av befintliga matverktyg och indikatorer var en fortsattning pa
forstudien som genomférdes av RISE under hésten 2020. | denna kartlaggning
har vi lagt storre vikt pa vilka indikatorer och matverktyg som anvands i
praktiken, vilka psykometriska egenskaper de har, samt vad som 6nskas for att
vidareutveckla uppfoljningen av foraldraskapsstod. Utdver ovannamnda
aktoérer kontaktades dven kommuner som deltog i forra arets forstudie. Detta
resulterade dock inte i ndgon ny information.

Forskning

Vi har utifran publicerad forskning genomfért analyser av psykometriska
egenskaper hos de matverktyg som namndes av region, kommun och
civilsamhallesaktdrer samt de som anvants i svensk och nordisk forskning.
Forskningsartiklar har inhamtats utifran litteratursékningar och kontakt med
svenska forskare. Enkatdata har efterfragats for att RISE ska kunna géra interna
analyser av specifika matverktyg. Flera anonymiserade dataset har delats, vilket
har méjliggjort psykometriska analyser. Analyserna sammanfattas i sektion 2.2
samt redogors utforligare for i bilaga 3 (separat dokument).

For att fa svar pa fragan "Vilka matverktyg for uppfoéljning av foraldraskapsstod
anvands i nordisk forskning?” har sdkningar har gjorts i vetenskapliga
databaserna Scopus och PubMed dar fragan har formulerats enligt féljande,
baserat pa standarden PICO”:

e Population: foraldrar/vardnadshavare och deras barn, i nordiska lander

e Intervention: effektméatning av foraldraskapsstod i Sverige, Norge,
Danmark eller Finland

e Control:ingen

e Outcome: effekter av foraldraskapsstodsprogram

Exkluderade: studier som inte beskriver utvarderingen av ett
foraldraskapsstodsprogram med hjalp av kvantitativa matt. Studier som riktar
sig mot behandling av medicinska/kliniska tillstand. For att inkludera en artikel i
svaret krdvdes att den var publicerad pa engelska, svenska, danska eller norska.

Kompletterande s6kningar har gjorts manuellt i Google Scholar kring de
matverktyg som kommit fram i forskningsgenomgangen. Huvudfokus har varit
att soka artiklar med svenska data, samt artiklar som anviander modern testteori
(Item Response Theory eller Rasch-metodik).



2.2 Mdtverktyg och indikatorer inom praktiskt arbete

Kommun och region

Alla involverade kommuner som uppger att de foljer upp sitt arbete med
foraldraskapsstod idag anvander sig av digitala frageformular. Utover digitala
frageformular anvands i nagra fall en muntlig aterkoppling med féraldrarna,
dock genomférs dessa inte pa ett strukturerat satt. En av kommunerna
genomfor intervjuer for att folja upp ett foraldraskapsprogram for foraldrar
med utlandsk bakgrund samt deras barn. Pa sa satt adresseras en utmaning som
manga kommuner st6tte pa, ndmligen uppféljning bland féraldrar och barn med
utlandsk bakgrund. Genom att arbeta med medarbetare som sjalva har en
utlandsk bakgrund och jobba med fokusgrupper far foraldrarna ett stérre
fortroende for verksamheterna och ar de mer villiga att delta i saval sjalva
foraldraskapsstodet som uppféljningen.

Frageformularen som anvands kan klassificeras som antingen processmatt eller
utfallsmatt. Processmatt ger en inblick i hur processen kring féraldraskapsstod
har gatt till, exempelvis hur manga pappor som har tagit del av stodet eller
huruvida hemuppgifter genomforts. Dessa frageformular ar ofta
egenkomponerade, det vill sdga framtagna av den aktéren som ska anvanda sig
av dem, och psykometrisk utvardering saknas. Utfallsmatt visar huruvida ett
visst utfall har forandrats efter en insats har genomférts, exempelvis en 6kning
av foraldraformagan efter ett att foraldrar har gatt ett
foraldraskapsstodprogram, eller minskning av utagerande beteenden hos barn.
Utfallsmatten som anvands av kommuner ar i de flesta dokumenterade fall
standardiserade, vilket innebar att en tredje part tagit fram enkdten och att den
anvands pa flera platser. Ofta handlar det om en enkat som "tillhér” ett
manualbaserat foraldraskapsprogram, exempelvis ABC eller Komet. Att en
enkat beskrivs som standardiserad betyder inte att den dr psykometriskt
utvarderad. En nackdel med enkéater kopplade till specifika program ar att
matverktygen endast anvands for dessa program och inte for andra insatser,
vilket forsvarar jamforelser. Endast fyra av de 35 uppfoljningsverktygen som
anvands av medverkande aktorer i denna studie ar riktade mot barn, se tabell 1.
| Bilaga 1 finns en lista med alla matverktyg som under projektet har namnts av
praktiker inom saval offentlig sektor som civilsamhallet. Det uttrycks vara svart
att fa med barnens perspektiv i uppféljningen samt att generellt sett ta fram
tillforlitliga verktyg. Flera kommuner uttrycker att de inte har de resurser som
kravs for att ta fram egna verktyg och att fardiga verktyg efterfragas. Sarskilt
verktyg fér ospecificerat stod efterfragas. Det &r denna form av
foraldraskapsstod som i dagslaget inte f6ljs upp med hjalp av standardiserade
frageformuldr men endast genom egenkomponerade verktyg.

Tabell 1. Sammanfattning av mdtverktyg for fordldraskapsstéd som anviénds i praktiken idag
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Samlar aktéren data?

Typ av
uppfoljningsverktyg:

Riktat mot:

Process- eller
utfallsmatt?

Ospecificerat stod
eller program?

Ja, digitalt, 92% (12 av 13
aktorer)

Egenkomponerat, 66% (21
av 32 verktyg)

Foraldrar, 78% (25 av 32)
Processmatt, 72% (23 av 32)

Ospecificerat stod, 41% (13
av 32)

Nej, 7% (1av 13
aktorer)

Standardiserat, 34%
(11 av 32 verktyg)
Barn, 12% (4 av 32)

Utfallsmatt, 41%
(13av32)

Program, 67% (21
av 32)

Ja, manuellt,
46% (6 av 13
aktorer)

Personal, 19% (6
av 32)

Arbetsmetod,
3% (1av32)

Nar det géller val av indikatorer som ska f6ljas upp uttryckte lokala och
regionala aktorer att det kan vara svart att vélja indikatorer som ar relevanta.
Detta beror pa saval pa ett brett urval av indikatorer men dven pa malen som
finns med foraldraskapsstod som kan vara olika pa politisk och
verksamhetsniva. Anvandning av Stockholm stads matverktyg LUFS ger
exempelvis information om en mangfald av processmatt men inte alla av dessa
ar lika relevanta for varje stadsdels uppfoéljning. Ett systematiskt arbetssatt
behdvs for att kunna vélja och félja upp indikatorer som ar i linje med de
kontextspecifina malen kring féraldraskapsstod. Hantering av ett systematiskt
arbetssatt foresprakas dven inom den nationella strategin. | den féreslagna
uppfoljningsstrukturen som presenteras i kapitel 3 visas vad lokala och
regionala aktorer kan géra for att arbeta pa ett systematiskt satt med
uppfoljning av foraldraskapsstod samt vilka matverktyg och indikatorer som ar
angeldgna att anvandas for detta.

Civilsamhallet

Utover offentlig sektor har dven civilsamhallet en roll i genomfdrandet av
foraldraskapsstod. | tidigare arbeten har civilsamhallet dock inte involverats
vilket har lamnat ett gap i information om dessa aktérers arbete. Under denna

studie har ett flertal lokala och nationella civilsamhallesaktorer kontaktats med
fragan om de arbetar med féraldraskapsstdd och om de i sa fall kunde medverka
i projektet genom att fylla i en enkdt om féraldraskapsstod och dess uppféljning.
Svar har lamnats av Umea stadsmission och En Frisk Generation. Dessa aktorer
arbetar med foraldraskapsstod i olika stader och har i vissa fall dven en
samverkan med kommunernas foraldraskapsprogram eller andra
civilsamhéllesaktérer som jobbar enligt samma arbetsmodell. Stédet foljs i
dagslaget upp genom egenframtagna enkater eller via intervjuer som ger
information om saval process som utfallsmatt. Att medverkan av civilsamhallet
aven under denna studie har varit begrdansad kan bero pa att civilsamhéllets roll i
genomforandet av féraldraskapsstod kan vara relativt okadnd. Detta syns dven
bland manga kommuner som i dagslaget inte kanner till om civilsamhallet i deras
lokala kontext erbjuder foraldraskapsstod.

11



2.3 Mdtverktyg/enkdter inom svensk och nordisk forskning

Psykometri och kriterier fér matkvalitet

Nar enkater konstrueras och utvarderas bedéms dess psykometriska
egenskaper, ofta kopplade till begreppen reliabilitet och validitet. Férenklat kan
man saga att reliabilitet beskriver hur val nagot mats (vilken precision
matverktyget har), medan validitet beskriver hur val innehallet i fragorna och
svarskategorierna fangar det man avser att mata. Dock rader i allmanhet oklara
definitioner av begreppen och kriterier for huruvida dessa mategenskaper
uppfylls eller inte. Det medfér att dven enkater som i forskningsartiklar beskrivs
som "validerade” eller att de har "god reliabilitet” inte nédvandigtvis uppfyller
vad som kan anses vara grundldggande kriterier. En mera omfattande
beskrivning av de grundlaggande psykometriska kriterierna aterfinns i Bilaga 3
(separat dokument). Nedan listas kriterierna. Var och en avdem kraver
psykometrisk analys av insamlade data for att bedéma.

Lista 6ver grundldggande psykometriska kriterier
e Svarskategorierna fungerar som avsett
e Fragornafungerar likadant for olika grupper (kén, alder, etc)
e Unidimensionalitet (utan for starkt korrelerade residualer)
e Fragornas svarighetsgrad passar malgruppens egenskaper/férmagor
e Reliabilitet/matosakerheter 6ver skalans omfang ar adekvat, sett till
anvandningsomradet
e Omvandlingstabell till intervallskala

Kriterierna ovan ar stallda for att sdkerstélla att det ar [ampligt att anvanda
summapodang fran en enkat/skala. Summapoangen bor i sin tur anvandas
tillsammans med en omvandlingstabell till intervallskala innan nagra statistiska
eller matematiska berdkningar gors.

Tyvarr ar det mycket vanligt att forskningsstudier enbart redovisar Cronbach’s
alpha som ett matt pa reliabilitet och/eller kvalitet pa en enkat. Det &r dessvarre
gravt otillrackligt for att bedoma mategenskaper hos ett matverktyg, eftersom
Cronbach’s alpha inte ger information om nagot av kriterierna ovan.

Mer om psykometri och mategenskaper finns att |dsa i bilaga 3 (separat
dokument) och exempelvis i RISE publikation om maitning av mjuka vardeng.

Tabell 6ver granskade enkdter

Relevanta enkater har eftersokts pa flera satt. Forskare inom féraldraskapsstod
har tillfragats, svenska forskningsartiklar har granskats och de kallartiklar som
hanvisas till likasa. Detta har kompletterats med bade systematiska
databassdkningar i Scopus och riktade sdékningar i Pubmed och Google Scholar
efter psykometriska artiklar pa specifika enkater, med huvudfokus pa artiklar
med analyser av svenska data. Matverktyg med kliniskt fokus, exempelvis for att

12



mata depression eller diagnosticera ADHD, har sorterats bort ur
analysunderlaget som redovisas i tabellen nedan.

Vi har klassificerat in matverktygen i fem omraden och genomfort
matkvalitetsanalyser utifran befintliga vetenskapliga publikationer,
foretradelsevis med svenska data. | nagra fall har RISE fatt/haft tillgang till data
for egna psykometriska analyser. Bilaga 3 beskriver analyser och granskningar
av artiklar och innehaller referenslistor pa de forskningsstudier som granskats.

Tabell 2. Sammanfattning av rekommendationer gdllande granskade enkdter.

Behavior Rating
Scale-Parent Version
(DBRS-PV)

Barns Antal Rekommendation | Kommentar
valbefinnande/hilsa fragor | for uppfoljning
KIDSCREEN-10 | 10 Anvand ej Problem med
svarskategorier och
dimensionalitet.
KIDSCREEN-27 | 27 Anvand ej utan Saknar svensk
ytterligare analys psykometrisk studie.
PedsQL 4.0 | 23 Anvand ej Kraver omfattande
anpassning. Problem med
dimensionalitet och
svarskategorier. Delskalor
har for lag reliabilitet.
Child Health Utility 9D | 9 Anvand ej utan Ej for ak 1-3. Saknar
(CHU9D) ytterligare analys invariansanalys. Problem
med dimensionalitet.
Health Behaviourin | 8 Anvand ej Har problem med fér manga
School-aged Children svarskategorier. Minst en
Symptom Checklist fraga har problem med
(HBSC-SCL) invarians mellan kon.
Takeffekter.
Barns valbefinnande | 7 Kan anvandas Viss takeffekt, i 6vrigt
(foraldraskattad) acceptabla mategenskaper.
Malgrupp 6-18 ar.
Barns beteenden
Eyberg Child Behavior | 36 (22) | Anvand ej utan Problem med
Inventory (ECBI) anpassning och svarskategorier och
ytterligare analys dimensionalitet.
Strengths and | 25 Larar- och Tvetydiga fragor. Samtliga
Difficulties foraldraskattad delskalor har for lag
Questionnaire (SDQ) version kan reliabilitet.
anvandas for
screening, €j
uppféljning.
Sjalvskattning bor
ej anvandas.
Ages and Stages | 31 Anvand ej utan Kompletterande analyser
Questionnaires: ytterligare analys kravs, bl.a. hur
Social-Emotional konstaterade problem med
(ASQ:SE) invarians gillande barnets
koén ska hanteras.
The Disruptive | 35 Anvand ej Saknar svensk

psykometrisk studie.
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Social Competence | 12 Anvand ej Saknar svensk
Scale-Parent (P- psykometrisk studie.
Comp)
Foraldra-
barnrelationen
Child-Parents | 6 Kan méjligen Motsvarar delskala fran
Relations Scale (CPRS) anvandas KIDSCREEN-52. Befintlig
analys ger otillracklig men
lovande information.
Adult-Child | 15 Anvand ej Saknar svensk
Relationship Scale psykometrisk studie.
(ACRS)
Foraldraférmagor
Parental Stress Scale | 16 Anvand ej Problem med
dimensionalitet, invarians
och svarskategorier.
Parenting Scale | 30 Anvand ej Problem med
dimensionalitet och
invarians.
Emotion Regulation | 10 Anvand ej utan Invariansanalys saknas,
Questionnaire ytterligare analys tillganglig faktoranalys
indikerar problem.
Parenting Sense of | 17 Anvand ej Problem med
Competence (PSOC) dimensionalitet och
invarians.
Tool to measure | 82 Anvand ej Psykometriska analyser
Parenting Self-Efficacy saknas.
(TOPSE)
Alabama Parenting | 42 Anvand ej Saknar svensk
Questionnaire (APQ) psykometrisk studie.
Problem med
svarskategorier och lag
reliabilitet i delskalor.
Parents As Social | 24-30 | Anvéand ej utan Oklar
Context ytterligare analys dimensionalitetsanalys,
Questionnaire invarianstestning saknas.
(PASCQ)
Parental Involvement | 9 Anvand ej Saknar svensk
psykometrisk studie.
Adult-Child | 15 Anvand ej Saknar svensk
Relationship Scale psykometrisk studie.
(ACRS)
Parenting Young | 21 Anvand ej Saknar svensk
Children (PARYC) psykometrisk studie.
Childrenand | 24 Anvand ej Saknar svensk
parenting strategies psykometrisk studie.
Parent Expectation | 20 Anviand ej Saknar svensk
Survey (PES) psykometrisk studie.
Parental Monitoring | 9 Anvand ej Saknar svensk
psykometrisk studie.
Parent Practices | 47 Anviand ej Saknar svensk
Interview (PPI) psykometrisk studie.
Foraldrars
vélbefinnande
Short Warwick- | 7 Kan anvandas Uppvisar takeffekter.

Edinburgh Mental
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Well-Being Scale
(SWEMWABS)
Brunnsviken Brief | 6 Kan anvandas Uppvisar takeffekter, nagot
Quality of Life Scale patagligare an SWEMWABS.
(BBQ) Anviand enbart fragorna om
“satisfaction” (udda
nummer).
GP-CORE | 14 Anvand ej Ej unidimensionellt,
problem med invarians.
Dyadic adjustment | 32 Anvand ej Svaga
scale dimensionalitetsanalyser,
ingen invariansanalys
Perceived Stress Scale | 4,10,14 | Kan anvandas i Samtliga tre versioner har
(PSS) anpassad version problem med
med 7 fragor dimensionalitet. PSS-14 kan
anvandas med enbart
negativa fragor (7 st).
Caregiver Strain | 21 Anvand ej Saknar svensk
Questionnaire (CGSQ) psykometrisk studie.

3. Forslag pa uppféljningsstruktur

3.1 Rekommendationer

Rekommendationer och asikter fran praktiker

Pa lokal niva finns det en skillnad i hur féraldraskapsstodet f6ljs upp och vilka
matverktyg och indikatorer som anvands. Vissa kommuner har tagit fram ett
arbetssatt for att strukturerat arbeta med uppféljning av stédet medan andra
inte har arbetat med nagon form av uppfdéljning an. Flera kommuner har uttryckt
att deras satt att folja upp foraldraskapsstod beror i stor utstrackning pa
styrning fran politiken. Detta kan leda till att kommunen inte har nagra
systematiska uppféljningar da det inte efterfragas av politiken. Pa grund av
detta prioriteras uppféljningen inte. Andra kommuner upplever diremot en allt
storre efterfragan fran politiken nar det galler uppfoljning av féraldraskapsstod.
Detta kani sin tur leda till att det ar otydligt fér personalen med i vilket syfte
saker ska foljas upp och vilken nytta man far ur det som verksamhet. Resultaten
kan vara att uppfoljningen upplevs som en extra administrativ borda och att
motivationen for genomfdrandet av den sjunker. En kommun uttrycker att det
vore bra om uppféljningen inte bara berérde pa kommunal politik men dven
kunde baseras pa ett nationellt tink kring uppfoéljning av foraldraskapsstod.

Aven nar det giller aterkopplingen och anvandning av uppféljningens resultat
visas det finnas stora skillnader mellan kommuner. | vissa fall sammanstalls
resultaten av uppféljningen och aterkopplas den till medarbetarna pa
arbetsplatstraffar, i andra fall intraffar inga strukturerade aterkopplingar efter
uppféljningen. For saval sjalva uppfoljningen som dess anvandning uppges det
finnas ett behov av att ha en strukturerad process for arbetet med en tydlig
ansvarsfordelning. Sammanfattat kan rekommendationer och 6nskemal som
framkommit under saval detta som tidigare arbete med praktiker sammanfattas
i nedanstaende punkter:
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e Det finns behov av en struktur som kan anvandas av savél lokala som
regionala aktérer inom offentlig sektor och civilsamhallet som kan
anpassas efter aktorernas arbetssatt

e Uppfdljningsstrukturen ska innehalla en effektlogik som aktorer kan
anvanda for att kartlagga sina langsiktiga samt kortsiktiga mal med
foraldraskapsstodet samt vilka aktiviteter och resurser som behdvs fér
att nd dessa. Baserat pa effektlogiken kan aktérerna valja matverkyg och
matt som kan lampar sig for uppféljningen av foraldraskaspsstod i just
deras sammanhang. Detta kan underlatta for aktérerna att fa en éversikt
av sina mal, arbeten och hur dessa kan féljas upp.

e Detfinns behov av ett utbud av fardiga matverktyg som kan anvandas
for uppfoljning av saval foraldraskapsprogram som ospecificerat
foraldraskapsstod (utfallsmatt).

e Detfinns behov av ett utbud av fardiga indikatorer pa process-, resultat-,
och strukturniva

e Aktorer som arbetar med féraldraskapsstod behover hjalp med att
implementera uppféljning av sina insatser och vidareutveckling av
verksamheten utifran uppfoljningens resultat.

Vidare har i sdval detta som tidigare arbeten uttryckts att det kan vara svart att
avgransa uppféljningsarbetet da begreppet foraldraskapsstod kan inrymma en
stor variation av olika insatser. For att underlatta uppféljningsprocessen har
RISE i samrad med MFoF fortydligat den befintliga definitionen av
foraldraskapsstod som dr mer detaljerad dn den tidigare publicerade
definitionen?®.

Fordldraskapsstod bestdr av strukturerade insatser och aktiviteter som dr riktade till
alla (universellt stéd) eller till de som har sdrskilt behov av stéd. | detta ingdr grupp-
eller individuella trdffar.

Insatserna och aktiviteterna kan syfta till att:

o stdrka fordldraférmagan

o ge Okad forstdelse fér barnets behov och rdttigheter

o stodja fordldrars samspel och relation med barnet

o stodja fordldrars relation till varandra samt familjens sociala ndtverk

Rekommendationer till forskare

Var analys av publicerad svensk forskning inom omradet férdldraskapsstod
pekar pa behov av dels mera kompletta psykometriska analyser och dven
utforligare beskrivningar av mategenskaper hos de enkater som anvands i
interventionsstudier. Det ar tydligt att de flesta matverktyg som anvands inte
uppfyller de grundlaggande psykometriska matkvalitetskriterier som finns
listade i sektion 2.3, eller att publicerade analyser saknas for att bedéma
huruvida kriterierna uppfylls. Det bor finnas atminstone en forskningsartikel
som genomfort en gedigen psykometrisk analys pa den svenska versionen av
matverktyget och funnit att det uppfyller matkvalitetskriterierna. Eftersom det
ofta gors skattningar av foraldrar och larare géllande barn ar det extra viktigt
att analysera huruvida det finns skillnader/invarians i bedémningar kopplat till
barnets eller lararens/foralderns konstillhorighet. Annars foreligger en risk att
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det finns underliggande systematiska skillnader i matdata som goér jamforelser
olampliga eller otillforlitliga.

3.2 Forslag pd en uppfoljningsstruktur

Baserat pa intervjuer med kommuner, regioner och lansstyrelser samt
genomlasning av kunskapsunderlag, den nationella strategin for
foraldraskapsstdd och en beddomning av evidenslaget kring insatser
rekommenderas har en uppfoljningsstruktur som kommuner, regioner samt
civilsamhallet kan anvanda sig av vid uppfoljning av féraldraskapsstod.

Strukturen har som syfte att skapa ramar fér och underlatta uppféljning av
foraldraskapsstod samtidigt som berdrda aktérer kan géra anpassningar efter
sitt eget sammanhang. Indikatorer och matverktyg som anvands inom praktik
och forskning idag eller som efterfragas inkluderas.

Uppfoljningsstrukturen har utvecklats med hjalp av feedback fran ett flertal
kommuner samt MFoF. Medverkande kommuner har varierande storlek och
historia av att arbeta med uppfdljning av foraldraskaspsstod vilket gjort att olika
perspektiv kunnat fangas. Da aktérer som jobbar med féraldraskapsstod kan ha
olika forutsattningar, resurser och behov néar det galler uppféljning har tva
mojliga strukturer tagits fram. Struktur 1 ger eningang till en mer komplett,
utforlig uppfoljningsprocess medan struktur 2 har en lagre troskel och kraver
mindre tid och resurser. Nedan foljer en férklaring av de viktigaste stegen for
strukturen. | Tabell 3 och Figur 2 presenteras tinkbara steg och moment for att
pabodrja eller kvalitetssakra uppfoljning av arbetet med féraldraskapsstod.

Tabell 3. Steg i en uppfoljningsstruktur for fordldraskapsstodsarbetet.

Struktur 1

Steg 1 Definiera varfor uppféljningen
ska ske, vad ska féljas upp och
varfor? Skapa en effektlogik

Steg 2 Valja matt och indikatorer som
passar uppféljningens syfte

Steg 3 Genomféra uppfoljning,
tydliggbra ansvaret, vem goér vad
nar?

Steg4 Sammanstallning och

aterkoppling till berérda parter.
Reflektion 6ver vad
uppfoljningen visar och hur detta
forhaller sig till effektlogiken?

Tillagg for struktur 2 | Skapa en plan for att

Steg 5 kontinuerligt vidareutveckla
foraldraskapsstdd och méatning
utifran uppféljningen

Steg 1 - forutsattningar for uppféljning

Meningsfull uppféljning ska spegla de malsattningar som finns och ska vara ett
stod for att skapa larande i organisationen om hur man pa basta satt kan ta sig
mot fastslagna mal. En viktig princip ar ocksa att det ska vara begripligt for
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involverade aktorer varfor vissa matt och indikatorer anvands. Under saval
forstudien som RISE genomférde under 2020 som nuvarande arbete visades
att det kan vara utmanande att valja vad som ska f6ljas upp och vem som ska
vara involverade i uppféljningen.

Genom att skapa en effektlogik kan en battre forstaelse skapas av vad som ska
foljas upp och varfor. Har ar det viktigt att bérja med att definiera 6vergripande
syften och mal samt fortydliga for vem dessa géller. Beroende pa verksamhet
kan malen se valdigt annorlunda ut, exempelvis kan politiker ha andra mal
gallande foraldraskapsstdd an ndgon som leder ett foraldraskapsstédprogram. |
Figur 1 visas en mall for effektlogik som kan inkluderas i strukturen fér
anvandning inom ramen fér uppféljning av foraldraskapsstod.

h

L4
Overgripande syfte & mal Resurser
Wad ska satsningen leda till? Wilka &r mer kortsiktiga/direkta Vad behéver ske fér att na Wilka resurser behdvs f6r att
Vilka dr de langsiktiga mélen? resultat av satsningen? uppsatta resultat och mal? genomfdra aktiviteterna?

Figur 1. Effektlogik for uppféljining av fordldraskapsstodsarbetet.
Steg 2 - vilj indikatorer

Efter att en effektlogik har skapats kan lampliga indikatorer véljas for
uppfoljningen, for att férebygga att for manga eller irrelevanta indikatorer foljs

upp.

| Figur 2 presenteras indikatorer som kan anvandas i olika faser av
uppfoéljningsprocessen. Nar lampliga indikatorer for uppfoéljning valjs utifran
effektlogik och dei figur 2 beskrivna indikatorerna ligger arbetet i linje med den
nationella strategins fokus for ett tillgangligt stod och ett kunskapsbaserat
arbetssatt. Bland indikatorerna finns dven en 6verblick av strukturmatt som
adresserar den nationella strategins malomrade om en stédjande organisation.

Steg 3,4 och 5 - genomfor uppféljning och anvand resultaten

For att matningar ska bli anvandbara for verksamheten bér sammanstalining
och aterkoppling ske regelbundet och inte alltfér langt i tid fran ndr data samlas
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in. Detta ar extra viktigt ndr nya matningar tas i bruk, fér att ocksa vardera vad
matningarna ger. Da bor det inte g&d mer an 1-3 manader mellan tillfdllen med
sammanstallning/aterkoppling. Steg 5 i Tabell 3 adresserar detta och
tillampning i praktiken kan férenklas genom att fylla i en mall fér en
uppfoéljningsplan. Ett férslag pa en sadan mall presenteras i Bilaga 2. Mallen
formar en fortsattning pa effektlogiken samt steg 3 dar en ansvarsférdelning
behoéver goras for genomférandet av uppfoljningen. Genom ett tydligt fokus pa
organiseringen och systematiken for uppféljningen adresseras 6nskemal fran de
som arbetar med foraldraskapsstod®. Samtidigt ligger detta i linje med den
nationella strategins malomraden kring ett kunskapsbaserat arbetssatt och en
stédjande organisation>.
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| dagslaget har den féreslagna uppfoljningsstrukturen testats genom att ett
antal kommuner samt MFoF har gett feedback pa forslaget utifran sina
respektive perspektiv. Detta har lett till vidareutveckling av strukturen till
versionen som presenteras ovan. | ett nasta steg behéver strukturen testas och
utvarderas i praktiken. For detta kravs att aktorer av olika storlekar som
erbjuder féraldraskapsstdd anvander sig av den foreslagna
uppfoéljningsstruktureni sina verksamheter. Forhoppningen var att inom ramen
for detta projekt paborja ett praktiskt test, men det visade sig svart att
genomfora eftersom det kraver en langre beslutsprocess hos de tankta
deltagarna. Bedomningen ar att beslutsprocessen behéver paborijas tre-sex
manader innan det faktiskta testet inleds.

For varje steg i strukturen behoévs aterkoppling om hur dessa har
implementerats och vilka forbattringsméjligheter som finns utifran respektive
aktors perspektiv. Arbetet med att testa uppfoljningsstrukturen behéver ledas
av en aktdr som har kapacitet och mandat att informera och st6tta lokala och
regionala aktorer. Det finns saledes flera aspekter kring implementering av
uppfoljningsstrukturen som behdver adresseras. Dessa ligger i linje med
implementeringsutmaningar som beskrivs i kapitel 4.

4. Implementering av uppféljningsstruktur

En konkret struktur med tillhérande matverktyg ar ett viktigt steg for att stodja
kommuner, regioner och civilsamhalle. Det underlattar ocksa att strukturen
baseras pa en fortydligad definition av foraldraskapsstéd som visar vad som bor
fokuseras i uppfoljning. Genom att enkelt tillgdngliggora struktur och
matverktyg sa laggs grunden for en bred implementering. Dock sa ar det kdnt
fran bade forskning och praktik att implementering inte sker av sig sjalv bara for
att det finns tillgangligt material.

Givet att det finns intresse for att borja anvanda den framtagna
uppfoéljningstrukturen ar det ett bra tillfalle att samtidigt som de forsta
anvandarna prévar verktygen ocksa prova och forfina en
implementeringsstrategi. | ett forsta steg ar det |ampligt att fokusera pa att
stodja ett "metodtroget” inférande av uppféljning och saledes ocksa av
foraldraskapsstodsinsatser for att sakra kvalitet i utférandet. De utmaningar
som kommer att framtrada kring implementering blir anvandbara fér att
utforma en eventuell bredare strategi.

Det kan noteras att ovanstaende ar aktuellt oavsett vem som ar drivande bakom
implementering, om det sker inom en kommun, region eller pa nationell niva.
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| foregaende rapport fran RISE till MFoF pekades pa olika nivaer av
implementeringsstrategier, se Figur 3 for en 6versikt. Den forsta nivan ger
exempel pa den minst resurskravande formen, tillgdngliggérande av verktyg
online, men som ocksa férvantas ge samst forutsattningar for implementering
och darmed ocksa lagst effekt pa kvaliteten pa foraldraskapsstodet.
Efterfoljande nivaer bygger vidare pa féregadende och niva fem ar den mest
kravande men som ocksa kan forvantas fa storst effekt. Genom férslaget som
presenteras i denna rapport ges férutsattningar for niva 1-3, aven om det héar
inte foreslas nationell insamling av data.

Inratta ett

nationellt
uppfdljnings-
" verktyg for att
Ko
samordning av overgripande
Upprétta preventiva :3;2 r;t:r:"l;
struktur for insatser med preventiva
insamling av berérda insatser
Uppmuntra kommunal data myndigheter
inrapportering av pa nationell
data, mojliggdr niva
Tillgangliggdra jAmfarelse samt
uppfdljnings- forespraka ett
verktygen urval kvalitets-
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Figur 3. Oversikt av méjliga implementeringsstrategier.

5. Slutsats

5.1 Rekommendationer kring mdtverktyg
Som framgar av Tabell 2 &r det fa enkater som uppfyller de psykometriska
kriterierna.

Utifran kvalitetsbedémningen av enkater rekommenderas att

foraldra-barnrelationen skattas med Child-Parents Relations Scale (CPRS, 6
fragor). Dock ar befintlig psykometrisk analys undermaligt rapporterad
vilket gbr rekommendationen svag.

barns utagerande beteende beddéms av larare eller féraldrar med Strengths
and Difficulties Questionnaire (SDQ, 25 fragor) som screening-verktyg, nar
samtliga problemskalor sammanfogas. Det rekommenderas inte att anvanda
SDQ till utvardering av insatser eller att anvanda delskalorna separat, p.g.a.
bristande reliabilitet.

barns valbefinnande skattas med sju fragor

foraldrars valbefinnande skattas med antingen Short Warwick-Edinburgh
Mental Well-Being Scale (SWEMWRBS, 7 fragor) eller Brunnsviken Brief
Quality of Life Scale (BBQ, 6 fragor).

foraldrars stress skattas med Perceived Stress Scale (PSS, 7 fragor,
anpassad version, se analyser i rapporten)
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Ovan ndmnda enkéter har olika villkor som rader kring anvdndandet av dem.
Samtliga ar fria att anvanda for icke-kommersiella syften, undantaget SDQ som
medfér kostnader vid elektronisk anvandning, men somliga enkater kraver att
ett licensavtal undertecknas innan anvandning paboérjas. Detaljer framgar i
bilaga 3 under respektive enkats rubrik i bilagan.

Det finns ett omfattande behov av utdékade psykometriska analyser av de olika
enkater som anvands i svensk forskning och praktik kopplat till
foraldraskapsstod. ERQ och PASCQ har svenska psykometriska studier, dessa
saknar dock analys av nagra grundldggande mategenskaper. Kompletterande
analyser skulle kunna leda till att en eller bada enkaterna kan rekommenderas.
Eftersom bada ar relevanta processmatt vore det givande tillskott till faltet.

Flera av de analyserade enkéaterna har i publicerade artiklar uppvisat
aterkommande brister, som exempelvis Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI)
med tydliga problem med bade svarskategorier och multidimensionalitet. Trots
detta fortsatter ECBI att anvandas i sin ursprungsform. Detta kan delvis
forklaras med att manga etablerade enkéter har tydliga restriktioner kring att
de maste anvandasi sin ursprungsform och ej far modifieras. Har behéver
forskare och myndigheter ta ansvar att uppdatera och sprida
rekommendationer och riktlinjer for att undvika att undermaliga enkater
fortsatter att anvandas.

5.2 Foreslagen uppfoljningsstruktur

| detta arbete har en struktur foreslagits (se sidan 18) som kan anvdndas av saval
lokala som regionala aktorer inom offentlig sektor och civilsamhallet och som
kan anpassas efter aktorernas arbetssatt. Strukturen har tagits fram pa tva
ambitionsnivaer for att bemdta de olika behoven och resurser som har
identifierats hos berérda aktorer under saval detta som tidigare arbeten.
Fokuset i strukturen har lagts pa systematiken av uppféljningen, kartlaggning av
aktorer som behoéver vara involverade i uppfoljningen och vad deras respektive
roller och intressen ér.

Det stdd som strukturen kan ge for systematik och kunskapsutveckling i
uppfoéljning och vidareutveckling av foraldraskapsstod ligger i linje med den
nationella strategins malomrade for ett kunskapsbaserat arbetssatt. Genom
urvalet av indikatorer som presenteras maojliggérs uppfdljning av malomraden
om ett tillgangligt stéd samt en stddjande organisation. For att testa
anvandbarheten av strukturen samt vidareutveckla och praktisk implementera
denna behovs en tydlig strategi och ansvarsférdelning. Nationella, regionala och
lokala aktorer som arbetar med foraldraskapsstod behdver samlas och
organisera implementering av strukturen for saval testfas som anvandning i
praktiken. Involvering av kommuner, regioner, lansstyrelser och civilsamhallet
som har medverkat i framtagning av nuvarande rapport och
uppfoljningsstruktur kan skapa goda forutsattningar for att ta ett nasta steg for
implementering. RISE bidrar gdrna till den fortsatta utvecklingen med fokus pa
praktiskt stod till implementering hos kommuner, regioner, civilsamhallet och
andra berérda aktérer.
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Bilaga 1

Lista av matt som anvands i denna studie

Namn pa matverktyg Digital eller manuell Egenkomponerad Malgrupp for Processmatt eller Arbetet verktygen
eller program dar uppféljning eller standardiserad matverktyget utfallsmatt avser att folja upp
verktyget ingar i
Foraldraskap i Sverige Digital Standardiserad Foraldrar Processmatt Program
LUFS Digital Egenkomponerad Foraldrar Processmatt Ospecificerat stod
PLUS-portal Digital Standardiserad Foraldrar Processmatt och Program
utfallsmatt
ABC Digital Standardiserad Foraldrar Utfallsmatt Program
Pilotenkat ABC Digital Egenkomponerad Personal Processmatt Program
Utvarderingssamtal Manuell Egenkomponerad Foraldrar Processmatt Program
hembesdksprogram
Cope Digital Standardiserad Foraldrar Utfallsmatt Program
ICDP Digital Standardiserad Foraldrar Utfallsmatt Program
Att vara foralder i Manuell Egenkomponerad Foraldrar Processmatt och Program
Sverige utfallsmatt
Lara tillsammans Manuell Egenkomponerad Foraldrar och Processmatt Program
barn
Foralder i nytt land Digital Egenkomponerad Foraldrar Processmatt och Program
(utvecklas) utfallsmatt
Matmanad Digital Egenkomponerad Foraldrar Processmatt och Ospecificerat stod
utfallsmatt
(inget namn, utvardering Digital Egenkomponerad Personal Processmatt Ospecificerat stod
skolan)
(inget namn, utvardering Digital Egenkomponerad Personal Processmatt Ospecificerat stod
familjecentral)
Komet (& iKomet) Digital Standardiserad Foraldrar Utfallsmatt Program
ABC (3-12) Digital Standardiserad Foraldrar Utfallsmatt Program
Trygghetscirkel Digital Standardiserad Foraldrar Utfallsmatt Program
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Tryggare barn
Foraldraskap i Sverige

Muntlig uppféljning
handlaggare & féraldrar
(inget namn)

FIT (ORS/STS)
Brukarenkat

Enkat om
foraldrarnéjdhet- family
check-up
Ogonblicksbild pa
familjearbete (family
check-up)
Ogonblicksbild utdkade
hembesdk

Muntlig utvardering
med sjukskoterskor
Uppfoljning
foraldragrupper
Statistik pa antalet
genomfdrda
foraldraskapsinsatser
Enkéat pa 5 malomraden

Intervjuer

Statistik pa deltagare

Digital
Digital

Manuell
Digital

Digital
Digital
Digital

Digital

Digital
Manuell
Digital

Digital

Digital
Manuell

Digital

Standardiserad
Standardiserad

Egenkomponerad
Egenkomponerad

Standardiserad
Egenkomponerad

Egenkomponerad

Egenkomponerad

Egenkomponerad
Egenkomponerad
Egenkomponerad

Egenkomponerad

Egenkomponerad
Egenkomponerad

Egenkomponerad

Barn
Foraldrar

Foraldrar

Foraldrar

Foraldrar
Foraldrar

Foraldrar

Personal

Personal
Personal
Foraldrar och

barn
Foraldrar

Foraldrar och
barn
Foraldrar

Foraldrar

Utfallsmatt
Processmatt

Processmatt
Processmatt och

utfallsmatt
Utfallsmatt

Processmatt

Processmatt och
utfallsmatt

Processmatt

Processmatt
Processmatt
Processmatt och
utfallsmatt
Processmatt
Utfallsmatt

Processmatt

Processmatt

Program
Program

Ospecificerat stod
Ospecificerat stod

Ospecificerat stod
Ospecificerat stod

Program

Program

Program
Arbetsmetod
Ospecificerat stod

Ospecificerat stod

Program och
ospecificerat stod
Program och
ospecificerat stod
Program och
ospecificerat stod
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Bilaga 2
Mall fér en uppfoljningsplan enligt steg 4 och 5i Tabell 3.

Hur ofta och nér ar det rimligt for er att folja upp processer och utfall? Skapa utifran
mallen ett arshjul dar ni beskriver nar ni ska samla data, genomféra en analys av
uppfoéljningen, ska ge en aterkoppling till berérda parter samt arbeta med lardomar
fran uppfoéljningen. Under mallen hittar ni ett antal fragor som kan hjalpa er att
reflektera 6ver vem som behover involveras i processen och hur den ska se ut.

Q4

Q3 Arshjul Q 1

Q2

Vilka avdelningar eller organisationer arbetar med foraldraskapsstod?

Vilka parter har ett intresse i att folja upp foraldraskapsstod?
Hur ser de olika intressen for respektiva parter ut?

Vem ar ansvarig for uppféljningen av foraldraskapsstod?
Vem genomfor uppféljningen och nér i tid hander detta?

Vem borde kontaktas for en aterkoppling kring
uppfdjningens resultat?

Pa vilket satt borde resultaten aterkopplas och vem ar ansvarig for detta?
Nar i tid intraffar aterkopplingen?

Hur tas resultaten vidare? Pa vilket satt kommer de anvédndas for
vidareutveckling av féraldraskapsstodet?

Vem &r ansvarig for att vidareutveckla stodet utifran aterkopplingen och vilka
andra behover involveras?

Nar i tid kommer vidareutvecklingen av stddet ske?

28



	Sammanfattning
	1. Inledning
	1.1 Bakgrund
	Föräldraskapsstöd

	1.2 Syfte och mål

	2. Kartläggning av befintliga mätverktyg och indikatorer
	2.1 Metod
	Praktik
	Forskning

	2.2 Mätverktyg och indikatorer inom praktiskt arbete
	Kommun och region
	Civilsamhället

	2.3 Mätverktyg/enkäter inom svensk och nordisk forskning
	Psykometri och kriterier för mätkvalitet
	Lista över grundläggande psykometriska kriterier

	Tabell över granskade enkäter


	3. Förslag på uppföljningsstruktur
	3.1 Rekommendationer
	Rekommendationer och åsikter från praktiker
	Rekommendationer till forskare

	3.2 Förslag på en uppföljningsstruktur
	3.3 Test i praktiken

	4. Implementering av uppföljningsstruktur
	5. Slutsats
	5.1 Rekommendationer kring mätverktyg
	5.2 Föreslagen uppföljningsstruktur

	6. Referenser
	Bilaga 1
	Bilaga 2

