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Undersckning av mdjligheten att skilja tvittade Zgg fré&n otvittade

i UV-1jus.

Knut Almgren och Arne Liljemark

Svenska Institutet for Konserveringsforskning

Att tvittade dgg oftast lidttare och snrtare férstdres Bn o*vittade
har visats genom Atskillita undersdkningar. Forklaringen ligger
didri, att #gg genom en dylik &tg#rd forlorar sin forsta forsvars-
linje gentemot mikrobangrepp - ytbeldggningen. Ett rengjort &gg
blir ldttare offer for sekundir infektion. Tvittning kan ncksd bidra
till en effektiviserad spriining och penetration genom &ggskalet av
de pd ytan befintliga mikroorganismerna.

Om fdrorenade #gg skall marknadsfdras, &r det helt naturligt,
att sidljaren fdre leveransen sdker rengdra dem sd noga som méjligt.
Detta verkar ju ytterst lovvirt. M8nga metoder finns ocksd att till-
gd for detta dndamdl. Med Na-hypoklorit eller &ttikldsning kan t.ex.
de flesta smutsfléckar avldgsnas, samtidigt som skalen - d& det
giller vitskaliga 8gg - fAr blandvita ytor. Vid ndrgdngen granskning
kan fackmannen emellertid 18ttt se, att &ggen blivit tvittade. Ytan
forlorar ndmligen efter denna behandling sin lyster och blir matt.

Lven om dggen blir mindre h8llbara, d& "emballaget" s8lunda
angripits, brukar fdrfarandet vanligen icke leda till klagomil, om
dggen gdr till forsdljning £or konsumtion inom en kort tidrymd. Myc-
ket vdrre &r det, om #ggen blir fdremdl for lagring eller export.
Stora Ar de férluster, som &Agghanteringen fdtt vidkinnas, da &gg
med tvdttade skalytor under transport eller lagring rdkat ut for
tillfédlliga pdfrestningar i temperatur och fuktighet. Om icke wvarje
annan avsikt &n direktkonsumtion kan uteslutas, bdr alltsd dgg med
nedsatt "forsvarsberedskap" icke slippas i marknaden. Agg, som cfter
tvattning pd ett ndgorlunda tidigt stadium termostabiliserats i olja
har dock full beredskap (Almgren 1956).

Det 8r alltsd av vikt, att man vid sortering och paclming av
dgg kan skilja ut sd8dana, som blivit tvittade fore leveransen. Att
leverantdrerna skulle avstd frdn att utféra rengdrande manipulationer,
kan man av erfarenhet icke ridkna med. De material man forfogar Gver

p& packerierna for klassning och sortering pd ldpande band, kommer



s8lunda att bestd av sdvEl rena som svagt fororenade &gg. Av dessa
8r en icke angivbar del blott till synes rena - svagt forcrenade.

Tvattning fore leveransen har endast resulterat i att de® yttersta,
for blotta Ogat synliga smutsskiktet eliminerats. S8dana gg utgdor

ett alltfor pdtagligt riskmoment.

Metoder att skilja tvittade Hgg fridn ctvittade

1. Best@mning av Cl och K

D& &dgg tvattas, avldgsnas icke blott smutspartiklar, utan ocksé
stora delar av ytbeliggningen, vilken huvudsakligen bestér av dggvi-
teimnen och som emanerar frdn hénans uterus-slemhinna. Dirvid uttvit-—
tas ocksd skalytans salter. P& grundval av denna erfarcnhet har man
redan for flera decennier sedan utarbetat tvA laboratoriemetoder for
att avsldja tvattning, nd&mligen pivisande av forekomst eller avsaknad
av Cl och K. En inglende provning av dessa metoder utférdes av Sharp
(1932). Férfarandet har sedermera granskats av Brooks (1955), vid
SIK provades det 1951 - 1952 med mycket tillfredsstillande resultat.
Med s& gott som 100% sikerhet kan en trinad laborant avgdra, om ett
dgg varit tvdttat eller ej. Metoderna beskrivas i en bilaga.

Denna analystyp &r visserligen en god snabbkontroll-metod, men
beh&ftad med det obotliga felet, att den ickc kan anpassas for kon-
tinuerlig kontroll av stOrre material pd lépande band. Denna oldgen-

het delar den tyvirr med en fysikalisk metod, nimligen:

2. Beptémning av ledningsférm8gan i destillerat vatten pd Zggskalets

Denna analysmetod har utarbetats av J.R. Vickery, Commonwealth

Scientific and Industrial Research Organization, Homcbugh, New South
Wales 1 Australien och utvecklats vidare av R.C. Hixon och hans med-

arbetare vid University of California.

Bide som analysmetod och konserverande &tgird har UV-bestridlning
ldmnat praktiskt anvindbara resultat. Tack vare en mingsidig tillamp-
barhet &r denna teknik av stort intresse for dgghanteringsn. Miss—
lyckanden har emellertid inrapporterats, vilka kom att starkt begrinsa

den frdn bdrjan mycket lovande anvindningen i luktelimincrande och



och steriliserande syfte. Icke minstv det folttim, att UV-begirdining

kan leda till forcerad hédrskning, har verket dtamponde to
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A.Ytsteriliserande effeltt (bestrilning)

ALt UV-bestrédlning har bakiericid effekt hor lHrge verit 1o

ﬁtskilliga undersdkningar har ockeld gjoris i avsiit 2:t
betingelserna hirfér., Det dr hclt natvrligt &t ram irem
ringen fadst uppmidrksamhet vid denna effeli cch velat

samband med knickning av s8dana Hgg, soin g1l berada

sa eller dggpulver. Hir har man varit hinvicad Fovoadeakl

tvdttning med hypoklorit, ett forfarandet, som medfdr bl.a. den

olédgenheten, att Cl-mingden kontiruerligt miste folzas i

net.
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I avsikt att f& fram ett fdrfarande, som gir den analyskrivande

hypoklorit-tvatiningen overflddig, har ryska telnilier arbetsz
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den ytsteriliserande effekten vid varierad 1 ussiyika (1 - 4 lanpor),

varierat avstdnd mellan 1jusk&lla och dgg och slutligen varicra

rotationshastighet hos dggen. Resultatet beddmdes genom milrobiolo-—

gisk analys, varvid avdddningen registrerades fér en rad organismer

som allmént férekommer pd #Hggskal: B. subtilis, Proteus

och Penicillium glaucum. - Vid en rotaticnshastighet av 3 vars

sckund och ett avsténd av 5 — 15 cm erhdlis med 1 lomea

litet pA 30 sekunder. De flesta bakterier dddades inom 5 gelonder,

men coli-stammarna krdvde betydligt liéngre 11d.

B.Fluorescenstest (gencmlysning)

Att vissa Pseudomonas-stammar p8 limpligt cubetreat bildor pig-

ment, som ger stark fluorescens i UV, har ocligd .dnge varit

Norris och Brant (1953), som s8rckilt stud.ons

av pseudomonasinfektion. Efter vidare bearbeining L:lev en
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Vitan blir gronaktig hog dgg, =om starict angriplts av iiuores
rande Pseudomonas-baktericr. S8dan skada hrukar man kalla e
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med 97-98% sikerhet sidana dggy, som vigar infektion utan synlig
rétskada. 500 = 1.000 dgg kan silunda sorteras per timms.

Denna metod &r hir av sekundirt intresse, d8rfor att den icle
lémpar sig for bortsortering av tvattade dgg, en &tminstone fir
svenskt vidkommande betydligt viktigare uppgift. Le data, som ligger
till grund foér uppfinningen, dr didremot av betydelce i detta szmman—
hang.

Vitan hos normala &agg fluorescerar svagt med n8stan likTormig
emission frdn 400 - 600 mu. Pseudomonas-infekterad vita frén gz med
typisk gronrdta ger didremot stark fluorescens med maximum vid 510 mt,
Gulor frédn sdviEl infekterade som sterila #gg fluorescerar med mode-
rat styrka och har ett maximum vid approximativt 530 mp. Vita skal
dstadkommer praktiskt taget ingen fluorescens alls, medan bruna
sddana ger en topp vid 650 mu. Det #r just utformningen av emissions-—
kurvorna for normala &dgg inom vAglingdsomridet 45C0-550 my som ut-
gor kriteriet pd frédnvaro eller nirvaro av pseudomonasinfektion,

C. UV-belysning f&r bortsortering av tvittade &Hgg

Att ovan beskrivna metod pd ett tidigare stadium avsldjar
Pseudomonas-fluorescens ger icke ndget foretride framfér den enkla
UV-belysningen, som — .mirklist nog - ocksf kan anvindas for att
et al. 1955, Brooks et al. 1955) var man T8ga benigen att ta meto-
den pd allvar. Icke fluorescerande smutspartiklar, menade man, mis-—
te ju spela en visentlig roll i detta sammanhang. Fér att nirmarc

studera UV-bilden som indikator pd tvittning gjordes filjande {dredks

Ixperimentellt

Som UV-kélla anvéndes ett amsrikansgkt instrument, av samma typ
som det Hixon och hans medarbetare begagnade vid sina férsdk (Vogeli-
te, Modell 205). ﬁggmaterialeta sdvdl rena som smutsiga utsoriterade
&gg, erhdlls frédn Vistra Sveriges Aggcentral i Géteborg. TvdAttning
skedde dels i ljumt vatten (c:a 4000)9 dels ocksd i Na-hypoklorit,
dttika och tv8 olika diskmedel (Penom och Universal).

D& vanlig tvittning i vatten tillidmpades, fick #ggen ligga 5
minuter 1 ljumt vatten. De¢ gneds direfter med s.k. Wettezduls, torka--

des med handduk och fick sedan ytterligare lufttorka. Genom denna

var dirvid till stort gagn.



stora, svaga, brungula sddana och resten ett fdtal, smd svaga.

Den férsta fri8gan att besvara blev ftljandes Kan man skilja
tvittade dgg fr8n otvittade i dagsljus? IErfarenheten siger nej, men
ndgra siffror vore pd sin plats. 70 tvittade #gg, de flesta rena,
men en del med smd, censtaka flickar, utvaldes och blandades med 57
otvdttade #gg, av vilka de flesta var helt rena, men nigra behif-
tade med enstaka, smd smutsprickar. Legen sorterades nu av beddmare
i tvittade och otvidttade. Samma material beddmdes sedan av en an-—

nan beddmare i UV. Resultatet blev:

{ Antal Hgg, beddmda som ;
Tviaittade  Otviat+tade;

Summa

; ;i dagsljus ' i UV i dagsljus:@ i ‘i dagsljus i UV
Totalts . 54 - 71 | 73 56 i 121 i127
Antal ratts . 30 . 57 33 ¢ 43 63 1100
v gl 24 1 14 g0 1 13 | 64 - 27

Bedomningen i dagsljus gav det vintade resultatets 50% ratt,
50% fel., T UV var det tydligen léttare att se skillnad. Men vad
beror detta pd? Vad &r det man ser i UV, som inte kommer fram i
dagsljus?

Innan detaljgranskning vidtog, gjordes ctt nytt forsdk, dar
tv8 bedbmare (I och II) - utan att vara orienterade om tvittade och
otvittade #ggs utseende i UV resp. dagsljus ~ fick sortera ctt ma-
terial av 70 tviattade och 35 otviAttade, i dagsljus helt recna dgg.

Bedtmningen skedde med tillhjélp av UV.

Antal #dgg, beddmda som

Sunmma

TvBttade  Otvattade.

j 1 T 1 LT 5 (e
Totalt: | 59 . 83 46 | 21 105 ¢ 10g
?mtal réatt: | 44 % 55 5 20 1 ; 64 % o
v fels: 15 - 28 26 - 14 f a2

Resultatet blev icke tillfredsstidllande. Betydligt stdrre si-
kerhet uppndddes om bedimarcn (III) underrdttades om resultatet

efter beddmning av varje agg:



Antal Bgg, beddmda som

; . Tvittade : Otvittade ! A

éTotalta i 61 % 43 E 104

%ntal ritts 53 § 21 % 80
v fel s 8 1 16 Lo

Efter dessa orienterande férsdk vidtog detaljgranskning. Aggen
besiktigades foére och efter tvdAttning, s8vidl i dagsljus som i UV.
Varje smutsfldck eller -prick registrerades och utmédrktes. F&ljande

exempel kan illustrera férfarandet:

] Fore tvattning Efter tvidttning ;
fgg or i dagsljus : i v i dagsljus i uv i
! ; ; H
’ matt skal | matt skal, st 3 . matt skal, den
139 smd, svaga | ljus, lysande ‘matt skal | stora, ljusa i
smutsfldc~ | flick + 3 smé g rent . flécken kvar, |
kar lysande / flie- | . forsvagg 79> 2d ;
kar vid spetsen | . lysande ‘', prlc—
: ¢ karna borta
i matt skal, mﬁﬁga . matt skal,171-
169 matt skal smd, lysande imatt skal i la lysande
smd smuts- 7prlckar gver stor: ! prickarna bor-
prickar .. .. yta. Litet lysamn— - rent - . i ta
| Becstpagics. oo de s i
b ! ngt. mattare : - © ngt. mattare
blankt skal. 3,gmd,svagt, blankt skal | skal, De 3 flic-
145 skal, smd8 ! lysande fléckar ¢ karna kysgr, o
smutsfléc- ;| Flera itarkt Ay rent i lysande . Dér-
< s R ~jsande priskar . oo e ¢ till 2 1jusa
g flackar
¢
! ngt. mattare i samtliga flic-
~ ' iskal, Liten 1jus- . kar framtrider,
! blankt ; fléck vid trub- :blankt skal | men frsvagade
474 i skal, stor,| biga och svag, | 3 nya. Tydliga |
: : - svag smuts- ljus fldck vid ! rent i ljusa fléckar |
flick | spetsiga #nden, % :
! Ljust streck pé ' |
"ena sidan !
1-) R R R : e st
fluorescerande



En av de viktigaste egenskaperna,som skiljer tvattade och
otvittade dgg i UV, tycks vara fluorescensen. Otvittade Agg visar
fluorcscens, antingen det rér sig om de stdrre flidckarnas ytter-—
zon eller sm& gnistrande punkter. Hos de tvittade Zggen har Psecu-
domonas=bakterierna tvidttats bort. Nidgot fluorescerande material
finns inte kvar pd ytan. Givetvig miste man ré&kna med sekundir in-
fektion, om lingre tid forflyter mellan tvittning och UV-kontroll.

En annan vidsentlig indikator #r flickarnas utseende. Aven

svaga smutsflickar ser annorlunda ut fore &n efter tvittning. Dot
framgick emellertid, att vissa flickar, sannolikt sfdana, som icke
fororsakats av exkrementer, kan se ungefdr likadana ut pd tvittade
och otvdttade dgg. Likasd forekommer absolut rena #Hgg, som ocksd
ger samma bild i UV-1jus vare sig dggen Ar tvittade eller otvittade.
Fér att se hur de olika typerna fordelar sig i ett normalt material,
gjordes ett nytt forsdk, omfattande 100 &dgg. Efter detaljgranskning
kunde foljande uppdelning gdrass

I dagsljus : I UV

Fore tvittning Efter tvitining i Efter tviattning
Tydli- Svaga— Spec. Tydli- . Svaga—-: Helt @ Starka: Svaga . Mérka Helt:
ga fl. re fl.  fl.: ga fl. ire fl.! rena : ljusa : 1ljusa , fl. ~rena)

‘ _ j P31, Fl. ;
59 0 39 2% 22 | a5 53 25 . 56 13106
100 47 i 53 81 36
i 100 100 100

x) 1lést vidhdftande partiklar, t.ex. fragment av halm.

Om ovanstdende fdrdelning vore giltig i stdrsta allminhet,
kunde man vinta sig,; att cena hidlften av dggen efter tvittning blir
"rena" i dagsljus, medan andra h&lften bar mer eller mindre tydli-
ga spdr efter smutsflickar, av vilkas utseende man inte med sikerhoct
kan avgdra, om materialet &r tvattat eller e¢j.

I UV torde man klart kunna sirskilja 81 av 100 dgg som tvittade.
De ljusa fléckarna, vare sig de &r starkt eller svagt markerade, har
det typiska "livldsa" utseendet. Av fterstoden torde 6 icke kunna
skiljas frdn otvidttade, @8 de &r helt flickfria och utan ndgot ka-
raktidristicum. 13 &gg hade mdrkare flickar utan ndgon speciell ka-

raktédr. Sannolikt r6r det sig om spdr efter andra dmnen #n exkremen-



ter. I ndgra fall var det realiter frdga om blod.

Om man skulle nddgas ange, hur mdnga av de i ovanstfende ma-
terial inglende &ggen som var tvittade, torde svaret komma att lig-
ga omkring 90%, Nu &r givetvis icke alla tviAttade dggmaterial be-
skaffade pd samma s&tt. Hixon och hans medarbetare (l.c. 1955) fann
tvidrtom, att vissa packerier till f&rsdken limnade mera "svArtolkade
material &n emdra. Medan felbeddmningen i de flesta partierna lig
mellan O och 10%, kunde den i s8dana fall nd upp till 15 - 25%,

Aven om man icke bestimt kan sdga, om det hir analyserade
partiet var representativt eller ej, gav understkningen i varje fall
en klar antydan om hur 1ldngt man kan n8 vid UV-belysning och varfér
icke alla &gg kan beddmas ridtt.

Sedan beddmarna lért sig de i UV karaktéristiska bilderna,
kunde f&ljande forsck utféras. 69 tvittade och 35 otvdttade dgg
blandades. Aggen var fdérsedda med nummer pd vikta latvpar, si anbrag-
ta, att beddmaren icke kunde se siffrorna. I detta fall fick I och
IT till uppgift att plocka ut: sikert tvittade och sikert otviattade
dgg, samt osdkert beddmda &gg, tvittade och otvittade. Resultatet
blev foljandes

Antal 8gg, beddmda soms:

Tv 5 ttado O tvattaode Summa :
Sékra Osékra . 3&kra Osédkra
; 1T 11 I II : T I © T . II T 11
Totalt: 46 : 19 | 19 39 ' 29 115 . 10 31 104 @ 104
Ritt 0 45 117 © 18 35 28 15 5 ¢ 14 96 ¢ 81
Fel | 1042 (A A T S 8 i 23

Synbarligen kan en vil oricnterad beddmare med en ganska god
sikerhet avgbra, vilka dgg, som varit tvittade. Beddmare I hade

genom forstksverksamheten erhdllit mycket god tréning.

Tvittning 1 annat medium &n vatten samt torrengdring med stdlull

Attika

Tvittning i 5% dttika (30 - 4000) visade sig vara ytterst
effektiv frdn rengdringssynpunkt. De flesta Zven stora smutsflickar—
na avligsnades 18ttt med Wettexduk. Aven s8dan fororening, som icke

kan elimineras genom tvdttning i vatten férsvann fullsténdigt efter



gnidning. Aggen blir pAfallande vita och ser absolut rena ut. Aven
blanka dgg blir genom denna behandling matta.
I UV verkar samtliga i #ttika tvdttade Adgg matta och enfirga-

de. Man kan icke skilja dem frédn rena, otvittade &gg.

Na-hypoklorit

Kgg med olika slags flickar och smutsprickar lades i en natri-
umhypoklorit-13sning med 1% aktiv klor. Temperaturen hdlls vid 2500u
Synlig smuts gick lidtt att avldgsna.

I UV blev bilden ungefér som efter tvittning i Attika. Aggen
syntes enfirgade, men kanske icke fullt &8 matta. I ett fall fram-
tridde efter smutsprickar mycket sm8 rddaktiga flickar. Det torde

vara mycket svdrt att i UV skilja dessa dgg frdn rena, otvittade.

Fenom

D& man kan férutsitta, att man vid Zggtvittning girna till-
griper nigot 1ldtt tillgingligt smutslésande medel, prdvades ocksi
tvd i marknaden fdrekommande diskmedel. Fenom (2 teskedar per liter
vatten), lostes i 1jumt vatten, c:za 250C9 och dgg av varierande fdr-
oreningsgrad placerades i ldshingen. Smutsen gneds relativt 18t%
bort. Aggen torkade snabbt i rumsatmosfir.

I UV syntes svaga, foga uppseendevidckande flickar, mindre
markerade &n efter tvdttning i vatten. S8lunda tvittade Zgg torde

vara ndgot svlrare att bedtma #n vattentvittade.

Universal

Detta disk- och rengdringsmedel avligsnade smutspartiklar
ungefér med samma latthet som Fenom, Tviattvitskan innehdll 1 tesked
Universal per liter vatten (cia 25°C). Efter torkning erh&lls i UV
féljande bild:

Efter smutsflickarna syntes ljusa, ganska tydliga flickar. In
mycket stark ncdsmutsning gav mdrkare spdr #n svag sddan. N8got

lattare att bedtma &n efter Fenomtvittaing.

Torrengdring med st8lull

Torrengdring anses vara den minst skadliga metoden, eftersom
man dédrigenom ndjer sig med att firstdra skalytan och icke genom

vitning hjdlper mikroorganismerna in i &gget. ﬂgg, som rengjorts



med stdlull &r svéra att s#rskilja i UV. Nigra repor pd skalytan
forekom icke. Svaga fléckar syntes tydligt. Aven fluorescens kunde
iakttagas. Ocksd vid beddmning i dagsljus var dessa #gg svlra att
utpeka. Inga repor midrktes. Det enda karaktiristiska draget var en

viss blankhet;en egenskap, som dessa st8lullslipade Hgg tyvirr de-

lar med vissa andra kategorier av igg.

sammanfattning

1

Agg med fdrorenade skal, vilka rengjorts genom tvittning i vatten
utan tillsats, kan med 80 - 90% s#kerhet skiljas fran otvittade
dgg med $illhjidlp av UV-1jus.

For att uppnd denna sikerhetsgrund erfordras kunskap om Hggens
utseende fére och efter tviAttning i dagsljus slvidl som i UV. Dir-—

jémte krdvs det en viss tréning.

100% sikerhet kan icke uppnéis. Orsaken h&Zrtill &r dels att abso-

lut rena; otvittade gz ger samma bild som absolut rena tvittade

dgg, dels att en viss typ av flickar ter sig lika pd tvittade och
otvidttade skal.

Kgg, som tvittats i 5% dttika eller i natriumhypoklorit — 1% ak-
tivt klor - kan icke med tillricklig s#kerhet upptickas i UV, men

tdmligen 1l4tt i dagsljus.

Kge, som tvittats med vatten, som tillsatts med rengbringsmedel
av typen Fenom och Universal, #r svirare att uppticka #n dgg, som

tvidttats i rent vatten.

Egg, som rengjorts med st&lull &r svdra att upptécka, bidde i UV

och i dagsljus.,

Metoden att medelst UV-belysning bortsorteras tvittade dgz frén
storre dggmaterial pd ldpande band kan — trots att den icke &r
invéndningsfri - rekommenderas., Det giller Ju icke att upptidcka
alla tvittade &gg. Kan man nd sd lingt, att man genom tréning kan
sléd larm, d& ett tvittat Zggparti bérjar rulla fram pd bandet, &r
mycket vunnet. Detaljkontroll kan sedan utfdras med tillhj&lp av
Cl- och K-test.



8. Kombination av UV-analys for frinsortering av tvittade dgg och
UV-bestrédlning i ytsteriliserande syfte borde studeras i prak-
tiken., Ytsterilisering kan for konsumtionsfggens vidkommande aldrig
ersiitta pastdrisering, som gdr pd djupet, men torde viAl &ndd med-
fora en viss forbdttring. Méjligheten att samtidigt kunna frin-
sortera &gg med grdnrdta och ldttare former av Psecudomonas—-infek-

tion utgdr ett ytiterligare stdd fér en rekommendation.

Vid genomfdrandet av denna undersdkning har ingenjodr £. Stehr

tjédnstgjort som laborant.
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Bilaga

Metoder att pdvisa tvittning av dgg

1. Pivisande av klorid

Agget placeras i en genska stor droppe destillerat vatten pd
ett urglas och fér ligga c:a 5 min. Didrefter vrider man dgget fram
och tillbaka ett 25-tal ginger i vattendroppen och tillsidtter sedan
en droppe AgNOB—lbsningﬂ Bildas d& en vit f&llning av AgCl &r igget
icke tvdttat. Ett tvattat #gg ger ingen f&llning eller mdjligen en
mycket svag sldan. Viss trining #r behdvlig fér att beddma fAllningens

utseende,

2. PAvisande av kalium

lgget placeras i en vattendroppe och behandlas pd samma sitt
som i ovanstdende prov. I stillet for AgNO3 tills&dtter man en drop-
pe av en reagensl8sning beredd av 25 g koboltnitrat, 20 g Na-nitrit
+ vatten och isdttika (se Handbuch der Lebensmittelschemie, del III
/Grossfield/ s. 630). Fis dirvid en gul fillning av kaliumkobolt-
nitrit, &r &dgget otvattat. Fds negativt resultat, dr dgget tviattat.

Viss tréning erforderlig.



